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CO KOURIME

O

» Tabakové listy, 1éinna » Nejucinnéjsi a
latka nikotin (rostlinny nejrychlejsi zpusob
alkaloid: Nicotiana intoxikace — inhalace
tabacum, Nicotiana tabakového koure (10s)
rustica L.)

» Druhy produktii —
cigarety, doutniky,
dymky

» Méne€ rozsirené —
zvykani, Snupani tabaku,
odvary, caje, aj.

Zdroj: CTK/AP http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/koureni-a-rakovina-aneb-
nejde-jen-o-plice/1165944




CO OPRAVDU KOURIME

O

Dymkovy a doutnikovy tabak — v kouri detekovano
cca ruznych chemickych latek

Cigaretovy tabak — v kouri nalezeno cca
ruznych chemickych latek, z toho:

Pres 30 z nich jsou kontaminanty znecisténého
ovzdusi

Kolem 70 z nich jsou prokazané nebo vysoce
pravdépodobné humanni karcinogeny

Tabakovy kour — prokazana humanni karcinogenni
SmMes




SLOZENI TABAKOVEHO KOURE

O

Co vse je v cigarete?
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Zdroj: http://www.kurakovaplice.cz/koureni_ cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-

cigaret.html




SLOZENI TABAKOVEHO KOURE

O

Nejznameéjsi slozky tabdkového koure:

Oxid uhelnaty (CO) — jedovaty plyn; snadnéji nez kyslik se vaze na
molekuly hemoglobinu (¢erveného krevniho barviva), které zablokuje, a
tim sniZuje mnozstvi krvi prenasSeného kysliku. Dochazi tedy ke snizeni
celkového okysliceni organismu. Je hlavni slozkou vyfukovych plyni.
Oxid dusicity (NO,) — siln€ jedovaty plyn, v dychacich cestach
zptisobuje zanéty, od lehkych forem aZ po edém plic (plicni otok). Podili
se na vzniku kyselych desti a na vzniku fotochemického smogu.

Dehet — smés chemickych latek (prevazné toxickych a
rakovinotvornych) jako napr. polycyklickych aromatickych uhlovodikt
(PAU) nebo aromatickych aminii; mé hustou olejovitou ¢i mazlavou
konzistenci. V tabakovém kouri je rozptylen ve formeé aerosolu, z néj se
plnych 90 % usazuje v plicich kuraka, 10 % se vraci s vydechovanym
kourem zpét do ovzdusi v jeho bezprostrednim okoli.




SLOZENI TABAKOVEHO KOURE

Ostatni znamé slozky od A témér do Z:

A - arsen - jedovaty prvek, od pradavna pouzivan jako jed na krysy

B — benzen - rakovinotvorny, prirozené se vyskytuje v rope, benzopyren - silné
karcinogenni a mutagenni latka, typicky produkt nedokonalého spalovani

D — kromé dehtu také perzistentni organické latky jako dioxiny (skupina latek patricich
mezi nejsilnéjsi znamé jedy) nebo DDT (velmi acinny insekticid, do konce 60. let
pouzivan na hubeni Skodlivého hmyzu, poté ve vétSiné zemi zakazan)

F - formaldehyd - pouzivan jako insekticid k hubeni moli, jako desinfekéni a
sterilizacni prostredek, jako soucast lepidel do drevotrisky nebo pri vyrobé kobercii

K — kadmium - jeden z tézkych kovii a kyanovodik - jeden z nejjedovatéjsSich plyni,
pouzivan v plynovych komorach za 2. svétové valky, nebo jako jed na mysi

N — nikl - vysoce toxicky prvek, zarazen mezi tzv. teratogeny — ma schopnost poskozovat
vyvoj lidského plodu

O — olovo - jedovaty prvek, nebezpeény zejména pro déti — zptisobuje zpomaleni
dusevniho vyvoje a poruchy chovani

T - tabakoveé specifické nitrosaminy - skupina vysoce rakovinotvornych latek, které

nejsou pritomny jinde nez v tabakovych vyrobcich, podili se na vzniku mnohych druhi
rakoviny, mohou poskozovat reprodukéni organy




NIKOTIN

O

Vysoce toxicky rostlinny alkaloid

Smrtelna davka cca 60 mg

Siroké spektrum stimulaénich G¢inkd
Ovliviiuje nervovou soustavu i telesné funkce
Sam neni karcinogen

Jeho metabolity ano!

Napr. NNK — nikotin-nitrosamin keton, silny mutagen

a karcinogen, prirozene vznika v tabakovych listech za
pritomnosti svétla




INTOXIKACE NIKOTINEM
O

Akutni Chronicka
- zZ0Zeni, rozsireni zornic - cephalea
- bledost, studeny pot - anorexie
- nauzea, vomitus - srdecni arytmie
- diarea - gynekologické nemoci
- hypersalivace - castejsi potraty
- vertigo - deprese
- cephalea
- tachykardie




DUSLEDKY INHALACE TABAKOVEHO KOURE

O

Prokazatelné se podili na vzniku cca 25 onemocnéni

Zvysena nemocnost
Predcasna imrtnost

Na nasledky koureni umira 50% kuraku

Polovina z nich, tedy 25% umira predcasné

Rozdily v amrtnosti kurakt a nekuraki se projevuji
jako statisticky vyznamné jiz po 20-ti letech koureni

KOURENI -V SOUCASNOSTI NEJVYZNAMNEJSI
PREVENTABILNI (1) PRICINA SMRTI NA SVETE




Umrtnost kutaka:

mil/rok

» CHOPN.......... 970
tisic/rok

» CaPLIC.......... 850
tisic/rok

GLOBALNI PANDEMIE

O

A g1015a1 pandemic

The number
of people killed
globally by tobacco

EVERY YEAR
600,000

of these are killed
by second-hand
smoke

.* 100 MILLION

The number of
deaths from tobacco
in the 20th Century

Data sources: WHO; White M. Historical

One person dies
from tobacco every

6 SECONDS

72 MILLION

The number of
deaths from war
in the 20th Century

(including WW1 and WW2)

Atlas of the Twentieth Century, 2010.

Design by Will Stahl-Timmins. © 2015 BMJ Publishing group Ltd.




The British Doctors' Study 1951 - 2001

O
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RIZIKA ONEMOCNENTI — EPIDEMIOLOGICKE UKAZATELE

O

Relativni riziko — relative risk (RR): vyjadruje vztah
mezi expozici a zdravotnim nasledkem, tedy kolikrat
vetsi je pravdépodobnost nasledkll v exponované
skupiné

RR =1 - zadné riziko

RR < 1 - protektivni pusobeni

RR > 1 — zvySené riziko
Atributivni riziko — attributive risk (AR): vyjadruje
absolutni efekt expozice, tedy o kolik vétsi je
incidence nasledki ve skupin€ exponovanych




KOURENI A KVN

Primérny vek 1. IM:
68,5 let (nekuraci) x 56,6 let (kuraci)

1. IM: muZi o 8,7let drive, Zeny o 10,8 let drive nez
nekuraci

RR: muzi Zeny
IM 1,9'2,9 393‘9)4
ICTUS (CMP) 1,9-4,2 2,0-6,0

AR: hypertenze, hypercholesterolemie, obezita,
diabetes mellitus,... 25%




MECHANISMUS UCINKU (KOURENI A KVN)

O

ROZVOJ ATEROSKLEROZY:
- poskozeni endotelu

- poruchy metabolismu lipidi
ZVYSENI AKTIVITY TROMBOCYTU
VASOMOTORICKE ZMENY
ZVYSENI SRDECNIHO VYKONU
ZVYSENI POPTAVKY PO KYSLIKU




KOURENI A NEMOCI DYCHACICH CEST

O

CHOPN - v CR pat4 nejéastéjsi pricina smrti

Atributivni riziko:

Chronicka bronchitis ........coeevveeeeinceennnnnn... 70%
Plicni emfyzém ..........cccovvvveeeeiinninnnnnnnnee, 70%
MECHANISMUS UCINKU:

Poskozeni struktury a funkce rasinkového epitelu
Patologické zmény — metaplazie — méne rasinkovych
bunek a tim horsi distribuce hlenu — , kuracky* kasel




KOURENI A ONKOLOGICKA ONEMOCNENTI
Ca AR RR
Plic muzil 90% 7,3 — 17,8

zeny 75 — 80% 7,8 — 15,9
Krku 50 — 70% 0,0 — 12,4
Strev a kone¢niku 12% 2 —9
Mocového ustroji 30 — 50% 2—9
Délozniho cipku 30% 1,7
Prsu 0,8 —1,6




MECHANISMUS UCINKU (ONKOLOGICKA
ONEMOCNENTI)

O

HLAVNI MECHANISMY - PRIME :

Nejen mutagenni, ale 1 epigenetické pusobeni
CHEMICKE KARCINOGENY ¢i
BIOAKTIVOVANE METABOLITY

PORUCHY IMUNITY - vliv na NK BUNKY (natural killer
cells)

DALSI MECHANISMY - NEPRIME:

NEZDRAVY ZIVOTNI STYL, zejména konzumace alkoholu
(RR koureni + alkohol = 43 — 135!)




KOURENI A DIABETES MELLITUS

O

KOURENI JE NEZAVISLYM RIZIKOVYM FAKTOREM
DM 2.TYPU:

RR .... 1,45 az 4,09
2,7 u bezdymého tabaku

KOURICI DIABETICI maji vice komplikaci a horsi
prognozu vyvoje onemocneéni vzhledem k

horSim parametrium sérovych lipidd,

vV /

cast€jsi inzulinové rezistenci,

vyraznejSim neuroendokrinnim zmeénam indukovanym
diabetem




KOURENI A REPRODUKCNI ZDRAVI

O
Muzi:

vliv na spermiogenezi (sniZeni poctu spermii i mnozstvi
ejakulatu, spermie deformované, malo pohyblivé, s
poskozenou genetickou informaci) - > nizsi
pravdépodobnost oplodnéni vajicka

impotence (KVN — ateroskler6za, nedostatecné
prokrvovani penisu, poruchy erekce)

Zeny:
SniZeni plodnosti (vliv na dozravani vajicek, zmény v
genetické vybave — diploidita), mimodélozni tehotenstvi (3x
vysSi riziko), veestné lizko, spontanni potraty a predcasné
porody, ¢asn€jSi menopauza




KOURENI A PRENATALNI EXPOZICE TABAKOVEMU
KOURI

O

Intrauterinni retardace (nizsi porodni hmotnost i
déelka, mensi obvod hlavicky 1 hrudniku)

Castéjsi vrozené vyvojové vady
Syndrom nahlého timrti kojencti - SIDS
Poruchy chovani, socializace, u¢eni — ADHD

Programing KVN (obezita, nevratné zmény ve
spektru sérovych lipidu)




KOURENI A DENTALNI ZDRAVI

O

Zloutnuti zubti

Abrase zubu kurakt dymky
Karies (zmény pH v tstech)
Paradontoza

Horsi hojeni implantatu

Veétsi ztraty zubu




KOURENI, DEPRESE A SEBEVRAZDY

O

Riziko sebevrazd je 2 — 3 x vyssi nez u nekuraku (sir
Richard Doll — studie The British Doctors Study 1951-2001)

Matouci faktory:
Lidé s depresi — ,,self medication®
Uzivani ostatnich drog a alkoholu
Socialni situace
Ostatni psychiatrickd onemocnéni




KOURENI A OSTATNI ONEMOCNENI

O

Viedova choroba Zaludku a dvanactniku
Stirevni polypy, Crohnova nemoc
Poruchy imunity

Makularni degenerace sitnice a katarakta
Hyposmie, ¢asnéjsi presbyakusie

Psychiatricka onemocnéni

Horsi hojeni ran, koZnich 1ézi
Hors$i tolerance celkové anestezie
Kozni vrasky

Psoriaza

Tremor




PUSOBENI TABAKOVEHO KOURE

O

Vysoky stupen oxidacniho stresu — tvorba
kyslikovych radikala
Tkanova hypoxie

Primy toxicky vliv na jednotlivé organy
Hormonalni a enzymaticka dysbalance
Genotoxicky vliv




CHURCHILLUV GEN?

O

Cytochrom P450, geny kodujici enzymy pro metabolizovani
xenobiotik

GENETICKY POLYMORFISMUS:

CYP 1A1 - BaP (PAU)

CYP2D6 - NNK

CYP 2E1 - NNK, nitrosaminy

GST M1 - konjugace diol-epoxidu s glutationem
GST P1-1

GST A1-1

NAT-2 - acetylace

Problém: oxidativni stres + malo transferaz




BEZPECNE KOURENI?

O

Cigarety ,light“ — rozdily mezi deklarovanym a
skuteénym prijmem nikotinu i dalsich latek

Vodni dymka — tabak 30%, melasa, prichuté; pri 1
sezeni — 100x — 200x vice koure nez kurak cigarety;
voda kour ochlazuje, nefiltruje, vice nikotinu, dehtu,
CO, benzenu, NNK,...

Elektronicka cigareta — baterie, plynova komirka,
cartrige s nikotinem; propylenglykol, 1 NNK




JAK KOURIME

O

Aktivné — ,dobrovolné® Pasivné — nedobrovolnée
First-hand smoke Second-hand smoke
Main stream (environmental tobacco smoke)

Teplota 800-900°C

Obsah O2 kolem 16% Side stream
Teplota 600°c

Obsah 02 asi 2%

Vyssi obsah nékterych chem.
latek (aceton, akrolein,
formaldehyd, ¢pavek,
kadmium, CO, naftalen, toluen,
polonium 210...)

Zdroj: http://allfunnyiffo.blogspot.cz/2013/02/funny-animals-smoking-best-photos-
and.html




ZBYTKOVY KOUR — THIRD-HAND SMOKE

O

Forma pasivniho koureni — koureni ,,z treti ruky*
Specificky produkt koureni — zbytky nikotinu a
ostatnich chemickych latek z koure a produkty jejich
interakci s dalsimi latkami v (znecisténém) prostredi
(ozon, kyselina dusi¢na) + jemny prach (z prostredi,
ze spalovani cigaret)

Perzistentni toxické a karcinogenni latky —
nitrosaminy

Kontaminace povrchii v interiérech
Nabytek, textilie, predmeéty v obydlich a autech




EXPOZICE PASIVNIMU KOURENI

O

Nemoci dychacich cest v¢. CHOPN

KVN — ateroskleroza, akutni IM, erektilni dysfunkce
Nadorova onemocneéni (Ca plic 1,30; Ca d€élozniho
cipku 1,73)

SniZeni imunity, exacerbace alergii

Diskomfort (zapach, drazdéni, presuseni sliznic)

,PT1 pravidelném pobytu 1th/denné€ v zakoureném

uzavreném prostoru je 100x vyssi pravdépodobnost
vzniku Ca plic neZ pri dvacetiletém pobytu v budove
kontaminované azbestem®. (sir Richard Doll, 19089)




DETI — NEJOHROZENEJSI SKUPINA

O

Expozice Second-hand i Third-hand smoke

vV evy

Nezralost biologickych struktur
Rychlejsi dechova frekvence
Mensi télesna vyska

Charakteristické zptisoby chovani




MOZNOSTI PREVENCE - LEGISLATIVA

O

Omezovani koureni
Omezovani reklamy

Podminky a pravidla vyroby a distribuce
tabakovych vyrobkiu

Podminky znaceni a varovani

Rozdily mezi jednotlivymi zemémi, i v ramci EU




MOZNOSTI PREVENCE - OSTATNI

O

Vychova v rodiné (!)

Kampane, osveta, edukace ('zdravotnici!)
Preventivni programy

Legislativni Gpravy — zakaz reklamy
Pomoc pri odvykani koureni




EKONOMICKE A SOCIALNI ASPEKTY KOURENT

O

Vysoké vydaje na zdravotni péci

Prijem financi ze zdanéni tabakovych vyrobkt do
statniho rozpoctu

Problémy: silna tabakova loby, netransparentni
presuny financnich prostredkiu — nejsou jasné
argumenty

Tendence koureni v socialné slabsich skupinach, vice

chudnou, zacarovany kruh, provazanost ekonomicka
celospolecenska — socialni a zdravotni systém...




ZAVER

O

Projekt NEKURACKE DOMOVY —

prakticky orientovany vzdélavaci projekt
podporeny MZ CR. Pilotni ¢ast — podzim
2015. Pomoc studentu pri edukaci déti ©

Dékuji Vam za pozornost a tésim se na
spolupraci ©




