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Vyznamne pojmy OPTIMED

* Bezpecnost potravin

* RASFF

* In: Hygienicky dozor a spolupraci
veterinarni a humanni mediciny

* Biologicka rizika (potraviny)
* Cizorodé chemicke latky v potravinach
* Komunikace o riziku
* In: cizorodeé chemicke latky v potravinach.
 Pét klicd k bezpe¢nému stravovani”
* In: HACCP v prevenci alimentarnich infekci




Foodborne disease in 2011 - The rest of the story.
(N England ] Med. 2011, vol. 364, pp 889-891)
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VsSimnéte si zmen v incidenci vybranych alimentarnich nakaz. Zmeny ve slozeni
spektra puvodcu alimentarnich nakaz souvisi se zménami v obchodovani s
potravinami.
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Nemocni a zemreli v souvislosti konzumace
potravin v USA (Mead et al., 1999)

Pripadli | Hlasenych pripad( | Pomeér
celkem hospitalizovanych

([ F) B Sporad. Epid.

Salmonella non- 1.412.498 76.013 3.640 0,221 0,0078
typhoid

Campylobacter 2.453.926 102.07 146 0,102 0,0010
Spp. 3

Listeria 2.518 1.632 - 0,922 0,2000
monocytogenes

Listerioza je méné Casté onemocnéni, avSak zavaznost onemocneni je dana
jeho zavaznejSimi klinickymi formami.




Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se zdravym

¢lovékem (Lund BM, 2009, DOI: 10.1016/}.jhin.2009.05.017 ).

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerdzy 66
Karcinom mocového méchyre a prostaty 112
Nenadorové onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584

Lze oCekavat, ze onemocneni listeriozou bude stale pravdépodobnéjsi, v souvislosti
se starnutim populace.




Potravina vs. pokrm

« Potravina: jakakoliv latka nebo vyrobek zpracovana, castecné
zpracovana nebo nezpracovana, ktera je urcena ke konzumaci
Clovekem nebo u nichz lze duvodné predpokladat, zZe je Clovek
bude konzumovat.

« Pokrm: potravina v€etné napoje, kuchynsky upravena
studenou nebo teplou cestou nebo osetrena tak, aby mohla
byt primo nebo po ohrevu podana ke konzumaci

« Synonymem je vyraz jidlo.
—~ Domacnost

— Hostinska zivnost, skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu, stravovani
fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, stravovani
fyzickych osob v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb,
stravovani zaméstnancl, podavani obcerstveni, podavani
pokrmu jako soucast ubytovacich sluzeb, podavani pokrmu
jako soucast sluzeb cestovniho ruchu ( obcerstveni v dopr.
prostredcich)




Kdy je potravina/pokrm bezpecna?

« Neexistuje-li Skodlivost pro zdravi z pohledu ucink
Kratkodobych
Dlouhodobych
Na zdravi dalsSich generaci
Kumulativné toxickych

o ... ato s ohledem na zvlastni citlivost urcité skupiny
stravniku

o ... azaroven je-li produkt nevhodny k lidské spotrebé
napft. z divodu rozkladu, hniloby nebo cizich pfimési




Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

« Biologické
— Bakterie, viry, paraziti, plisné
Nebezpeci infekce.
o Fyzikalni
— Ulomky skla, plechu, dieva
~ Ulomky natérd
— Kaminky, hlina, pisek
— Skorapky z vajec
~ Ziraviny
Nebezpeci akutniho poranéni v oblasti dutiny ustni, jicnu.




Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

o Chemickeé
— Toxické latky vyskytujici se prirozené v potravinach
~ Vedlejsi produkty tepelné upravy
Benzo(a)pyren
akrylamid

— Kontaminace potravin
Materialy ve styku s potravinami
Perzistentni organické polutanty (POPs)

— Potravinarska aditiva ... Acceptable Daily Intake
Hygienicky limit >> NOAEL > LOAEL

— Environmentalni znecisténi potravin (rezidua) ... Torelable Daily
Intake

Hygienicky limit >> NOAEL > LOAEL
— Paradigma nutricni toxikologie

Zapamatuijte si! U¢inek cizorodych latek na zdravi je
vyslednici vzajemnych interakci mezi cizorodymi latkami,
nutricnimi faktory a vyzivovym (zdravotnim) stavem jedince

Problém extrapolace do oblasti nizkych davek!




Rapid Alert System for Food and Feed

O cizi tEleso
O potr pridatné latky
Brezidua veterinamich |1&8iv
ofaldovani
O chyb&jici znateni
OGMO
9%

B chemicke latky
O mikroonganismmy
mrezidua pesticidd

Oalergeny

O mykotoxiny

Oorganoleptické zmény produktu

O nepovol [&¢ive latky

O bickontaminace

O kidci

Existuje Siroké spektrum agens, které se mohou uplatfiovat v patogenezi
onemocneéni z potravin u lidi, data o menicim se spektru lze ziskavat napr. z
vysledkd Systému rychlého varovani o potraviny a krmiva (RASFF).
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Risk perception: Country differen “ efsam

European Food Safety Authority

Top concerns in Member States T—

. Pesticide residues: GREECE, LITHUANIA,
ITALY, LUXEMBOURG, BULGARIA, HUNGARY,
FRANCE, MALTA, SLOVENIA, GERMANY,
BELGIUM, AUSTRIA The welfare of farmed
animals: SWEDEN,

UNITED KINGDOM, FINLAND

Antibiotics residues in meat:
CYPRUS, THE NETHERLANDS

0 Additives in food and drinks:
POLAND, ROMANIA

Pollutants like mercury:
FRANCE

ﬁ GMOs: AUSTRIA

Quality and freshness of
food: LATVIA, LITHUANIA,

£

PORTUGAL, SPAIN, 4. Food poisoning from
DENMARK, MALTA, oy bacteria: BULGARIA,
ESTONIA, IRELAND ‘ CZECH REPUBLIC, SLOVAKIA

. e
< 67

QF4: Please tell me to what extent you are worried or not about the following issues. 5




Co muzeme delat?

mEI

* Monitorovani rizik
* Monitoring dietarni expozice (MIKROMON, MYKOMON, chemické

l4tky)
* EPIDAT
* Rizeni rizik
* Legislativa
- Utedni kontrola
* RASFF

* Komunikace o riziku
* Meziresorty (MZ, MZe, EFSA)
* S verejnosti




