,Ministerstvo zdravotnictvi varuje:
Vas lékar nebo Iékarnik Vam muze
pomoci prestat s kourenim.”

varovani na krabickach s tabakovymi vyrobky ©

Mgr. Jana Fialova, Ph.D.
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Nicotiana rustica L.

Nicotiana tabacum




Zpusoby uzivani tabaku

1. Tabak urceny ke koureni:

* Inhalace tabakovéeho koure = koureni
(cigarety, doutniky, dymky, vodni
dymka)

2. Bezdymy tabak

» Zvykaci tabak (+ snus, dipping tobbaco)

 Shupaci tabak

« Piti odvaru, nalevu z listu



Prevalence kuractvi v CR

Celkova prevalence koureni cigaret v
poslednich cca 15 letech: kolem 30%

Podle pohlavi muzi 36%, zeny 26%

Podle véeku kolem 15 let: az 33%,15-24
let: 43%, 25-44 let: 33%, 45-64 let: 28%,
nad 65 let: 20%

Uzivani jinych tabakovych vyrobku nez
cigaret kolem 2%



Kdo je kurak?

Pravidelny kurak — nejméne 1
cigareta/den

Prilezitostny kurak — méne nez 1
cigareta/den

Byvaly kurak — v dobe setreni min 6
meésicu nekouri, béhem zivota vykouril
vice nez 100 cigaret/ byl pravidelnym
kurakem déle, nez 6 mésicu

Nekurak — za cely svuj zivot nevykouril vic
nez 100 cigaret



Kuractvi je nemoc

dle Mezinarodniho klasifikacniho
seznamu nemoci: ,Poruchy dusevni a poruchy
chovani zpusobené uzivanim tabaku”
« Chronicke, recidivujici a progredujici
onemochneni
« Spolecensko-socialni podminenost




Vznik a vyvoj onemochneni

* Psychosocialni podnety
« Upevnovani ,,psychicke zavislosti“

* Vznik syndromu zavislosti - u 60 - 80%
kuraku




Zavislost — typicke rysy

Rust tolerance — zvySovani pocCtu cigaret
Abstinencni priznaky, predevsim craving

Potize s kontrolou davek a dlouhodoba
neuspesna snaha o kontrolu

Venovani velkeho mnozstvi casu na
obstarani a uzivani

Uzivani latky i pres vedomi jeji Skodlivosti
Zanedbavani nebo omezovani rodinnych,
pracovnich a socialnich aktivit



Podstata pusobeni nikotinu

* Rychlost — do 10s se nikotin dostane do mozku,
cca do 1min prijata biologicky aktivni davka

* Vazba nikotinu na cholinergni receptory

Dusledky drazdéni receptoru:

« Zvysena aktivita traviciho traktu, zvysovani TK,
zrychleni srdecCni Cinnosti, stazeni cev, aj.

« Uvolfiovani neurotransmiteru - vyplaveni DOPA
v ncl. accumbens -> zvys. produkce serotoninu,
adrenalinu, NA, kortikosteroidu, atd.




Schéma umisténi nikotinovych
acetylchelinovych receptord v mozku
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Mechanismus pusobeni
nikotinu a vznik zavislosti

« Uvolfiovani neurotransmiteru — zvySena
produkce dopaminu, serotoninu, adrenalinu, NA,
kortikosteroidu, atd. -> vyvolani Zadoucich
pocitu: mensi davky: stimulace, povzbuzeni,
soustredeni; vetsi davky: utlum, relax, uvolneni,
pohoda...ODMENA

* Pri stejné davce nikotinu - postupnée snizovani
produkce dopaminu + zvysovani poctu
acetylcholinovych receptoru

« Dynamicky stereotyp - podobny mechanismus
jako u zavislosti na tvrdé droze (heroin, kokain)



Abstinencni priznaky
craving — bazeni, nutkani, chut

Spatna nalada, deprese, podrazdenost az
agresivita, zlost, frustrace, uzkost

nespavost, unava, bolesti hlavy
zvysena chut k jidlu

nevolnost, zacpa, plynatost
pokles TK, zavrate

mensi schopnost soustredeni a zvladani
stresovych situaci



Hodnoceni zavislosti
Fagerstromuyv test

Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
do 5 minut (3 body)

za 6 — 30 minut (2 body)

za 31 — 60minut (1 bod)

za vice nez 60 minut (0 bodu)

Je pro vas obtizné nekourit tam, kde je koureni
zakazano?

ano (1 bod)
ne (0 bodu)



. Které cigarety byste se nejmene rad vzdal?
prvni rano (1 bod)
jakékoliv jiné (0 bodu)

. Kolik cigaret denne kourite?
0 - 10 (0 bodu)

11— 20 (1 bod)

21 — 30 (2 body)

31 a vice (3 body)




5. Kourite vice béhem dopoledne?
* ano (1 bod)
* ne (0 bodu)

6. Kourite i behem nemoci, kdyz musite lezet v
posteli?

* ano (1 bod)
* ne (0 bodu)



Vysledky testu

0 — 2 body: zadna nebo velmi nizka
zavislost

3 — 4 body: nizka zavislost

5 bodu: stredni zavislost

6 — 7 bodu: vysoka zavislost

8 — 10 bodu: velmi vysoka zavislost



Motivace k odvykani aneb
ProcC prestat?

Zdravotni duvody (nizSi riziko smrtelnych
onemocneni, lepsi kondice, lepsi dychani,
mene infekci DCD, lepsi reprodukcni zdravi
a sexualni vykonnost)

Esteticke hledisko (belejsi zuby, zdravejsi
plet)

Socialni duvody (partner, déti, prace)
Ekonomické duvody



* + dalsi neprimeé naklady

Jednoducheé pocty

1 tyden = 7 x 70 K& = 490,- K&
1 mésic = 30 x 70 K& = 2 100,- K¢&
1 rok = 365 x 70 K& = 25 550,- K&
10 let = 3650 x 70 = 255 500,- K&




Délka a uspesnost odvykani
Lécba min. 6 mésicu
Abstinence delSi nez rok

Samostatné a bez pomoci zvladnou tuto
dobu abstinovat pouha 2 - 3 % kuraku

S poradenstvim (IéCbou pod odbornym
dohledem) + psychoterapii = zvyseni
uspésnosti az na 30%

« 75 -85% kuraku by chtélo prestat

« 30 - 35% se o to (opakovane) pokousi

* 5-10% kuraku se to podari



Lépe pozde, nez nikdy
aneb
zmeny v organismu behem odvykani
(kratkodoby horizont)
20 min — normalizace TF a TK
10 hod — hladina O, se vraci k norme

24 hod — CO vyloucen z tela ven,
vykaslavani necistot s hlenem

48 hod — odbourani nikotinu, zlepseni
cichu a chuté

/2 hod — zlepseni plicnich funkci



Lépe pozde, nez nikdy
aneb
Zmeny v organismu béeéhem odvykani
(dlouhodoby horizont)

12 tydnu — lepSi obéh, snazSi dychani

3 — 9 més. — zlepSeni priznaku postizeni
plic (kasel, dusnost, piskani)

do 5 let — riziko IM klesa na polovinu

do 10 let — riziko IM skoro jako u
nekuraka, riziko Ca plic polovicni oproti
kurakovi



Ask (Ptat se)
Advice (Poradit prestat kourit)

Assess (Posoudit ochotu prestat, prip.
motivovat)

Assist (Pomoci — NNT, centra)
Arrange follow up (Planovat kontroly)

TAGCKLING THE

APCRC. SMOKING EPIDEMIC

IPCRG International guidance on smoking cessation in primary care




Jak na to?

List ,Pro a proti”
Den D

Osobni motto
Dechova cviceni
Zména navyku
Podpora okoli
Pohybova aktivita
Spravna vyziva
Odmeény
Skupinova psychoterapie




Rady pro pacienty: Mejte na
pameti...

Ze kdyz opravdu chcete, tak to dokazete.
Ze 0 pomoc mate zadat jen ty, od nichz se
ji doCkate.

Zze kazdy naval chuti na koureni pomine do
dvaceti sekund.

Ze mnohée priznaky abstinence zmizi do
deseti dnu.

ze koureni vam z krize nepomuze.



Lééba abstinenc¢nich priznaku

* Farmakoterapeuticka — Bupropion,
Vareniclin

» Substitucni — nahradni nikotinova terapie
(NNT)

o Alternativni



Nahradni nikotinova terapie
NNT

* minimalizuje abstinencni priznaky

 KI (relativni): KV onemocneni, tehotenstuvi,
detsky vek — i1 v techto pripadech vzdy
zdravejsi nez koureni

 NU: paleni v krku, $kytavka, indigesce,
nauzea, palpitace, bolesti hlavy



Formy NNT

Zvykacky 2 mg, 4 mg (260,-) spravna technika!!!

Naplasti Nicorette 5, 10, 15 mg, 16h (460,-)
Niquitin CQ 7, 14, 21mg, 24h (460,-)

Inhalator 10, 15 mg (360 - 400,-)

Sublingualni tablety 2 mg

Ustni spray (novinka) 1 davka 1 mg nikotinu,
baleni 150 mg roztoku (379,-)

Pastilky 1,5 mg, 4 mg
Nosni sprej

LiSi se farmakokinetikou, moznost kombinovat
kontinualné pusobici naplasti s jinymi formami
ovlivaujicimi peaky.



E-cigareta

No tar

No flame
No pollution
No carbon monoxide

Ale: antimon, propylenglykol, glyoxal, methylglyoxal,...

http://www.mzcr.cz/Legislativa/obsah/informace-k-uvadeni-
elektronickych-cigaret-na-trh_2991 11.html



Bupropion

inhibitor reuptaku transportéru — zpétné
vychytavani NA a DOPA = antidepresivum

Zyban, Wellbutrin, Elontril
Start 1 tyden pred dnem D — 1x150mg
Lécba 8 — 12 tydnu 2x150 mg

Kl: krecove stavy, IMAO, anorexie,
gravidita (+opatrnost u diabetiku)

NU: nespavost, sucho v Ustech, zmé&ny
chuti, nauzea, zacpa, vyrazka,...



Vareniclin (Champix®)

parcialni agonista ACh receptoru

bez nikotinu

Start 1-2 tydny pred dnem D 1x0,5-1,0 mg
12 tydnu 2x0,5 — 1,0 mg

NU: nevolnost, podrazdénost, deprese

Vyznamna psychicka a kardiovaskularni
komorbidita (?)
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Obr. 1 Schematicke znazornéni plsobeni a) nikotinu z cigaret b) absence nikotinu c) varenikiinu na nikotinove receptory a nasledneho uvolnéni
dopaminu; podle [18] - Foulds, 2008.




Behavioralni lécba

Psychosocialni pristup
Poskytuje odbornik

Nedilna a potrebna soucast odvykaciho
procesu

Poradny pro odvykani koureni
Centra pro odvykani koureni



Centra leCby zavislosti na tabaku

Blansko, Brno, Bfeclav, Ceska Lipa, Ceské
Budejovice, Frydek-Mistek, Chomutov,
Janov, Jesenik, Krnov, Liberec, Litomérice,
Nové Mésto na Morave, Olomouc, Ostrava,
Pardubice, Plzen, Praha, Pribram,
Strakonice, Zlin, Znojmo...



Centra v Brne

Klinika nemoci plicnich a TBC, FN Brno —
Bohunice

Interni kardiologicka klinika FN Brno —
Bohunice

1. IKAK FNUSA (1. interni
kardioangiologicka klinika)

Masarykuv onkologicky ustav — Bakesuv
pavilon



LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

844 600 500



Jiné metody

* Hypndza
* Akupunktura

» Biorezonance (BICOM)
Bez vedecky prokazatelného ucinku!

* Vakcinace — ruzova budoucnost? (USA,
Svedsko)



Kdyz se kurak cigarety nevzda...

- Omezeni poctu cigaret

- Vhodny prijem ochrannych
antioxidantu a stopovych prvku
(vitaminy, predevsim E,C, mineraly
Se, Mn, Ginkgo biloba - ?)

- Spravna vyziva + pohybova aktivita

- Pravidelné navstevy lekare !



Vice informaci najdete na:

nttp://www.kurakovaplice.cz
nttp://www.odvykani-koureni.cz

nttp://www.dokurte.cz/download/doporuce
ni_pro lecbu zavislosti na tabaku.pdf

http://slzt.cz/odborna-doporuceni
http://www.stop-koureni.cz




Dekuji za pozornost!




