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Organizace predmetu

* organizace cviCeni, omlouvani, moznost
nahradit

* pravidla pro zapocCet — napsat test na webu

* kolokvium — nezabit pacienta 2 teoreticke
otazky a minuta resuscitace

lukas.dadak@fnusa.cz
jmalaska@fnbrno.cz




Studijni materialy:
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Studijni materialy:

student — studijni materialy, zadlozky
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JE TO VE VASICH RUKACH...

PRIVOLEJTE POMOC Y V-Xe V)N, VD)@ WWW.RESUSCITACE.CZ
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Po vzniku srdecni zastavy
c¢lovék zkolabuje, nereaguje,
ale mizZe se obcas lapavé
nadechnout

Pokud se postizeny
nebrani, neprerusujte
srdecni masaz do pfijezdu
zachranné sluzby

Ceska resuscitaéni rada

Czech Resuscitation Council

ZACHRANTE ZIVOT

http://www.resuscitace.cz/



TV kampan pro laiky, kteri do ted
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British Heart
Foundation

Registered charity im England & Wales (225971 | el Soodiand (SCOT9406)
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Resuscitation

journal homepage: warw elsavier. camflocates/resuacitatian

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010
Section 2. Adult basic life support and use of automated external defibrillators
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3 Zakladni neodkladna resuscitace
;_“- & automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje

Zprachodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychan|

Pokud nedycha normalné
nebo nedycha vibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

Pokud normalné dycha

r "\

o : f : -
Okamzité zahajte resuscitaci Ototte postizeného do
zotavovaci polohy na boku
PolaZte svoje ruce na stfed hrudniku

postizensho a provedte 30 stlazenl hrudniku: | - Volejte 155
« Hrudnik stiatujte do hloubky alespon 5 cm | - Neustdle kontrolujte, 2da
frekvenci nejméné 100/min normainé dycha
- Obemkndte svymi rty (sta postizendho
« Plynule do nich vdechujte,
dokud se nezvedne hrudnik
« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte z
« Pokratujte v resuscitaci \, J

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodieng podle hlasovych pokynd phistroje
Nalepte jednu elektrodu pod levé podpa

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kligni kost, vpravo od hrudnl kosti
Pokud je na misté vice zachranc(, nepferuujte KPR b&hem nalepovanl elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srdetniho rytmu
- phi defibrilagnim vyboji

Resuscitaci ukonéete, pokud se postiteny zaéne probouzet (hybe se, otevira odi a normalné dycha)

Pokud zistava v bezvédomi a normalné dychd, otodte jej do zotavovaci polohy*

s e | infia ger_adu - www resuncRace. o

Europesn
Bstereratnd ik Postes_10_BLSAED_0\_o1_CZE




Prvni pomoc

Soubor jednoduchych tkont a opatieni, ktera pi1
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi Clovéka
omezuji rozsah a dusledky tohoto ohroZeni ¢1
postizeni.

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy obCan
Ceske republiky starsi 18 let, pokud tim neohrozi
svoje zdravi €1 z1vot.

technicka (hasici, horska sluzba)

predl¢ckarska = laicka

1ékarska prednemocnicni (ZZS)

nemocnicni péce
L
L



Postup laicke / predlekarske
prvni pomoci — DR'S ABC

.D Primarni vySetreni
R

.S Sekundarni vysSetieni

A dohled, transport,

.B dokumentace

oC

D RS A B C

Danger Response Shout Airway Breathing Circulation



Postup laicke / predlekarske
prvni pomoci

.Danger
«Response
«Shout (Send)
«Alrways
«Breathing
«Circulation




Primarni vysetreni - cile

* Neuskodit = neohrozit pacienta, sebe...
* Diagnostikovat zastavu ob¢hu béhem 135s
* Najit problém a zacit ho teSit béhem

minut(y)




Danger




Nebezpeci

Zabezpecit

. = bezpecné za pacientem
«Automobil parkovat ZA nehodou
-obléct reflexni vestu
.oznacit vystraznym trojuhelnikem, zastavit dopravu
-Plyn - vypnout, neSktrat, nerozinat, kontaktovat hasice
«/ticeni budovy, pozar - hasici

.zabranit druhotnym poranénim

.rukavice,resuscitacni rouska




Response = Vedomi

ZakKric a zatrep

d', " — g 2
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V bezvédomi se nachazi kazda zhroucena
osoba nereagujici na osloveni a bolestivy
podnet.

Alert-Voice-Pain-Unresponsive




Airways = Dychaci cesty

V bezvedomi dochazi k zapadeni jazyka =
bez zaklonu hlavy nejsou pruchodné
dychaci cesty.

Manévry:



Zaklon hlavy Trojity manévr

=Esmarchuv trojnmat

-zachrance kleCi vedle hlavy wachrance za hlavou

-snazsSi nauceni pbé ruce na dolni &elist
-Guidelines 2005+2010 waklonit, otevFit Usta,

predsunout dolni Celist




Breathing = Dychani

videt
sSlyset
oCitit




B = Dychani:

.videt dychaci pohyby = zveda se hrudnik
.slySet a citit dechovy proud = pruchodné
dychaci cesty

.hloubka a frekvence dychani

-normalni — pravidelné (10..14/min)
.pomale (< 9/min)

.rychlé (>30/min)

-nepravidelne

spovrchni
.lapave dechy =



Gasping = lapave dychani




A+B:

Znamky obstrukce dychacich cest
-kasel
.chropteni, chrceni, bublani, piskani // Ticho
.vtahovani jugula, (mezizebernich prostor-deti )

.zapojeni pomocnych dychacich svalu:
.vynucena poloha v sede / ve stoje, opren o lokty
-souhyb nosnich kridel

Barva kuze (neni spolehliva):
sruzova
.cyanoticka = modro-fialova - jen akra nebo celé telo




Obeh

vysetruji laici jen je-li pritomno
.Vedomi

-Spontanni pohyby, kasel
.Dychani

-Puls hmatny dvema / vice prsty

«Kapilarni navrat




krkavice = na bok od ohryzku,
pred kyvacem




Puls hmatny:

Ba krkavici / ve tfisle




Obeh - puls

.pravidelny, nepravidelny
-plny, nitkovity
ote pOVé frekvence (po&et pulzli za 10s * 6)

.znamky Soku — studena bleda kuze, ...



Kapilarni navrat

.velmi hrube orientacni vysetreni

(tezky Sok)

.doba nutna k prokrveni nehtového luzka
= po stlaceni — bila — ruzova

.norma do 2s

«dnes hlavne k hodnoceni obehu deti




Zajisténi zdravotnické pomoci: igist

oznameni RZP: 155 (112)
kdo

okde

«CO

kdy

«kolik osob

.jak vazna poranéni
«kdo, odkud vola
o!! nezavesovat !!




Nahla Zastava Obehu

Nahla zastava srdecCni Cinnosti nebo
porucha srdecniho rytmu vede k zastave
obehu krve a prenosu kysliku -

Klinicky obraz: obch se laiky
] nevysetfuje

.bezvedomi

.porucha dychani

-neni hmatny tep na krkavicich
-(zména barvy kuze (cyandza))
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Priciny zastavy obehu:

.poruchy srdecniho rytmu

.porucha dychani (hypoxie)

-vykrvaceni (hypovolemie)

.podchlazeni (hypotermie)

.ofrava, poruchy vnitrnino prostredi
.Uraz srdce, plicni embolie, pneumotorax



Neodkladna resuscitace
Cardio Pulmonary
Ressuscitation

Soubor vykonu k okamzitému zajiSteni obéhu okyslicené
kKrve u osoby postizené nahlou zastavou obéhu.

= okamzita lecba jakéhokoli stavu, pri kterem
selhava dodavka kysliku do mozku.

= Zakladni neodkladna
resuscitace
= RozSirena
neodkladna resuscitace




Neodkladna resuscitace

» odvraci / zpomaluje klinickou smrt
.zajisti prutok krve mozkem a srdcem
«30% normalniho srdecniho vydeje

.-nedostacuje k obnove vedomi




Zakladni neodkladna
resuscitace (BLS)

vedomi + dechu = ( pulsu)

Poloha poraneneho na zadech,
na tvrde podlozce

Uvolneni d.c.
Neprima masaz srdce + Umele dychani
30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy



Neprima srdecni masaz

.zachrance kleci v urovni hrudm’l;u
.ve stredu hrudniku
.hranu dlane na hrudni kost, Il. dlan na I.
-horni koncetiny natazeny



Komprese

.ve stredu
.alespon 5 cm
(ne vic nez 7)

.alespori 100/min LA
(ne vic nez 130)

«uvolnéni

hrudniku

Stridat

zachrance po Z2min




Umele dychani

oZ Ust do ust
oZ Ust do ust a nosu soucasné — u deti
oZ Ust do nosu

-Adekvatni objem: 6ml/kg
= viditelné zvednuti hrudniku (cca 500 ml)
«Minimalizovat preruseni kompresi hrudniku

.Vdech trva 1 s, vydech trva 1s.



Zajisteni dychani
Breathing

.zaklon hlavy

.ucpat nosni dirky, (zvednout bradu)
.nadech, obejmout usta

.vdech 1s

.Objem = zveda se hrudnik

.pasivni odchod vzduchu (1s)

v cyklu 30:2



Bezvedomi +
bez normalniho dychani

© 2005




Neztracet cas,
1ditelné prekazk
odstranit



Volejte tishové Eislo 155

na tvrdé podlozce
30 stlaceni ve stredu hrudniku
do hloubky alespon 5 cm, ne vice nez 6,
alespon 100/min, ne vice nez 120/min

2 vdechy z dst do dst
plynuly pomaly wdech po dobu
asi pediné viefiny pfi zaklonu hiavy

Diéle 30:2

do phjezdu michranné shufby,
do dpiného vyterpani, do obnoveni dychani

.

© 2010
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Neucinne dychani

«bc¢hem 2 pokusu o prodychnuti byl odpor,
nezvedal se hrudnik

'l neztracet ¢as !!

«provest 2.cyklus 30 stlaCovani hrudniku
.pied dalSim dychani hledat pficinu:
Pteviit Gsta a 2 prsty vyjmout cizi télesa

B ontrolovat /zlepsit zaklon hlavy

Bcvné piilepeny chrup ponechat

o ny el D o O e




najit dekomprimacni modul vids:
~~¥ideo nebude k dispozici.

Don't judge too quick




KDY

opi1 Jistych znamkach smrti (dlouha prodleva)

- Tonnelliho priznak (tlak na bulbus 2 a 3 prsty deformuje
zornicku)

.posmrtn¢ skvrny (Cervenofialove skvrny, 1ze je zpoCatku
vytlacit prstem)
.posmrtna ztuhlost

.uraz neslucitelny se zivotem (dekapitace)
.terminalni stav nevylécitelnecho onemocnéni




Ukonceni resuscitace

-obnoveno dychani, védomi
.stabilizovana poloha a monitorace do ZZS

olckar = resuscitacni usili nevede k obnoveé
obchu — 20-30 minut

.vyCerpani = je-li zachrance natolik vyCerpan,
Ze v ozivovacim usili nemuze pokracovat
-nove nebezpeci




Stabilizovana
/ zotavovaci
poloha

.mnoho variant

Porané€ny lezi na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

[: koma + spontani dychani
.prevence vdechnuti zaludecniho obsahu
.prevence zapadeni jazyka

KI: predpoklad poranéni patere

Il kontroluj zaklon hlavy a dychani !!




.bezvédomi, dycha, hmatny puls

.na zadech

.koncetiny v ose téla

«bl17S1 HK — rameno flexe, loket flexe

-vzdalen¢jsi ruka — pies hrudnik za krk [bude opora hlavy]




«pokr¢ vzdalené;si DK v koleni

otla¢ na ohnuté koleno k sob¢ a tahni za vzdalen¢;si rameno
.uprav horni nohu kycel 1 koleno v pravém thlu

.zaklon hlavu a zkontroluj pruchodné¢ dychaci cesty



Hlavni chyby BLS:

nedostateCny zaklon hlavy u dospélych,
znacny u deti
dlouhe¢ zjiStovani diagnozy zastavy obc¢hu

opomenuti kontroly zvedani a klesani
hrudniku

opomenuti stridat se
vdechovani zna¢neho objemu vzduchu




Rizika infekce behem BLS

Je popsan prenos (slinami, zvratky, krvi) jen:
«tuberkuloza

«Neisseria meningitidis

esevere acute respiratory distress syndrome
(SARS)

Presto jsou doporuCeny barierove pomucky
s jednocestnym ventilem (vydechovou
chlopni).

Autolekarnicka od 1.1.2011 do ...?




Bariérove pomucky

Mohou zvySit mrtvy prostor
Mohou zvysit odpor dychacich cest

Mohou zabranit infekci zachrance
a zvvSit ochotu dvchat do bezvédomeého.




Dychani do res. rousky / masky




ZZS JmK

Vyjezdy RZP spojene s resucitaci

neGspésna CPR; 55%

FN UsA; 10%

Seal s
- 4 .

FN Brno; 9% T
primarni Gspéch 12 nemocnic JmK; 25% |

[
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Prvni pomoc pred prijezdem

BLS pred prijezdem RZP

Ano; 49%

Viiv laické resuscitace na preZiti komorové fibrilace
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