
14: Poruchy osobnosti 
 Osobnost člověka 

o charakter 
o temperament 
o rysy osobnosti 
o typy osobností 
o porucha osobnosti 

 dělení poruch osobnosti 
o emočně nestabilní porucha osobnosti 

 hraniční typ 

 nejistá identita 

 nestálá intenzivní vztahovost 

 automutilace 

 pocity prázdnoty 
 impulzivní typ 

 raptus 

 nezvládnutý afekt 

 explozivní chování 

 nestálost 
o paranoidní porucha osobnosti 

 hypersenzitivita vůči přehlížení 
 vztahovačná interpretace neutrálních událostí 
 boj za svá práva bez ohledu na kontext 

o schizoidní porucha osobnosti 
 emoční chlad 
 sociální stažení 

o disociální porucha osobnosti 
 nízká frustrační tolerance 
 nezájem o cítění druhých 
 nestálost vztahů 
 nerespektování norem 
 racionalizace 

o histrionská porucha osobnosti 
 teatrálnost 
 sugestibilita 
 labilní emotivita 

o anankastická porucha osobnosti 
 nejistota 
 rigidita 
 perfekcionismus 

o úzkostná (vyhýbavá) porucha osobnosti 
 tenze 
 obavy 
 přesvědčení o sociální nešikovnosti 
 hypersenzitivita vůči kritice 
 strach z odmítnuní 

o závislá porucha osobnosti 
 delegování rozhodování 



 podřizování se 
 strach z opuštění 

o jiné porucha osobnosti 
 narcistická porucha osobnosti 

 léčba poruch osobnosti 
o psychoterapie 
o symptomatická farmakoterapie 

 


