(V.) Snimani fyziologického signalu ve
vyukovem systému PowerlLab
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Fyziologie | - cviceni



)

* Projev funkce Zivého organismu; dle svého charakteru se muze Sirit od
mista svého vzniku do okoli (na povrch téla)

Fyziologicky signal (biosigna

* Fyzikalni charakter biosignall muze byt ruzny, nejcastéji:
* Mechanicky (napr. dechové pohyby, pulzova vina, arterialni krevni tlak)
 Elektricky (napt. elektrokardiografie, elektroencefalografie)
* Akusticky (napft. srdecni ozvy)
* Chemicky (napf. parcialni tlak CO, ve vydechovaném vzduchu)
e Opticky (napr. saturace hemoglobinu kyslikem mérena pulznim oxymetrem)



Snimani (akvizice) biosignalu

Vyukovy systéem PowerlLab

* Snimaci soustava zacina vysetfovanym subjektem (pacient, laboratorni
zvire, izolovana bunka), ktery je nutno na snimani nalezité pripravit (poucit
vysetrovanou osobu, aplikovat gel pod elektrody)

* Dle charakteru biosignalu je zvoleny vhodny snimac (senzor), neelektrické
signaly musi byt pomoci prevodniku prevedeny na signal elektricky

 Pomoci vhodného zarizeni je signal zaznamenan a vyveden do
vyhodnotitelné podoby (nejcastéji jako zavislost hodnot snimané veliCiny
na Case — napr. elektrokardiogram)

* PowerLab je akvizicni systém umoznujici snimani, zaznam a nasledné
vyhodnoceni biosignall



Tep (pulz, pulsus)
* Mechanicky projev srdecni Cinnosti hmatny v periferii
* Mechanicka vina, ktera vznika pri systole komor (pulzova vina)

* Siti se po sténé arterii do periferie

 Jednoduse vysetritelny palpaci



Palpacni vysetreni tepu

* Tep hmatame na:
e A. radialis
* A. carotis
* A. femoralis
* A. brachialis
* A. poplitea
* A. tibialis posterior
* A. dorsalis pedis



Palpacni vysetreni tepu

* Frekvence: pocet tepu za minutu = tepova frekvence
* Kvalita: pravidelnost, sila, stlaCitelnost

* Dle kvality popisujeme:
* Pulsus regularis
* Pulsus irregularis

* Pulsus celer (mrstny) — jednotlivé tepy maji kratké trvani — pri periferni
vazodilataci, aortalni regurgitaci (Corrigantv pulz: P. celer, altus, frequens)

* Pulsus tardus

* Pulsus durus — tézko stlacitelny tep — hypertenze
* Pulsus mollis — lehce stlacitelny tep — hypotenze
* Pulsus magnus — velka amplituda tepu

* Pulsus parvus — mala amplituda

* Pulsus filiformis — nitkovity tep — pri Soku



Tepova frekvence

* Pocet tepl za minutu
* Fyziologicky 60 — 100 / min
* Tachykardie: zvyseni tepové frekvence

* Bradykardie: snizeni tepové frekvence



Tepova frekvence vs. srdecni frekvence

* Srdecni frekvence = pocet srdecnich cykll za jednu minutu
* Presné stanovime z EKG

* Tepova frekvence (stanovena jako pocet pulzu v periferii za jednu
minutu) obvykle odpovida srdecni frekvenci



Ovlivheni srdecni frekvence autonomnim
nervovym systémem

e Autonomni nervovy systém moduluje srdeCni automacii

e Parasympatikus — nervus vagus — ,nervi retardantes”
* pres M2 receptory
* negativné chronotropni efekt
» pokles vagotonie = vzestup SF; vzestup vagotonie = pokles SF

e Sympatikus — nervi cardiaci — ,nervi accelerantes”
e pres B1 receptory
* pozitivné chronotropni efekt
* Vzestup sympatikotonie = vzestup SF

* Sympatikus a parasympatikus obvykle pusobi soucasne, projevi se efekt toho z
nich, ktery ma aktualné silnéjsi tonus



Baroreflex

* Reflexni mechanizmus pro kratkodobou regulaci arterialniho
krevniho tlaku

e Optimalni krevni tlak je dulezity zejména pro zachovani optimalni
perfuze mozku

* Stredni arterialni krevni tlak je detekovan baroreceptory v sinus
aorticus a sinus caroticus

 stretch-receptory (reaguji na protazeni)
e Aferentni draha: senzitivni vlakna nervus vagus (n. X.)

* Centrum: jadro baroreflexu — rostralni cast nucleus solitarius v
prodlouzené mise

* Eferentni draha: parasympaticka vlakna n. vagus (+ krcni a hrudni
sympatikus)

* Mechanizmus: J stredni TK - { aferentnich signdlt z baroreceptord —
zpracovani centrem - J,vagotonie (+ M sympatikotonie) - P*SF - vzestupem
SF dojde k narustu krevniho tlaku (TK = SF * SV * TPR)



Dechova arytmie

* Zmeény srdecni frekvence vazané na dychani, nejedna se o skutecnou
poruchu rytmu

* Pri nadechu dochazi k zvyseni SF a ve vydechu k jejimu snizeni

* V inspiriu — pokles intratorakalniho tlaku - 1 plnéni srdce (zvyseni
tlakového gradientu) - 1 systolicky vydej > PMTK (TK = SF * SV * TPR) -
zaznamenaji baroreceptory - pres baroreflex - | SF 2 { TK

* \ expiriu maji vSechny zmény opacny smysl (dochazi ke *SF)

» Casovy posun efektu: Diskrepance mezi oéekdvanymi zmé&nami TF a
namerenymi hodnotami je dana zdrzenim o dobu trvani reflexniho
oblouku, tedy cca o 2 sekundy. Pri normalni frekvenci dychani trva nadech
asi 2 sekundy, vydech rovnéz asi 2 sekundy. Proto muze byt naméren efekt
zdanliveé opacny (fazové posunuty).



Tepova frekvence pri zmenach polohy tela

* Pri zménach polohy téla v gravitacnim poli dochazi k
zmeénam TK. Ty jsou minimalizovany pomoci kratkodobé
regulace TK (baroreflexu).

* Klinostaticka reakce — zména polohy ze stoje do lehu:
M Zilni ndvrat krve z dolni poloviny téla - M plnéni srdce
(preload) > TSV = IMTK = pres baroreflex dojde k
J SF

* Ortostaticka reakce — zména polohy z lehu do stoje:
J Zilni navrat krve z dolni poloviny téla - | plnéni srdce
(preload) - ISV - J TK = pres baroreflex dojde k
INSF



/meny tepove frekvence vlivem pracovni
zateze

* Pracujici sval ma zvysené metabolické naroky — dochazi k zvysenemu
prokrveni (autoregulace krevniho prutoku, metabolicka vazodilatace)
* Fyzicka prace zvysuje tonus sympatiku (,,ergotropni systém®)
* Anticipace vykonu
* Dochazi ke kompenzacni vazokonstrikci v cévach tkani, které zrovna nejsou

metabolicky zatizeny (GIT, reprodukcni systém, vyluCovaci systém, kuze). To
zabezpedi redistribuci krve.

e To vSe ovlivni srdecni Cinnost:
* Vazodilatace ve svalech > { TPR = { TK = baroreftex > 'SF
* Sympatikus: TNSF

e Sportovni srdce



