Fyziologicke funkce



Os. proces pri sledovani pulsu
-

PULS (tep) = tlakova vina vyvolana vypuzenim
Krve z levé srdeCni komory do aorty a Sirici
se odtud na periferni tepny



Faktory ovlivnujici frekvenci P
-

- Vek, pohlavi

- Telesna kondice, zmena polohy

- 1T

- Leky

- Krvaceni, pridruzena onemocneni
- Psychika



Mista meéreni P
«. 007

e A. temporalis

e A. carotis

e Hrot srdce

e A. brachialis

e A.radialis

e A. femoralis

e A. dorsalis pedis



Zpusob méreni P
«ad

e Palpacne - 2-3 prsty
e Auskultacne (fonendoskop)
e UZ stetoskop



Hodnoceni P
« /7

e Frekvence

- Novorozenec - 120-140 P/min
- Kojenec — 100-120

- Dite 10 let — 90

- Dospeli — 70-80

- 1 TTo1°C-1Po10/min

- ITachykardie, bradykardie !




Hodnoceni P
« /7

e Rytmus
- Pravidelny
- Nepravidelny (dysrytmie)




Hodnoceni P
« /7

e Kvalita

- Hmatny

- Nehmatny
- Plny

- Slaby

- Nitkovity




Hodnoceni P
« /7

e Rozdilnost
- Bilateralné stejny
- Shoda P a kontrakci srdce (pulsovy deficit)




Postup meéreni P
/0

- Pred merenim klid 10-15 min
- Pohodlna poloha — sed, leh
- P vyhmatame mirnym tlakem na tepnu



Postup meéreni P
/0

1) Ziskavani informaci o stavu klienta:
Citové rozpolozeni
Predchozi aktivita
Sledujeme barvu a teplotu kuze




Postup meéreni P
/0

2) Priprava pacienta:
- Vhodné misto k méreni
- Vhodna poloha




Postup meéreni P
/0

3) Hodnoceni frekvence a kvality P:
- Pravidelny P — 30s
- Nepravidelny P — 60s !




Postup meéreni P

4) Zaznam:

- Datum a cas meéreni

- Hodnota + kvalita P

- Zmeny hlasit Iékari

- Zapis 20.9.2005 12°°hod 72°




Os. proces
-

e Ziskavani informaci, analyza
- Pozorovani

- Rozhovor

- Fyzikalni vysetreni



Os. proces
-

e Osetrovatelska dg.
- Snizeni srdecCniho vydeje z duvodu ...

e Cil os. péce
- Pacient ma fyziologicky puls



Os. proces
-

e Plan + aktivity sestry
- Sledovani celkového stavu
- Monitoring — P
- barva , teplota kuze
- Zklidneni pacienta ,zmirnit, odstranit bolest
- Zlepsit srdecCni vydej, prokrveni (farmaka)
- Uprava arytmii (farmaka)



Os. proces
-

e Hodnoceni

- V rozhovoru s pacientem hodnotime jeho
pocity, upravu nebo zmirneni poruch
srdecniho rytmu



Os. proces pri sledovani TK
.

= tlak, kterym krev pusobi na sténu tepen

- Zdrojem TK je prace srdce pumpujiciho krev
do aorty, ktera slouzi jako pruzny rezervoar
Krve



Zakladni faze cinnosti srdce
«. 007

e Systola = stah srdeCni siné nebo komory
(krev ze sine do komory, z PK do plicnice,

LK do aorty)

e Diastola = obdobi srdecCniho cyklu mezi 2
systolami



Systolicky tlak
S

- vyvolany kontrakci srdeCni komory (LK)
- Ovliviuje jej :

- srdecni vydej

- horecka

- stres

- krvaceni(snizeni objemu kolujici krve)



Diastolicky tlak
-

= tlak krve pri diastole
- Ovliviuje jej:
- periferni odpor krevniho obehu

- poddajnost (kompliance) arterii — ve stari
poddajnost klesa a roste diastolicky TK

- maly prusvit, viskozita
- ateroskleroza, obezita, venkovni teplo*



*

e [eplé prostredi — vazodilatace
e Studené prostredi — vazokonstrikce
(1 odporu = 1TK)



Faktrory ovlivnujici TK
S

- Vek, pohlavi

- Telesna kondice

- Psychika (emoce, stres)
- Leky

- Onemocnéni



Hodnoceni TK
«_ /'

Normotenze = 120/80 mmHg(torr)

Hypertenze = 1 140/90

Hypotenze = | 100/60

Arterialni hypertenze = 1160/90



Pomucky k méreni TK
R

e Rtutovy tonometr (tlakomer)

+ manzeta s nafukovacim vakem (dle obvodu
paze — uzky vak - 1TK, Siroky - | TK)

e Digitalni tonometr

e Fonendoskop (poslechovy, UZ stetoskop)



Mista mereni TK
«. 007

e HKK - paze
- predlokti
e DKK - stehno (a.tibialis)



Dokumentace
«a  /////]

- Zapis dle zvyklosti oddeleni
- Datum a Cas

- Dalsi info — PHK, LHK
1.10.2005 12°°hod

120/80



Metody mereni
S

1) Invazivni meéreni (prime mereni) —
zavedeny katetr do a. radialis, a. brachialis,
a.femoralis

2) Neinvazivni méreni (neprime) —
Auskultacni metoda
Palpacni metoda
Metoda zCervenani (tonometr+elast.ob.) —
-meri se stredni TK



Monitorace TK
«a  /////]

- Dle ordinace lekare
- Dle stavu pacienta

- Ve stejne poloze, stejnym tonometrem, ve
stejnou dobu

- Ambulantni monitorovani
- Holterovské monitorovani
- Domaci monitorovani = selfmonitoring



Os. proces pri méereni TK
.

e Ziskavani informaci

Predchozi Cinnost :

- 30min. pred - nepit kavu, silny Caj
- nekourit
- pobyt v klidu
- dusevni pohoda



Os. proces pri méereni TK
.

- Kontrola spravnosti vyberu manzety
- Citoveé rozpolozeni — strach, stres...
- Bolest

- Krvaceni z nosu

- Nevolnost, zvraceni

- Zavrate

- medikace



Os. proces pri méereni TK
.

e Os.dg.
Deficit informaci o duvodech a zpusobu

meéreni TK a informaci o chovani nemocného
pred merenim.

Snizeni srde¢niho vydeje z duvodu...



Os. proces pri méereni TK
.

e Plan os. péce
Klient nema projevy hypertenze nebo
hypotenze.
Klient ma TK v mezich normy.

Klient je informovan o duvodech a zpusobu
mereni TK (spolupracuje).



Os. proces pri méereni TK
.

e Aktivity sestry

- Monitorovat TK, objasnit duvod méreni

- Pouzit vhodnou metodu mereni

- Zklidnit klienta pri stresu, strachu

- Odstranit, zmirnit bolest

- zajistit normovolémii, snizit (zvysit) prisun
soli

- Zdravotni vychova (edukace) - nadvaha




