Osetrovatelsky model
Florence Nightingalove




Florence Nightingalove

pochazela z aristokraticke rodiny

od sveho vzdelaneho otce ziskala na tehdejsi dobu
pro Zzenu velmi dobre vzdelani

absolvovala osetrovatelske vzdélani v Nemecku

v roce 1853 se stala spravkyni Hospital for Invalid
gentleman v Londyne

v dobe krymske valky se zucastnila mise v Turecku,
kde osetrovala a ucila zeny, jak osetrovat ranenée

po valce se vratila do Anglie, kde ziskala oceneni
kralovske rodiny




Florence Nightingalove

jeji praci ocenila nadace, ktera ji umoznila zalozit
nemocnici St. Thomas Hospital and King s College
Hospital v Londyné

behem sveého zivota se venovala socialni a
zdravotnim otazkam, reformé hygieny v armade,
fungovani vojenskych nemocnic a zdravotni péci o
chude v Anglii

napsala publikace: Poznamky o vlivech na zdravi,
efektivita, nemocnicéni péce v britské armade,
Poznamky o nemocnicich, Poznamky o stavu
hygieny v indické armadé, Zivot a smrt v Indii

cely zivot bojovala za zmeny zdravotni pece



Florence Nightingalove

byla ocenéna vicero vyznamenanim ve viasti | v
ciziné
rozeznala problemy vznikajici nasledkem

iIndustrializace v Anglii

definovala oSetrovatelstvi jako poslani




Osetrovatelska teorie

je zamerena prostredi, které chapala z
telesneho, emocniho a socialniho aspektu

zajimala se o zdrave prostredi, ktere |je
nezbytnou podminkou ucinne osetrovatelske
pece

zdrave prostredi obsahuje 5 zakladnich
soucasti: cisty vzduch, Cista voda, vyhovujici
Kanalizace, Cistota a svetlo

teorie prostredi je doplnena | o problematiku
tykajici se tepla, ticha a diety




Osetrovatelska teorie

Management malickosti

ma chranit pacienta pred telesnym a duSevnim
poskozenim

podle ni je sestra zodpovedna za prostredi i tehdy,
kdyz fyzicky chybi, protoze musi dohlizet na ty, co
pracuji v jeji nepritomnosti




Osetrovatelska teorie

|e zamerena na pacienta = osoba v prostredi,
ve ktere se ma uzdravovat

doporucuje osetrovani, které ma u pacienta
podnecovat zpusob, jak se ma v pfipade, ze
je to mozne, starat se o sebe, jak ma sestra s
pacientem spolupracovat pri jeho
uzdravovani

je zamerena na zdravi (jako stav pohody a
schopnosti vyuzit moznosti pacienta)

zdravi se ma udrzet prostrednictvim prevence
onemocnenim a kontroly prostredi



Teorie obsahuje 3 vztahy

prostredi pacienta
pece o pacienta
pece o prostredi




Teoreticka vychodiska

humanisticka idealisticka nabozenska
filozofie

matematika, statistika

empiricka analyza

Dickensovy komentare a informace o stavu
spolecnosti, o potrebe socialnich a
zdravotnich reforem




Predpoklady

prostredi je odrazem momentalniho stavu
spolecnosti

fyzikalni prostredi je zdroj infekce, necistota a
vihkost jsou hlavni puvodci nemoci

zdrave prostredi je nezbytne pro spravne
osetrovani

zdravi je to nejcenngjsi, co kazdy clovek ma
nemoc je napravny proces, kterym reaguje
pfiroda na nespravny zpusob zivota jedince,
je reakci prirody na podminky, ve kterych se
jedinec nachazi a upravou prostredi je
mozne Vv tomto procesu dosahnout pro
nemocneho prospech



Predpoklady

osetrovatelstvi zahrnuje upravu prostredi,
Vyzivy a zachovani energie nemocneho

oSetrovatelstvi neni vymezene ani
formulovane lekarskym rozhodnutim

sestra je vzdelany, tvorivy a samostatny
odbornik, ktery neni zcela nezavisly na lekari



Hlavni jednotky

Cil osetrovatelstvi
Pacient/klient
Role sestry

Zdroj potizi
Ohnisko zasahu
Zpusob intervence
Dusledky




Metaparadigmaticke koncepce

Osoba - je multidimenzionalni bytost, ma
zivotni silu, jez mu umoznuje vyporadat se s
nemoci a navratit zdravi

Prostredi — zahrnuje vnejSi podminky, ktere
pusobi na zivot a vyvoj jedince

Zdravi — je stav, kdy se jedinec citi dobre

Osetrovatelstvi — je souhrn cCinnosti, ktere
poskytuji nemocnemu  co  nejvhodnejsi
podminky pro prirozenou lecbu




Koncepce teorie

Prostredi
je ustrednim pojmem
zahrnuje prirodni a zdrave prostredi
Prirodni prostredi
tvori jadro
zahrnuje fyzicke, emocionalni a socialni
Zdraveé prostredi
je nezbytnou podminkou
patri do nej: Cisty vzduch, cista voda, Cistota
prostredi, svetlo a funkcni kanalizace




Koncepce teorie

Vztahy
jedinec — prostredi
sestra — prostredi
sestra — nemocny




Vseobecna pravidla pro praxi a
rozvoj osetrovatelstvi

V/seobecnost — Zhamena vytvoreni
vSeobecnych navodu pro sestry

Presnost — na zaklade zkusenosti

Zduvodnitelne nasledky — jde o usmerneni
sestry jednat jmenem pacienta | sebe

Lidska kreativita a univerzalni humanita — s
potencialem a schopnosti pro rust a zménu




myslenky a teorii osetrovatelstvi, kterou
vytvorila, jsou dulezité i po 150 letech

jsou osSetrovatelskym modelem | pro
soucasnost

zvlastnosti je, ze dnesni problémy prostredi a
zdravi jsou take aktualni




Osetrovatelsky model
Virginie Hendersonove

o e Sty :
> il Teorie zakladni o$etfovatelské
‘ péce



Virginia Hendersonova

vyrustala ve Virginii, kde jeji otec pusobil jako pravnik
zajem o osetrovatelstvi u ni vznikl behem 1. svetove
valky

zacCala studovat v Armadni osetrovatelské skole ve
Washingtonu

v roce 1926 zacala navstevovat Ucitelsky institut na
Kolumbijske univerzite

dosahla Bc. a Mgr. studia v oblasti oSetfovatelskéeho
vzdelani

vyucovala v Ucitelském institutu s durazem na
Klinickou praxi a vyuziti analytickeho procesu



Virginia Hendersonova

pozdéji pusobila v oSetrovatelském vyzkumu
na prestizni univerzite v Yale

vedla Nursing studies Index Project, ktery
sponzorovala Yalska univerzita

je drzitelkou oceneni za jeji vyjimecny prinos
v oSetrovatelstvi

publikovala: Povaha osetrovatelstvi, Zakladni
principy osetrovatelske pece




Osetrovatelsky model

Byl formulovan na zaklade mnoha vlivu:

zakladni priprava v Armadni osetrovatelske
skole

neosobni charakter pece
sestry jako asistentky lekare

duraz se kladl na nemoc, diagnostiku a
lecebny rezim




Os. model vychazel z nazoru

ze Jjedinci maji biologicke, psychologicke,
socialni a duchovni potreby
0S. pece musi odpovidat na tyto pozadavky

ma se uplatnovat individualni pristup Kk
pacientum




Teoreticka vychodiska

poznatky z fyziologie, psychologie, sociologie
ucebnice B. Harmer. Principy a zasady
oSetrovatelstvi

nazory A.W. Goodrich

prace C. Stackpole a C. Bernarda z oblasti
fyziologie a psychosomaticke mediciny

prace E. Thorndika z psychologie a vyzkumu
zakladnich lidskych potreb

prace G. Deavera, fyzioterapeuta
prace |. J. Orlando



Predpoklady

Osetrovatelstvi je zakotvene v potrebach lidstva (B.
Harmer)

Péce o nemocné jen podle sluzebnich predpisu je
nedostacujici a osSetrovatelstvi by nemelo byt
podrizené medicine (A.W. Goodrich)

Definice.  oSetrovatelstvi by méla - obsahovat
posouzeni principu fyziologicke rovnovahy, protoze
citova rovnovaha je neoddelitelna od rovnovahy v
oblasti fyzicke, emoce jsou nasSi interpretaci reakce
bunek na vykyvy chemickeho slozeni mezibunecnych
tekutin (C. Bernarda)



Predpoklady

Mnohe zakladni potreby jedince nejsou Vv
nemocnici uspokojene (E. Thorndika )

Cil vsech snah zdravotnickeho tymu spociva
v ziskani samostatnosti a nezavislosti
pacienta/klienta (G. Deavera)

Sestra se lehko dopusti chyby pfi
uspokojovani potreb pacienta/klienta, pokud
si  svuj vyklad potreb pacienta/klienta
nezkonfrontuje s jeho vykladem (l. J.
Orlando)



Hlavni jednotky

Cil osetrovatelstvi
Pacient/klient
Role sestry

Zdroj potizi
Ohnisko zasahu
Zpusob intervence
Dusledky




Metaparadigmaticke koncepce

Pacient — je jednotlivec vyzadujici pomoc k
dosazeni zdravi a sobestacnosti anebo klidne
smrti (pacient a rodina je celek)

Zdravi — ztotoznuje se sobéstacnosti

Prostredi - je celek vsech vnejsich
podminek a vlivu, které pusobi na zivot a
VYVOj organismu

Os. péce — je individualizovana a respektuje
jedinecnost kazdeho Cloveka a jeho potreb




Koncepce teorie

je tvorena ctyrmi zakladnimi slozkami:
biologickou

psychickou

socialni

spiritualni

jsou souhrnem 14 elementarnich potreb




14 zakladnich komponentu
0S. pece
Normalni dychani
Adekvatni prijimani vody a stravy
Vylu€ovani télesnych vymésku
Pohyb a udrzeni Zzadane polohy
Spanek a odpocinek
Vyber vhodneho oblecCeni, oblekani a sviekani
Udrzeni telesne teploty

Udrzeni telesne Cistoty a ochrana celistvosti tela

Odstraneni rizik z prostredi a rizik pfipadného
poraneni jinych




sl 14 zakladnich komponent
0. péce

Komunikace s okolim, vyjadrovani emoci, potreb,
strachu nebo nazoru

Svetonazor, verovyznani

Smysluplna prace

Zabava, hra nebo -uCast na ruznych formach
odpocinku, rekreace

Uceni, odhalovani noveho nebo zajem, ktery vede
K normalnimu rozvoji zdravi a pouzivani vhodnych
zdravotnickych pomucek



Formulovani modelu

vychazi z nazoru, ze dokud je Clovek zdravy,
je schopen si sam uspokojovat vsechny
potreby

v dobeé nemoci, v urCitych obdobi zivotniho
cyklu nemuze clovek uspokojit sve potreby
sam, potrebuje pomoc druhych

prave v tomto obdobi ma jedinecnou ulohu
sestra, ktera ma pomahat clovéku vykonavat
ty aktivity, ktere prispivaji k jeho uzdraveni
anebo ke klidne smrti




Podle definice a 14 komponent

doslo k pojmenovani ulohy sestry:

umoznily iniciovat | kontrolovat samostatne
0S. intervence

plnit i terapeuticky plan lekare

je pracovat jako cClen tymu bez zasahovani do
vykonu jedinecnych osSetrovatelskych Cinnosti




Posuzovani potreb v modelu

sestra vychazi ze 14 pozadavku na zakladé
komunikace a vzajemne dohody s pacientem

jen ve stavech uplné zavislosti, rozhoduje
sestra za pacienta a ne spolu s nim

- V. prvni fazi posouzeni — sestra spolu s
pacientem spolecne posuzuje kazdou
potrebu

- ve druhe fazi — rozhoduji, co je pricinou
problemu, ktery vyzaduje oS. peci




Zakladni os. péce

je pece, kterou vyzaduje jakakoli osoba bez
ohledu na lekarskou diagnozu a terapii

je odvozena z individualnich potreb pacienta

je oviivnéna podminkami a patologickym
stavem



14 komponentu
zakladni os. pece
pomoc P/K normalne dychat
pomoc P/K pri prijmu potravy a tekutin
pomoc P/K pri vylucovani
pomoc P/K pfi udrzovani optimalni polohy
pomoc P/K pfi spanku a odpocCinku
pomoc P/K pri vyberu vhodneho odevu, pri
oblékani a sviekani
pomoc P/K pri udrzovani telesne teploty wve

fyz.rozmezich
pomoc P/K pfi udrzovani telesne Cistoty,
upravenosti a ochrane pokozky

pomoc P/K vyvarovat se nebezpeCi z okoli a
predchazet zraneni sebe i druhych



14 komponentu
zakladni os. péce
pomoc P/K pri komunikaci s ostatnimi,

vyjadrovani emoci, potreb, strachu nebo
nazoru

pomoc P/K pri vyznavani jeho viry

pomoc P/K pri praci a produktivni cinnosti
pomoc P/K pfi odpocCinkovych a rekreacnich
aktivitach

pomoc P/K pfi uceni, pri objevovani,
uspokojovani zvedavosti



Plan os. péece

je v kazdé ze 14 oblasti ovlivheny:
vekem

temperamentem

socio-kulturnim postavenim

telesnymi | dusevnimi schopnostmi
patologickym stavem a symptomy

by mel byt modifikovany v urcitych intervalech

musi byt v souladu s medicinskym planem
terapie



Vztahy pri poskytovani
zakladni os. péce

vztah sestra — pacient/klient
vztah sestra — lekar
vztah sestra — zdravotnicky tym







