


Sok

Akutni selhani krevniho obehu

s neadekvatni distribuci a perfuzi

ve vztahu k metabolickym pozadavkum tkani
vedouci ke generalizovane bunecne hypoxii

Reverzibilni

Ireverzibilni



Deleni

Hypovolemicky

Kardiogenni

Distribucni (septicky, anafylakticky)
Obstruktivni

Neurogenni



Hypovolemicky

Krvaceni (ztrata 30 %Kkrve), popaleniny,
Zvraceni, prujem, paralyticky ileus, polyurie,
Diabetes mellitus

Kardiogenni

Akutni infarkt myokardu, arytmie, myokarditis



Distribucni

Septicky sok
pusobenim endoxinu — vasodilatace

Anafylakticky sok

Tezka alergicka reakce na cizi bilkoviny



Obstruktivni sok

Mechanicka prekazka (plicni embolie
tamponada srdce)

Neurogenni sok

Extrémm’ dilatace cev v CNS
Urazy mozku a michy
Intoxikace



Priznaky soku

Apatie, zmatenost, chladna bleda kuze,
Blede vihke ruce, studeny pot,

rychly nitkovity puls (120-160/min)
Tachypnoe, povrchni dech

Pocit zizne

Postupne somnolence az bezvedomi

TK pod 90 mm Hg
Diuréza pod 30 mi/ hod
CVT pod 7 mm H,O



Septicky sok
Zimnice, horecka, tresavka

Kardiogenni Sok

Zvysena napln krcnich zil

Znamky plicniho mestnani nebo edemu
Dusnost, cyanoza

Anafylakticky sok
Nevolnost, zvraceni, dusnost, tachykardie,
KrecCe, porucha vedomi



Algoweruv index Puls : TK

1- norma

1,2 - mirny Sok (ztrata 10-20 %)
1,5 - stredni sok (20 - 40 %)

2 -tezky sok (nad 40 %)



Prvni pomoc

Zastava krvaceni

Adrenalin — u anafylaktického soku

ProtiSokova poloha

Trendeleburgova poloha

Autotransfuzni poloha

Fowlerova poloha- u kardiogenniho soku
v polosede

Zasady 5 T: ticho, teplo, tekutiny,
tiseni bolesti, transport



LécCba
Podle priciny

Objemova nahrada (infuze, plasma, krey,
plasmaexpandeéry)

Podpora myokardu (dopamin, noradrenalin

Pri bradykardii — atropin

U kardiogenniho soku- morfin 2-5 mg I.v.



