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LécCiva k oSetreni dutiny ustni

* Tvrdé zubni tkane
- zvysovani odolnosti skloviny a zuboviny
- desenzibilizace zuboviny
- oSetfeni zubni dfené a korfenovych kanalku

« Sliznice a parodont
- infekCni onemocnéni
- chronickeé zanety
» Poruchy salivace
- zvySena sekrece
- Snizena sekrece



Léciva pouzivana k prevenci
a terapii onemocneéeni
tvrdych zubnich tkani



Zvysovani odolnosti skloviny

* prevence karies

« Stav ustni hygieny > bakterie, kyselé potraviny a
napoje, konzumace sacharidu...

e spravna strava + hygiena dokaze snizit miru
demineralizanich procesu

* Pfijem/podavani fluoridu:
- ze stravy a vody (sul, mineralky)
- systémove pomoci leCiv (fluorid sodny)
- lokalné prostredky zubni hygieny a stomatologiky
= zubni pasty, ustni vody (nizSi konc. F -)
* remineralizacni gely, laky (vyssi konc. F -)



Fluoridy

« MU:

»vazba na hydroxyapatit — fluorohydroxyapatit

»>tvorba precipitatu CaF, (fluorid vapenaty), jeho
prilnuti na povrch skloviny — remineralizacni efekt



Fluoridy

» anorganicke
— monofluorofosforeCnany
— fluorid sodny (NaF)

» organicke
— aminofluoridy

» Kombinace

— aminofluoridy + fluorid cinaty



Fluoridace

» fluoridace vody, mléka, dnes soli

 systemove podavané |léCivo: NaF (fluorid sodny)
— volne prodejne tablety k rozpusteni v ustech

— po spolknuti: F ~ se vstrebavaji v duodenu — distribuce
do slin — remineralizace

— 0,04-0,07 mg/kg/den (zvazit dalsi prijem F -)
— vysoké davky: fluoréza skloviny — kosmeticka vada

— velmi vysoké davky: fluoréza kosti — zvySeni rizika
zlomenin, prestavba kostni architektury



Fluoridace

¢ pasty
* ustni vody
* gely
— lze aplikovat i doma, obvykle 1x tydne
— koncentrace fluoridu 10x vySSi nez u pasty
« laky

— profesionalni aplikace u stomatologa



Desenzibilizace zuboviny

« pri obrouseni skloviny, odhaleni dentinoveé vrstvy

« zména pH, teploty, cukr apod. — bolest, ,trnuti zubu“

« remineralizace pomoci fluoridu

« aplikace adheziv vhodnych pro oblast krcku

» koagulace obsahu dentinovych kanalku (ZnCl,, tannin)
 arginin + CaCO; — ucpavka dentinovych kanalku

* metody se spornou ucinnosti:
« ,sensitive” zubni pasty — obsahuji K*
* laser — nataveni vrstvy dentinu, ztrata poréznosti, vyzaduje
optimalizaci intenzity laseru (praskliny)



Osetreni zubni drené

« Karies — pulpitida
« Akutni: odstranéni pulpy v LA, nebo chemicka

devitalizace (formaldehyd + LA), silice z hfebiCkovce
(eugenol) — odstranéni difené v LA

* Pulpa devitalizovana chronickou infekci — endodontické
osetreni
o Cil: zachovani zubu, antiseptické oSetreni, vypln
o Silna antiseptika (chloramin, chlornan sodny,
kyselina peroctova, peroxid vodiku, hydroxid
vapenaty, ozon)
— Ca(OH), koaguluje bilkoviny a pusobi
dentinoplasticky
— Aplikace ozonu je méneé bolestiva; specialni
pristroj
o Vyplné: pryskyrice, cementy, sealery + antiseptika



LéCiva pouzivana k terapi
onemocneéni sliznice dutiny
ustni a parodontu



Onemocnéni sliznice a dasni

* pouzivaneé skupiny léciv: antiflogistika, adstringencia,
lokalni anestetika, antibiotika, antivirotika, antimykotika,
Imunomodulancia, fytofarmaka

* |ékové formy: roztoky k vyplachum ust a potirani lézi,
ustni spreje, masti, adhezivni pasty a gely, pastilky

* pomocné latky adhezivnich lékovych forem — derivaty
celulozy, polyakrylat, bilkovin zbaveny extrakt krevni
plazmy (peptidy, AMK, NK) — ulpivaji na sliznici



1. Postextrakcni alveolitida

« alveolitida = ohrani¢eny zanét zubniho lUzka
* rizikové faktory: Spatna uroven ustni hygieny, zubni plak, koureni,
zeny

Prevence

» dodrzovat doporuceni |ékare: ne horke, alkohol, koureni; mekka
strava

« 24h po extrakci nevyplachovat
Terapie
« vyCiSténi lUzka — sterilni fyziologicky roztok

« antiseptika — peroxid vodiku, chlorhexidin



2. Chronicka gingivitida

* gingivitida = zanéet dasne

* nejCastéji plakem podminena, nedostateCna hygiena
 bez terapie pfechazi v parodontitidy

Terapie

* hygiena, odstranéni retencnich mist pro plak

« antiseptika — chlorhexidin, benzydamin a dalsi

« adstringencia — octan hlinity, vinan hlinity, tannin



3. Parodontitida

* parodontitida = zanetlivé onemocnéeni postihujici vSechny
tkaneé parodontu (zavesného aparatu zubu)

 antiseptika — chlorhexidin
« antibiotika — metronidazol, spiramycin, amoxicilin (p.o.)



4. Gingivitis ulcerosa

 akutni zanetlivé postizeni gingivy s tvorbou nekréz

 antiseptika — peroxid vodiku, hexetidin, chlorhexidin,
jodofory

* antibiotika — metronidazol, klindamycin, docycyklin,
makrolidy (p.o.)



5. Recidivujici afty

o aftézni stomatitida

« dlouhodoby prubéh

Terapie
« antiseptika — chlorehexidin, benzydamin, hexetidin
* gencianova violet (obsolentni?)
 antiflogistika — cholin-salicylat (gel)

 |okalni anestetika — lidokain (gel)



6. Herpeticka gingivo-stomatitida

* puvodce: HSV 1

* nejCasteji u déti (10m — 3 roky)

 antiseptika — karbetopendecinium-bromid, chlorhexidin
« antivirotika — aciklovir (p.o.)

 adjuvantni lIéCba — riboflavin, B-komplex, vitamin C



7. Herpes labialis

 antivirotika — aciklovir, penciklovir,
tromantadin, dokosanol (lokalne)

8. Oralni kandidéza
« antimykotika — klotrimazol, itrakonazol

« antiseptika — chlorhexidin, hexetidin,
benzydamin, tetraboritan sodny
(pripadné gencianova violet)



9. Lichen ruber planus

 antiflogistika, imunosupresiva —
dexamethason

« adjuvantni léCba — B-komplex, vitaminy
C, DA

10. Zanicené ustni koutky
« antimykotika — nystatin, ekonazol, klotrimazol
 antibiotika — mupirocin, bacitracin+neomycin
« adjuvantni léCba — riboflavin, B-komplex



LéCiva pouzivana u poruch
salivace



Poruchy salivace

e Sliny — traveni, udrzovani pH, remineralizace skloviny,
reparace mekkych tkani, rovhovaha mikroflory, imunita

Zvysena sekrece (ptyalismus)
* Pfi mechanickém drazdéni (vykony v dutine ustni)
« Poranéni, onemocnéni CNS, intoxikace tezkymi kovy...

 Potize s polykanim — myasthenia gravis, Parkinsonova
nemoc

« NU légiv: parasympatomimetika a cholinomimetika, jodidy
« Farmakoterapie: atropin (parasympatolytikum, p.o.)



SniZzena sekrece (hyposialie)

« Xerostomie — nachylnost k infekcim, karies...

 Seniofi, dehydratace, metabolicka onemocnéni
« Sjorgenuv syndrom — autoimunitni onemocnéni
 Po terapeutickem ozareni hlavy a krku v onkologii

« NU légiv: tricyklicka antidepresiva (napf. imipramin),
parasympatolytika, sympatomimetika, H,-antihistaminika
1. generace, diuretika, sedativa, antipsychotika, opioidni
analgetika...)



SniZzena sekrece (hyposialie)

« Zubni pasty, ustni vody, spreje, gely a zvykacCky s
obsahem slinnych enzymu, Ig a peptidu
* Umelé sliny:
* roztok nejvyznamnéjsich soli (KCI, NaCl, MgCl,, CacCl,,
Na(HPO,),, NaF)
» gelotvorné cCinidlo (derivaty celulozy) — viskozita

« Farmakoterapie: pilokarpin, cevomelin
* p.0. parasympatomimetika
« NU: poceni, prijmy, nauzea, bronchokonstrikce
« cevomelin indikovan u Sjogrenova syndromu



