


Mikronutrienty Prijem 10-100 mg

» & = stopovy prvek Q
. f = makroelement



Zelezo

 DDD dospéli:

10 mg (M), 15 mg (Z% ztraty menstruaénim krvécem’m)
tehotné- 30 mg, kojici- 20 mg

e Vlidském téle: 2-4 g
60 % hemoglobin, 25 % feritin a hemosiderin, dale myoglobin a
enzymy

* Horni hranice pfijmu- 45 mg



Vstrebavani Fe
e Absorpce z potravy 10-15 %, zvySuje se pri
nedostatku
- hemove Fe- biologicka vyuzitelnost 20-30 %
- nehemove Fe- biologicka vyuzitelnost max. 5 %

- z materského mléka > 30 %
- Fe2+ 3x lépe nez Fe3+

* Pruchod pres kartacovy lem stfeva, nehemoveé zelezo
ionizovano zaludecéni Stdvou pro usnadnéni
vstrebavani — Vyznam kyselého pH v zaludku



Hepcidin- hormon fidici absorpci

Transferin- prenos Fe

Feritin a hemosiderin- zasobni forma

Laktoferin (+laktalbumin)- zvySuje dostupnost

Z materského ml.
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Fce v organismu

Prenos kysliku a elektronu (soucast
nemoglobinu, myoglobinu, cytochromu)

Krvetvorba
RuUst a vyvoj mozku
Regulace telesné teploty

munitni systém




e Hemové Fe:
cervené maso, jatra, ryby, drubezi maso

* Nehemové:
lusténiny, obiloviny, orechy, zelenina,
Zloutek, houby, kakao

‘tvstfebatelnost— meat faktor (Zivocisna bilkovina), vit. C, organické
kyseliny

-‘ vstfebatelnost- tanin, lignin, k. Stavelova, fytova, fosfaty, Ca, Cu,
proteiny v mléce, kofein, salicylaty, antacida, tuk, iontoménice,
klofibrat



Porovnani zdroju

* Maso hovézi: 4,9 mg/100 g —
vyuzitelnost 25%  — vstrebano 1,225 mg
porce=100 g —

e Cotka: 5mg/100 g —
vyuzitelnost 5 % — vstrebano 0,25 mg
porce=380g —

Spenat: 3,3 mg/100 g
(vyuzitelnost 5 %)




111 Malo regulacnich mechanismu pro vylucovani Fe-
odlu€ovanim strevnich epitelii, kuze, min. ledvinami,
u zen menstruaci

* NADBYTEK Fe
- chronicky alkoholismus (| absorpce)
- hemochromatoza

— hromadeéni, poskozeni jater, slinivky, myokardu az smrt
- hemosideroza- pri nadbytecném prijmu nebo zvysené
absorpci, muze se vyvinout v hemochromatézu

??? Otazka nadbytecného prijmu a nadorovych
onemocnéni a poskozeni srde¢ni funkce. (| LDL,
poskozeni cévniho epitelu, oxidacni stres)



 NEDOSTATEK Fe
- Sideropenicka anémie z ruznych pricin
(silna menstruace, nizky prijem, vysoké ztraty,
krvaceni do GIT, zanéty, nadorova
onemocneni- presuny Fe)
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* Projevy nedostatku Fe- | =
ragady ustnich koutku, poruchy rustu vlasu,
nehty, atrofie kize, zmény na sliznicich,
unava, bolest hlavy




Zdravotni tvrzeni
* Prispiva k:
- normalnim rozpoznavacim funkcim
- normalnimu energetickému metabolismu
- normalni tvorbé cervenych krvinek a hemoglobinu
- normalni prenos kysliku v téle
- normalni funkce imunitniho sy
- snizeni miry unavy a vycerpani
- podili se na procesu déleni bunéek




Zinek

 DDD dospéli:

10 mg (M), 7 mg (2)
Téhotné 10 mg, kojici 11 mg

Potreba zvySena u pacientl v katabolickém stavu a pfi stfevnich
onemocnéni !!!

 Vlidském téle:2 g
70 % v kostech, klzi, vlasech
| Telo netvori velké zasoby, nutny kontinualni pfijem

* Horni doporucena hranice prijmu- 25 mg



Vstrebavani Zn

* Enteropankreaticky obéh

* Absorpce z zivocCisné stravy > rostlinné
z materského ml. > kravského

-fvst‘r'ebatelnosti- zivocCisné bilkoviny (histidin,
cystein), sdjové proteiny, glukdza, laktdza

°‘vstFebateInost- k. fytova, Ca, kasein, Cu, Fe
‘ vyuzitelnosti pri stresu, parazitarnich
onemocneni a infekcich



* Transport- ve vazbé na albumin, (transferin)

* VyluCovani- prevazne stolici, méne ledvinami
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Fce v organismu

Soucast, aktivace enzymu
——metabolismus zivin, NK, hormond,
receptoru B

Funkcnost inzulinu

Imunitni systém i

Pojivové tkané, vlasy, nehty
Muzska potence OF



Zdroje ve strave

* Hoveézi, veprové, drubezi maso, vejce, mléko,
syry, morskeé plody, jatra, celozrnné obiloviny,
orechy, soja




 DEFICIT!
Projevy: _L
poruchy chuti a €ichu, dermatitidy, vypadavanty
prujem, neuropsychické poruchy, zpomalen tu, N1
poruchy sexuality u muzu a reprodukce, nachylnost k
infekcim, prodlouzené hojeni ran

* Akrodermatitis enteropatica- dédi¢né onemocnéni, snizena

absorpce Zn, kozni projevy

* POZOR u malabsorpcniho sy, pacientl s parenteralni
vyzivou, popalenin, pri lécbé latkami snizujicimi
absorpci (tvorba chelatu) nebo pri steatorey .
(ztraty tuku do stolice) "




* TOXICITA
* Jednorazové uziti 2 g- GIT potize, horecka

* Chronicka otrava- hypochromni anémie,
neuropatie, interakce s metabolismem Fe a Cu

POZOR predevsim na pozinkované nadobi a
potravin s nizkym pH



Zdravotni tvrzeni
* Prispiva k
- normalnimu metabolismu kyselin, zasad, sacharidu
- normalnim rozpoznavacim funkcim
- normalni syntéze DNA
- normalni plodnosti a reprodukci
- normalni metabolismus makrozivin
- normalni metabolismus vit. A
- normalni syntéza bilkovin
- udrzeni normalniho stavu kosti, vlasu, nehtu, pokozky
- udrzeni normalni hladiny testosteronu
- normalnimu zraku
- normalni funkci imunitniho sy
- ochrané bunéek pred oxidacnim stresem
- podili se na procesu déeleni bunéek




* DDD: 1-1,5mg

e Vlidském téle: 80-100 mg

Prevazneée v jatrech, mozku, srdci, ledvinach, svaly

Horni doporucena hranice prijmu-



Vstrebavani Cu

* Usnadnéna difuze a aktivni transport v tenkém
streve

 Kompetice s ostatnimi ionty (Zn)

e Zabudovani do metallothioneinu, dale v
plasmeé do ceruloplasminu (transporteér)

* Soucast albuminu a jinych proteinu

«J} fytaty, vlaknina, ostatni ionty



Fce v organismu

Soucast metaloenzymu (ceruloplasmin-
transport a oxidace zeleza)

Metabolismus pojivovych tkani
Hematopoéza

Syntéza melaninu a katecholaminu
Dychaci retézec
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* Obiloviny, jatra, ryby, korysi, vejce, orechy,
kakao, cokolada, ¢aj, susené ovoce,(listova
zelenina)




Deficit X Toxicita

 DEFICIT:

- anémie, leukopenie, granulocytopenie

- Osteoporoza, neurodegenerace

- Naruseni tvorby kolagenu a elastinu

- Snizena pigmentace

Menkesiho syndrom- vrozena porucha
metabolismu, deficit Cu-—— poruchy rustu a
vyvoje az smrt

Wilsonova choroba- | vyluéovani Cu moci a

zaroven hromadeéeni (nedostatecna produkce
ceruloplasminu) v jatrech, ocCich, poskozeni



Co spdsobuje Wilsonova choroba

- renalna tubularna - Zvatsena pecen

acidéza (oblicky -ZltaCka

nedokazu z krvi . ﬂlkl;ltﬂq hepatitida
odstranovat kyse- - Zlynanie pecene -
liny aniektnrgné - portdlna hypertenzia (zvySeny
latky) krvny tlak v Zilach, ktore odvad-

zaju krv z dutiny brusnej)
- cirhoza pelene

oblitky TN f vostj - artitida

Wilsonova - rachitida (krivica)
~— choroba ___
. hemolyza

- slabnuci prospech v Skole

- Zmeny v spravani

- zla koordinacia, slabnuci rukopis
- dystonia (kfte a chvenie)

- dysartria ( problemy s recou)

- Kayser-Fleischerove prs- ::ﬁfﬂﬁﬂg’ii’“e
tence (vznikaju ukladanim ¥
.« medivotnej rohovke) centralny nervovy systém




W /dravotni tvrzeni

* PRISPIVA K:

- Udrzeni normalniho stavu pojivovych tkani
- Normalnimu energetickému metabolismu
- Normalni Cinnosti nervové soustavy

- Normalni pigmentaci vlasu

- Normalnimu prenosu zeleza v téle

- Normalni pigmentaci pokozky

- Normalni funkci imunitniho sy

- Ochrané bunék pred oxidacnim stresem




Index relativni toxicity

e Pomeéer mezi minimalni toxickou denni davkou
a nejvyssi denni doporucenou davkou

Tab. 1. Index relativni toxicity u vvbranvch mineralnich prvki [4]

Prvek Nejvyisi dﬂpﬂmi‘:ovanjr ‘Odhadnvané min. Index rrel_ativni
denni pfijem [mg]| toxicka denni davka [mg] toxicity

vapnik 1200 12000 10
fosfor 1200 12000 10
hoi¢ik 400 6000 15
zelezo 18 100 6

zinek 15 500 33
meéd’ 3 100 33
jod 0,15 2 13
selen 0,2 1 5

e  Zdroj:

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/22866/kapav%C3%ADkov%C3%A1 2012 bp.pdf?sequenc
e=1



http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/22866/kapav%C3%ADkov%C3%A1_2012_bp.pdf?sequence=1
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/22866/kapav%C3%ADkov%C3%A1_2012_bp.pdf?sequence=1

t dostatek Fe?

Jak prijmou
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Jak prijmout nejvice?




Dékuji za pozornost ©

Zdroje:

KASPER, H. a W. BURGHARDT. VyzZiva v mediciné a dietetika. Pfeklad 11. vydani. Praha: Grada
Publishing a. s., 2012. ISBN 978-80-247-4533-6.
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MAHAN, L.K. a S. ESCOTT- STUMP. Krause’s Food and Nutrition Therapy. 12. Missouri: International
Edition, 2011. ISBN 978-0-8089-2378-8.

HORAK a kol., Hemachromatdza-
https://books.google.cz/books?id=U3daAgAAQBAJ&pg=PA132&Ipg=PA132&dqg=absorpce+%C5%BE
eleza+alkoholismus&source=bl&ots=jeTeU-WejY&sig=Us1w5DNfdazev-
MY36al1gMoNvz8&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwiLnZCwOvfPAhXFbxQKHcOLDXgQ6AEIJjAB#v=0nepag
e&qg=absorpce%20%C5%BEeleza%20alkoholismus&f=false
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