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BEZMLECNA DIETA
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BEZMLECNA DIETA

Proc¢?
o alergie na bilkovinu kravskeho miéka
o laktozova intolerance

potravinova ALERGIE

X
potravinova INTOLERANCE

odlisné klinicke jednotky!!!




ALERGIE NA BKM

mléko a vyrobky z néj’ — alergen, pfiloha Il Nafizeni (EU) ¢.
1169/2011...
ALERGIE = u precitlivélych jedinct neprimérena reakce
imunitniho systému, jez muze vyustit az k anafylaktickému
soku
Velmi rychly rozvoj pfiznaku, zahrnuje i odpovéd imunitniho
systému s uvolnovanim protilatky imunoglobulinu typu E (IgE)
(x Symptomy potravinové intolerance vznikaji delsi dobu,
nezahrnuji imunitni odezvy a vetsinou se projevuji nadymanim,
prujmem a nebo zacpou.)
Vyskyt alergie obecné: 8-10 % déti, 1,5-3 % dospelych
Alergie na BKM: 3 % déti do 3 let véku, 1-3 % dospélych
Jedina lé€ba: absolutni vylouceni alergenu

(i jeho prahového / stopového mnozstvi)



BKM, KTERE MOHOU VYVOLAT ALERGICKOU REAKCI

Syrovatkové bilkoviny
Alfa-laktalbumin, beta-laktoglobulin

Alergie na beta-laktoglobulin zejména u malych déti
(nevyzralost traviciho traktu, neschopnost natravit
syrovatku), potize u 95 % déti mizi jesté v predSkolnim
veku.

Kaseiny (a, §3, Y, K)
Castgjsi alergeny v dospélém véku



DIETNI OPATRENI PRI ABKM

Absolutni vylou€eni BKM
Nevhodné:

Kravské mléko a veskeré mlécéné vyrobky (mléko
plnotucné, polotucné, odstfedéné, susené, acidofilni, kefir,
zakys, podmasli, syrovatka, jogurty, syry, tvarohy, smetana,
tradiCni pomazankove, zmrzlina, mlécneé dezerty, pudink,
maslo)

Absolutné nevhodna jsou i vS8echna ostatni zivociSna mléka
(kozi, buvoli, ov€i, velbloudi aj.), a to z divodu existence
zkrizené reaktivity

Nékteré potraviny jsou rizikové, proto je potfeba sledovat
jejich slozeni (sladké a slané pecivo, susenky, krekry,
oplatky, Cokolady a polevy, cukrovinky, instantni potraviny,
smeési koreni, alternativy mléénych vyrobku rostlinného
puvodu, uzeniny, rostlinné tuky)




DIETNI OPATRENI PRI ABKM

Rostlinné tuky bez mlécnych prisad - Perla plus vitaminy,
Alfa Vital, Flora light, Vive Bio sluneCnicova, margariny znacky
Provamel

SLEDOVAT ETIKETY!

Co_nesmi byt uvedeno na etiketé vyrobku pri ABKM:

Susené mléko, mlécna slozka, laktosérum, susené
laktosérum, kaseinat, kaseinat vapniku, kasein, mlécna
bilkovina, proteinovy hydrolyzat, miéCné tuky, sérovy albumin,
laktoglobulin, laktoza

Co smi byt uvedeno na etiketé vyrobku pri ABKM:
Laktat (mléCnan), kyselina mlééna



DIETNI OPATRENI PRI ABKM

Jako nahradu miéka je mozno !
pouzit prumyslové vyrabéné napoje — MOND
sojove, ryzove, mandlové, ovesné,
Spaldoveé, kokosove, kastanove apod.
Tyto vyrobky vsak neposkytuji
dostateCné mnozstvi vapniku, pokud
nejsou o vapnik obohaceny.

VAPNIK

sardinky vCetné kosti
brukvovita zelenina
ofechy, mak

tvrda pitna voda




KOJENCI

U pIné kojenych déti ma byt bilkovina vylou¢ena
ze stravy kojici matky (nutno doplnit vapnik)
Kojenci s alergii na bilkovinu kravského mléka,
ktefi nejsou kojeni, maji byt IéCeni
semielementarnimi preparaty s vyrazné snizenou
antigenicitou (preparaty s vysokym stupnem
hydrolyzy)



LAKTOZOVA INTOLERANCE

nesnasenlivost mlécneho cukru
neschopnost organismu travit a vstrebavat mlecny cukr
Laktéza = disacharid (glukéza + galaktoza)

OH
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Laktaza = enzym R-galaktosidaza v bunkach tenkého

streva stepici laktozu

nedostate¢na tvorba enzymu (nulova nebo

20-40-50-... % — dle toho tolerance mléka

a mléénych vyrobku)

vrozena (vzacna), primarni (fyziologicky pokles

aktivity laktazy v pribéhu véku), sekundarni

(v dusledku poskozeni stfevni sliznice, napf. celiakie)
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LAKTOZOVA INTOLERANCE
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VYSKYT LAKTOZY V POTRAVINACH

prirozené vyhradné v mléce vSech savcu
a vyrobcich z nich

Lidske 7,2
Ovci 5,1
Kravske 4,8
Kozi 4.4

skryté zdroje (v malém mnozstvi i v jinych potravinach)
- sladkeé i slané pecCivo, suSenky, bonbony, zakusky,
cokolada, zmrzlina, bramborové chipsy, instantni
potraviny, margariny, masné vyrobky

plnidla pro nekteré léky



Potravina Obsah laktozy |Velikost Obsah laktozy
(g/100 g) obvyklé porce |v porci(g)
Lidské mléko 71,2
Mléko (kravské, kozi, ovci) 4,4-5,1 250 ml 11,0-12,3
Jogurt 41 150 ml 6,2
Kefir 3,8 200 ml 7,6
Tvaroh mekky 3,5 100 g 3,5
Cottage 2,2 100 g 2,2
Syry (eidam, niva, hermelin) [0,4-1,3 50¢g 0,2-0,7
Smetana (30 % tuku) 3,1 15 ml 0,5
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http://www.google.cz/url?url=http://www.kondice.cz/2012/10/na-lavici-obzalovanych-mleko-pit-ci-nepit/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi9k_fQqabJAhXFtxQKHRaQDNEQwW4IGjAC&sig2=UnrdooBhI9pDLNc0roNGmA&usg=AFQjCNG8CXj0e3IIk-aW2AzrFpVizK-9iw

PREDPIS C. 54/2004 SB.
VYHLASKA O POTRAVINACH URCENYCH PRO ZVLASTNI
VYZIVU A O ZPUSOBU JEJICH POUZITI

CAST 9 - POTRAVINY S NiZKYM
OBSAHEM LAKTOZY NEBO

BEZLAKTOZOVE

§ 22

(1) Pro Ggely této vyhlasky se rozuméji i JUGURT
a) pc?travinami_s nizkym glb’sah.er,nv \
laktozy potraviny obsahujici nejvyse 1 'ff‘

>5 1:3 2015
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g laktézy ve 100 g nebo 100 ml
potraviny ve stavu urCeném ke
spotrebe,

b) potravinami bezlaktézovymi
potraviny obsahujici nejvySe 10 mg
laktézy ve 100 g nebo 100 ml
potraviny ve stavu urCeném ke
spotrebe a ve kterych je pritomnost
volné galaktozy vylouCena.



BEZLAKTOZOVE VYROBKY
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Nahrazky mléka a ml. vyrobku:

MIéko — mléko bezlaktozove,
rostlinné napoje: sojove, ryzove, ovesne, Bezlaktozove mieko
Spaldové, mandlove, kokosove, liskooriskove aj. (pudink -
kase)

MIéCné vyrobky — pomazanky ze zeleniny, lusténin, tofu
rostlinné jogurty, dezerty a pudinky (Provamel, Sojagurt,
Sojacik, Kika, Amunacek, Ovisek, Alpro Soya,...), rostlini
smetany

Maslo obsahuje pouze stopové mnozstvi laktozy, ve vétsiné
pfipadu byva tolerovano bez potizi

Syrovatka patri k potravinam s vysokym podilem laktozy
Margariny bez mlécénych prisad - Perla plus vitaminy, Alfa

Vital, Flora light, Vive Bio sluneCnicova, margariny znacCky
Provamel

Bezlaktozové vyrobky — na trhu dnes bézne — miéko,
smetana, pudinky, jogurty, syry, tvarohy, Cokolada,..(firmy
Minus L, Meggle, Lactel, Spar free)

Hlelm



http://www.bez-laktozy.cz/mlecne-vyrobky/bezlaktozove_produkty/bezlaktozove_mleko_1_l/cz

PRO KOJENCE

o ...bezlaktozova kojenecka miéeka
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