HYGIENA PRACE A OCHRANA ZDRAVI
PRI PRACI




HYGIENA PRACE

» Hygieia nebo Hygeia — starorecka bohyné
zdravi a Cistoty

» HYGIENA v modernim pojeti — soubor
pravidel a opatreni smerujicich k uchovani
zdravi

» HYGIENA PRACE - obor zabyvajici se
ochranou zdravi v souvislosti s pracovnimi
¢innostmi, cilem oboru je podporovat zdravi a
zabranovat poskozeni zdravi z prace



POSKOZENI ZDRAVI Z PRACE

* PRACOVNI URAZ

,Poskozeni zdravi irazem, ke kterému doslo pri
plnéni pracovniho tikolu nebo v primé souvislosti s
nim.“ (Zakonik prace)

» NEMOC Z POVOLANI

Vyhradné pracovni expozice, prisna diagnosticka a
legislativni kritéria, povinna evidence; seznam
nemoci z povolani — Narizeni vlady ¢. 168/2014 Sb.,
... kterym se stanovi seznam nemoci z povolani

* Nemoc souvisejici s praci

Neni na seznamu nemoci z povolani, multifaktorialni
etiologie, nutno jednoznac¢né prokazat vliv
pracovnich faktoru



SYSTEM ANALYZY RIZIK

Zabezpeceni ochrany zdravi zaméstnancu je
POVINNOSTI KAZDEHO ZAMESTNAVATELE:

* Detekce a analyza vSech znamych rizik

* Objektivni méreni tirovneé rizik

* Hodnoceni expozic zaméstnancu + jejich
informovanost

» Snaha o odstranéni rizik (snaha o tpravu

pracovniho prostredi — technicka, technologicka,
orgamzacm a ergonomicki opatrem)

fipadé pritomnosti rizik — systém monitoringu a
chrany



MONITORING A OCHRANA ZDRAVI

» Pracovne-lékarska péce

» Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostredku (OOPP)

» Organizacni a technicka opatreni
» Kategorizace prace

» Benefity (priplatky, dodatkova dovolena)
vyplyvaji z legislativy, nejsou vsak prostredkem
prevence ani ochrany zdravi pri praci!



KATEGORIZACE PRACE

o LEGISLATIVA: Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi. Vyhlaska 432/2003 Sb., kterou se
stanovi podminky zarazovani praci do kategorii...

» Hodnoti se vzdy kazdy faktor zvlast + vysledna kat.
» 4 KATEGORIE:

1. Minimalni nebo Zadné pracovni riziko

2. Unosna mira rizika (pod stanovenymi limity)

3. Vyznamna mira rizika

4. Vysoka mira rizika

» Rizikové kategorie: 2R, 3, 4



RIZIKOVE FAKTORY FYZIKALNTI

» PRACH (tuhé aerosoly — prach, dym, kour)
» HLUK (limit: 85(50) dB/smeénu)

» VIBRACE (limit 128 dB/sménu)

» BAROMETRICKY TLAK

» MIKROKLIMA (tepelné-vlhkostni podminky,
zateéz teplem a chladem)

» ZARENI — IONIZUJICI
- NEIONIZUJICI



RIZIKOVE FAKTORY CHEMICKE LATKY

» Chemicke latky a smeési — klasifikace na zakladé
Smeérnice Rady 67/548/EHS o sblizovani pravnich a
spravmch Dredmsu tvkauclch se klasifikace, baleni a
oznacovani nebezpecénych latek, kterou cituje také

Zakon €. 350/2011 Sb., chemlckv zakon
* ODR. 2015 — GHS - zmeny ve znaceni

» ZNACENTI: R-véty -> H-véty (vety rizik/véty o
nebezpecnosti), S-véty -> P-véty (pokyny pro
bezpecné zachazem)

» Zarazovani praci s nebezpecnymi chem. 1. do
kategorii na zaklade hodnoceni expozice
(koncentrace skodlivin v ovzdusi, prip. vysetreni
pomoci biologickych expozmnlch testll)




RIZIKOVE FAKTORY BIOLOGICTI CINITELE

» Biologicti Cinitelé - mikroorganismy vyvolavajici
infekéni onemocnéni, alergické nebo toxické projevy u
¢lovéka, dle stupné nebezpecnosti:

* 1. neni pravdépodobné onemocnéni ¢lovéka, 2. miize
zpusobit onemocnéni, moznost dalsiho Sireni je
omezena, je dostupna tcinna profylaxe nebo lécba, 3.
zpusobuje zavazné onemocneni, vysoka nebezpecnost
pri dalsim Sireni, ale je dostupna profylaxe a 1écba, 4.
zpusobuje velmi zavazné onemocnéni, vysoké riziko
dalSiho Sireni, neni dostupna profylaxe a/nebo 1é¢ba

» Kategorizace praci dle kategorie mikroorganismu + dle
charakteru prace a pravdépodobnosti infekce



RIZIKOVE FAKTORY OSTATNI

» PSYCHICKA ZATEZ (senzoricka, mentalni,
emocni zatéz, naruseni biorytmii): noc¢ni prace,
trismeénny nebo nepretrzity pracovni provoz,
vynuceneé pracovni tempo, monotonie

» FYZICKA ZATEZ: celkova fyzicka zatéZ, lokalni
svalova zatéz, ru¢ni manipulace s bremeny,
neprirozena pracovni poloha

» ZRAKOVA ZATEZ: prace naroc¢na na rozliseni
detailli, prace za zvlastnich svételnych podminek,
prace se zvetSovacimi pristroji, monitory nebo
zobrazovacimi jednotkami, prace spojena s
neodstranitelnym oslnovanim



RIZIKOVE FAKTORY - LEGISLATIVA

NARIZENI VLADY 361/2007 Sb., KTERYM SE
STANOVI PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

» rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni,
metody a
zZpusob il ejich zjistovani, hygienické limity,
zpusob hodnoceni zdravotniho rizika

* Minimalni rozsah opatreni k ochrané zdravi
zaméstnance

» Podminky poskytovani OOPP a ochrann}’fch népojﬁ

» Blizsi pozadavky na organizaci prace, pracovni postupy
a pracovni prostredi

Zdroj: http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/narizeni-vlady-c-361-2007-sb-kterym-se-stanovi-
podminky-ochrany-zdravi-pri-praci



NANOCASTICE

» Potencialni nové rizikové faktory (?)

» Rozsahlé vyuziti a uplatnéni ve vSech oborech
vCetné zdravotnictvi

» Velikost 1-100 nm -> pronikani jinak
nepropustnymi membranami, vyssi biologicka
aktivita a finita, moznost vstupu do biochemickych
pochodl organismu a jejich ovlivnéni, ...

» Dosud neznamy rozsah puisobeni na lidsky
organismus

» Nutno dodrzZovat princip predbé€zné opatrnosti



RIZIKA VE ZDRAVOTNICTVI

Klinicka a laboratorni pracoviste:

o INFEKCNI AGENS = BIOLOGICTI CINITELE
Zvlastni oCkovani proti virové hepatitide B
(zdravotnici) a hepatitidé A+B (zachranari)

» CHEMICKE LATKY, CYTOSTATIKA

» PSYCHICKA ZATEZ (sménny provoz s no¢nimi
sluzbami)

» IONIZUJICI A NEIONIZUJICI ZARENI

» Urazy — krome ,,béznych® druhu pracovnich
urazu - BODNA A REZNA PORANENI
OSTRYM KONTAMINOVANYM PREDMETEM



PRACOVNELEKARSKA PECE

» Soubor komplexnich zdravotnich sluzeb
poskytovanych zaméstnancim zaméstnavatelem

» PRACOVNELEKARSKE PROHLIDKY:
- Vstupni
Pravidelné

Mimoradné

Vystupni
Nasledné

» ZVLASTNI OCKOVANT - pro osoby vystavené
zvySenému riziku nakazy pri vykonu povolani



POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Vyplyvaji z legislativy, zameéstnanec se k jejich
dodrzovani zavazuje podpisem pracovni smlouvy:

» Zajimat se aktivné o rizika a o ochranna opatreni,
ktera na pracovisti existuji

» Ve vlastnim zajmu dodrzovat podminky hygieny a
bezpecnosti prace

» Podrobit se stanovenym preventivnim
prohlidkam u smluvniho lékare
pracovnelékarskych sluzeb



PRACOVNI RIZIKA V TEHOTENSTVI

» TERATOGENY (vnéjsi faktory zpusobujici
vrozené vyvojove vady — chemické latky, biologicti
Cinitelé)

» NEGATIVNI ERGONOMICKE VLIVY — SEDAVA
PRACE bez moznosti zméeény polohy

» STRES (smény, hluk, dusevni napéti, casovy tlak)

SEZNAM PRACI ZAKAZANYCH TEHOTNYM
ZENAM - VYHLASKA 180/2015 Sb. (dfive
vyhlaska 288/2003 Sb.)



DEKUJI ZA POZORNOST!




