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Potravina

- Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek,
Zpracovana castecne zpracovana nebo
nezpracovana, ktera je urCena ke
konzumaci ¢lovékem nebo u nichz Ize
duvodné prepokladat, Ze je ¢lovék bude
konzumovat.

- Doplnky stravy

— Potravina, jejimz ucelem je doplfiovat béznou
stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem
vitaminU, minerdlnich latek, popf. dalSich latek s
fyziologickym ucinkem

- Potravina pro zvilastni vyzivu

- Kojenecka vyziva, détska vyziva,
nizkoenergeticka vyziva, potraviny pro zvlastni
|ékaFské ucely, potraviny bez fenylalaninu, s

nizkym obsahem laktozy, bezlaktozove,
potraviny pro sportovce
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Pokrm

. Potravina vCetne napoje, kuchynsky upravena
studenou nebo teplou cestou nebo osetrena tak,

aby mohla byt primo nebo po ohrevu podana ke
konzumaci

- Stravovaci sluzby: hostinska zivnost, skolni
jidelna, menza, stravovani osob vykonavajicich
vojenskou cinnou sluzbu, stravovani fyzickych
osob ve vazbe a vykonu trestu, stravovani
fyzickych osob v ramci zdravotnich a
socialnich sluzeb, stravovani zaméstnancu,
podavani obCerstveni, podavani pokrmu jako
soucast ubytovacich sluzeb, podavani pokrmu
jako soucast sluzeb cestovniho ruchu

(Zdkon o ochrané verejného zdravi)



Kdy je potravina/pokrm bezpecna”?

. Nevznika-li jakakoliv skodlivost pro zdravi z pohledu
ucinku
. Kratkodobych
. Dlouhodobych
. Na zdravi dalsich generaci
. Kumulativné toxickych

. ... ato s ohledem na zvlastni citlivost urcCité skupiny
stravniku

Notifika¢ni povinnost
Srov. Risk-benefit analyza pfi registraci leCiv.



Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

. Biologicka
nebezpeci

- Patogenni
mikroorganismy:

Kampylobakterioza
Salmoneléza

Bakterialni intoxikace
(stafylokokova enterotoxik6za)

virové nakazy (enteroviry)
Listerioza

Enterobacter sakazakii
(pocateéni kojeneckd vyZiva)
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Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se

zdravym €lovékem (Lund BM, 2009; doi 10.1016/j.jhin.2009.05.017)

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerozy 66
Karcinom mocového méchyre a prostaty 112
Nenadoroveé onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584
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Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

. Fyzikalni nebezpecCi
- Poskozené nadobi, ulomky skla, plechu, kaminky, skorapky,
Ziraviny...
- Moznost akutniho poranéni GIT
. Chemicka nebezpeci

Toxické potraviny (houby, metanol, PSP - paralytic shellfish

poisoning)

- PSP: stovky otrav ro¢né z mlzu (ustrice) lovenych v
teplejsich morich, nardst obliby ve vnitrozemi az o stovky
procent (luxusni potravina); puvodce otravy je toxin
planktonu, ktery vznika v zavislosti na klimatickych
podminkach a dostupnosti zivin

Latky pridatné a kontaminujici

Nepovolené (lécivé) latky v doplncich stravy

Paradigma nutri¢ni toxikologie: U&inek cizorodych latek na zdravi je
vyslednici vzajemnych interakci mezi cizorodymi latkami, nutri¢nimi faktory a
vyzivovym (zdravotnim) stavem jedince.



Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpedi e Riziko
— Charakterizuje — Urcuje pravdépodobnost Ci
vlastnosti Skodliviny Sanci zmény zdravotniho
stavu

— Je mat. funkci nebezpeci

MﬂzE — Matematické vyjadreni
eP=0..1
*P=0%..100%




Specifickeé otazky vyzivy v zafizenich zdravotni a socialni
pece
- Dieta se snizenym obsahem mikroorganismu

- Maso, masne vyrobky: tepelne zpracovane, ne pokrmy z tepelne
neopracovanych mas, vajec a ryb

- Vejce po dukladné tepelné upravé nebo vyrobky z pasterovanych
vajec

- Mleko a mlécne vyrobky: z pasterovaneho mileka, tvrdeé (nezrajici)
Syry

- Ovoce, zelenina: Cerstvé, nezpracované

- Klicky: tepelneé opracované

- Hotové pokrmy (zchlazené, zmrazené): tepelna regenerace (75 °C)
podminkou!

- Lahudkové vyrobky: omezit, anebo vyjimecné upfednostnit Cerstvé
balené druhy (dolozitelné datum pouzitelnosti, moznosti
kontaminace omezené)

- Voda: pitna, nepouzivat filtry na domaci upravu pitné vody (biofilmy),
balena voda jen pri nevyhovujici mikrobiologicke jakosti zdroje pitné
vody (skladovani balenych vod, stojany na pitnou vodu!)



Recomendation, Public Health Agency of Canada
Taylor M., Food safety during pregnancy.

- Tehotne zeny by se mely vyhnout

—konzumaci nepasterovaného mléka a mléénych vyrobku,
mékkych syru (pasterovanych i nepasterovanych),
lahudkovych vyrobku a uzenych ryb s ohledem na riziko
Listeria monocytogenes.

—konzumaci syrovych a nedostatecne tepelné
opracovanych vajec. Syrova vejce je doporuceno
skladovat v lednici. DoporucCuje se umyvat ruce a povrchy
po kazdéem kontaktu se syrovymi vejci. Je doporuceno
pouziti pasterizovanych vajeCnych hmot (melanzi)

—konzumaci syrovych ryb, korySt a mékkysu (napf. ustfic) z
duvodu zvySeného rizika infekce Vibrio parahaemolyticus,
infekce noroviry a dalSimi puvodci.



