Bariéerova
osetrovatelska péce


https://www.youtube.com/watch?v=YW9GNbGqA1E

Bariérova osetrovatelska péce

e system pracovnich a organizacnich opatreni, kterée
maji zabranit vzniku a sireni nozokomialnich nakaz.

* Nozokomialni nakazy jsou onemocneéni, ktere vznikly
v souvislosti s pobytem osoby ve zdravotnickéem
zarizeni (ustavnim i ambulantnim), vcetne inkubacni

doby
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Nozokomialni nakaza (NN)

« jakakoli infekce ziskana behem pobytu v nemocnici

 nakazy vznikle y Pﬁ'éinné souvislosti s poskytovanim zdravotni péce (Ustavni, ambulantni, nasledna)
- rozhodujici misto prenosu

NN neni: onemocnéni, s nimz uz byl P/K hospitalizovan - v inkubacni dobé& (KOMUNITNI nakaza),

nakaza zdravotnického personalu, vznikla v souvislosti s provadénim zdravotni péce
(PROFESIONALNI nakaza)

Disledky NN

« zavazné onemocnéni event. smrt

« prodlouzena hospitalizace, dopad na ekonomiku a prestiz zdrav. zarizeni
» dodatecna ATB terapie

« pacient se stava zdrojem sireni infekce

« emocni stres pro pacienta a jeho rodinu



Prehled deleni NN

» podle vyskytu: SPECIFICKE x NESPECIFICKE
2 pOdle pCIVOdU: ENDOGENNII (oportunni E.colli)X EXOGENNII

e pOdle CeSty prenOSU PRIMA (primi kontakt - ruce, kapénkova infekce) X NEPRIMA

(specifické a nespecifické vehikula)

e podle klinickych projevu



NI

Proces sireni NN

 Puvodce -> markery nemocnicnich kmenu
 Zdroj -> pacient, zdr. personal, navstéva
* Prenos -> specificka vehikula x nespecificka vehikula

e Pacient -> kuze, sliznice, GIT, URO...



306
VYHLASKA
ze dne 12.9.2012

kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a
sireni infekcnich onemocnéni a hygienické pozadavky
na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavu socialni
péce



§ 7 Prijem a osetrovani fyzickych osob ve zdravot.
zarizenich/ustavech soc. péce

a) zdravotnicti pracovnici nosi Cisté osobni ochranné
prostredky ... se musi zdrzet noseni Sperku, hodinek a
umélych nehtu na rukou....

b) k vysetrovani a léceni mohou zdravotnicti pracovnici
pristupovat az po umyti rukou; dezinfekci rukou musi
provest vzdy po zdravot. vykonech u fyzickych osob,
po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem a vzdy pred kazdym parenteralnim vykonem




§ 7 Prijem a osetrovani fyzickych osob ve zdravotnickych
zarizenich/ustavech soc. péce

- b) k utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material, ktery
je ulozen v krytych zasobnicich

e ) pri osetrovani fyzickych osob musi zdravotnicti pracovnici
vyuzivat bariérove osetrovaci techniky na vsech pracovistich,
. v _luzkovych zdravotnickych zarizenich musi byt
individualizovany vSechny pomtcky pro osobni hygienu a
dale teploméry, misy a dalSi pomucky, které musi byt pro
pacienta po celou dobu pobytu totozné




§ 7 Prijem a osetrovani fyzickych osob ve zdravotnickych
zarizenich/ustavech soc. péce

e pouzité nastroje a pomucky kontaminované biologickym materialem
nesmi zdravotnicti pracovnici Cistit bez predchozi dekontaminace
dezinfekcnimi pripravky zarucujicimi virucidni ucinek

- jednorazove strikacky a jehly se likviduji bez rucniho oddelovani; k
oddéleni jehly od strikacky muze slouzit specialni pomucka nebo
pristroj, ktery eliminuje riziko, pro kterée je zakaz rucniho oddélovani
duvodny s vyjimkou aplikacni pistole, jejiz pouziti se ridi navodem
vyrobce.

 Vraceni krytu na pouzité jehly je nepripustné



§ 9 Manipulace s pradlem

» Vyména luzkovin se provadi podle potreby, nejméné
jednou tydne, vzdy po kontaminaci a po operacnim
vykonu, popripade prevazu, vzdy po propusténi nebo
prelozeni pacienta.

e Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vysetrovacich
stolu a lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou casti
tela pacienta, pouziva jednorazovy material, ktery je
menen po kazdém pacientovi (povrch je desinfikovan).



Video:

Bariérove osetrovatelske techniky -
myti rukou

Nejlevnéjsi a nejucinnéjsi metoda preruseni retézce
prenosu infekce

Vyhlaska 306/2012 Vyhlaska o podminkach predchazeni
vzniku a sireni infekcnich onemocneni a o
hyglemckych pozadavcrch na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavu socialni péce

Sperky - zvysuji riziko infekce a zranéni.

S pomoci molekularné biologickych metod je mozné
dokazat, ze je mozné prenést jedny a ty samé bakterie
skrze minimalné 5 kontakti rukou.



http://www.rabc-wfk.com/module1/hands.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=K3pY41gniYU

Nejcasteji opomijena mista
pri myti rukou

dlan ruky hrbet ruky

Zelena barva — nejvice vynechavana mista pfi myti L
Zluta barva — opomijena mista Il
RuUzova barva — pravidelné a nejlépe myta mista |l
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Video

Technika myti rukou hygienicka dezinfekce rukou

» alkoholovy dezinfekcéni prostredek do suché pokozky rukou
* min.3ml -30-60s


https://www.youtube.com/watch?v=rLmDerR1HqE
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Dalsi uc¢inne barierove osetrovatelske
techniky

Pouzivani osobnich ochrannych prostredku
- odev, obuy, oblicejova maska, rukavice, plast, zastéera

Individualizace pomucek pro osobni hygienu a dalsich - pribor, podlozni misa,
teplomery

Dodrzovani aseptickych postupu (zachovavat sterilitu)
Pri odberu a manipulaci s biologickym materialem pouzivat ochranné rukavice

Spravne tridit odpad ve zdravotnickych zarizenich - infekcni, komunalni, ostry,
radiacni, chemoterapeuticky

« Spravna manipulace se stravou, pradlem

 Provadeni dezinfekce a sterilizace dle platnych narizeni (harmonogram uzivani
dezinfekcnich prostredku)



