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Zdravotnicka a osetrovatelska
dokumentace
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Dokumentace

osetrovatelske péce

A. Zaznam o oSe. péci obsahuje:

a) Osetrovatelskd anamnéza P/K a zhodnoceni stavu P/K

b) Osettovatelsky plan:
popis oSettfovatelského problému pacienta nebo stanoveni osetiovatelskych
diagnéz,
stanoveni pfedpokladanych osetfovatelskych ¢innosti a vykonti, véetné zaznamu
o jejich provedeni a pouceni pacienta; podle povahy osetiovatelského vykonu se
uvede téZ ¢asovy udaj o jeho provedeni

hodnoceni poskytnuté osetfovatelské péce a priibézné zmény v osetiovatelském
planu,
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Dokumentace

osetrovatelské péce

) PriibéZné zdznamy o vyvoji zdravotniho stavu pacienta, o predani informaci a
pouceni pacienta,

d) oSetfovatelskou propoustéci nebo piekladovou zpravu s doporuc¢enim k dalsi
oSettfovatelské péci, v niz se zejména uvedou souhrnné udaje o poskytnuté
osSettrovatelské péci vcetné casovych udaji; mtize obsahovat doporuceni k dalsim
oSetfovatelskym postuptim; osetfovatelska prekladova zprava se zpracuje pouze
tehdy, pokud je pfedem planovana hospitalizace nebo umisténi do jiného
zdravotnického zafizeni nebo zatizeni socialnich sluzeb

B. Rozsah jednotlivych obsahovych soucasti zaznamu o osetiovatelské péci podle
Casti A pismen a) az d) mtze poskytovatel zdravotnich sluzeb prizptisobit
charakteru poskytované oSettovatelskeé péce, zpravidla pokud celkova doba jejiho
trvani u téhoz pacienta nepfesahuje 3 dny



\\ -
/

Ose. dokumentaci zajistujeme:

standard osetrovatelské péce;

kontinuitu péce;

lepsi komunikaci a pfedavani informaci mezi ¢leny
multioborového zdravotnického tymu;

presny popis planu péce a poskytované péce;
moznost v¢as vyhledavat mozné vznikajici problémy,
napr. zmenu stavu P/K.

Vedeni: listinna V elektronicka forma V kombinace
obou
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Obsah a forma osSe. dokumentace P/K

samostatnd u kazdého P/K

zakladni slozky: oSetfovatelska anamnéza a fyzikalni vysSetteni
zaznam vyvoje stavu P/K|
osSettfovatelsky plan,
pirekladova/propoustéci zprava.

Dle individualnich problému P/K lze Eoumt dalsi slozky osetfovatelské
dokumentace, napt. plan péce o dekubity, zaznam bolesti ..

kazdd slozka oSetfovatelské dokumentace musi byt identifikovatelnad,
tzn. musi obsahovat osobni udaje P/K v rozsahu nezbytném pro jeho
identifikaci a oznaceni zdravotnického zatizeni, které ji vyhotovilo



/

/V

_— S
Obsah a forma ose. dokumentace P/K

konkrétni, logicky navazujici a presna;
zapis ucinit co mozna nejdiive poté, co k udalosti doslo,

ma poskytnout aktudlni informace o péci a stavu P/K,

(Zaznam ma byt pouze interpretaci toho, co sestra vidéla, slysela, citila
nebo zmeértila nebo obsahuje pacientovy vyroky a jeho reakci na péci /
zakrok);

ma identifikovat problémy, které se vyskytly a kroky, které
byly podniknuty k jejich vyfeseni;

musi poskytovat jednoznacny diikaz o sdélenych
informacich, pfijatych rozhodnutich, poskytnuté péci
a sdélenych informacich.
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Obsah a forma ose. dokumentace P/K

* vSechny zaznamy, zmény a doplnky musi byt opatfeny
datem, casem a podpisem sestry, ktera zaznam provedla;

* zaznamy musi byt zapsdny prehledné, chronologicky,
pravdive, vécne, citelné a takovym zpiisobem, aby text
nemohl byt vymazdn;

* pri provddéni zmén musi puivodni zdpis ziistat dobre
citelny; (u opravé V zméné na zZddost P/K uvést datum, cas
provedent zdpisu a poznamka, Ze jde o opravu V doplnéni na
Zddost pacienta, zdpis se opatii podpisem pacienta a ZP,

* dokumentace by neméla obsahovat nespisovné vyrazy,
bezvyznamné fraze, irelevantni spekulace a urazlivé
subjektivni vyroky;



V dokumentaci nesmi byt:

nespravna terminologie

slangoveé vyrazy (nechce bécko v injekci...
vulgarizmy (poblil se...

psané jinym jazykem (P/K grgal

Subjektivni pocity ZP (asi zle spal, zdal se mi
neprijemny

neschvalené zkratky


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-98/zneni-20130401

