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OSNOVA

Dietni system

Rozdeleni diet dle oznaceni

Rozdeleni diet dle technologickeho zpracovani
Pravidla sestavovani jidelniho listku

Prakticka Cast



DIETA

oznaceni zpusobu vyzivy nebo slozeni stravy
tvorici zaklad stravovani, zejména se zretelem
na jeji pusobeni na lidské zdravi

vyziva doporucovana jako prevence chorob
dulezita soucast lécebného procesu

nahrada vyloh pri sluzebni ceste



DIETNI SYSTEM

dokument, podle ktereho se ridi priprava IéCebné
VyZIivy V nemocnici

Ur€uje zpusob oznaceni diet a jejich nutricni
slozeni



HISTORIE DIETNIHO SYSTEMU

R. 1955 — Ceskoslovensky dietni systém (Dobersky a kol.)
R. 1968 — 2. prepracovaneé a rozsirené vydani

R. 1981- nové mezinarodni jednotky (Sl), nové vyjadreni
energeticke hodnoty kcal » kJ

R. 1991 — zmeéna oznaceni diet a vyzivovych davek



SOUCASNOST

Ridime se metodickym pokynem MZ z roku 1991-
Doporucené zasady stravovani nemocnych ( je to
posledni inovace Dietniho systému pro nemocnice)



ROZDELENI NEMOCNICNICH DIET

Dieta — strava zohlednujici specificke
pozadavky na slozeni, energetickou
hodnotu, technoloqu:kou upravu, ktere
vyzadUJe onemocnéni pacient(

Vyznam diety:
Nutricni — pokryti predpokladanych
nutricnich potfeb(markonutrientd,
mikronutrientu)

Vychovne-psychologicky — pouceni o
volbé potravin a priprave stravy v
domacim prostredi

Psychologicky — prostrednik kontaktu s
0S. personalem a ostatnimi pacienty




ROZDELENI DIET

Dieta — chutna, esteticka, zdravotné bezpecna

Dietu ordinuje lékar - denne predepisuje do
dokumentace / teplotky/ pacienta

Priprava — centralizovana — ve SP

Transport na oddéleni — termosovym nebo
tabletovym systémem



ROZDELENI DENNICH DAVEK

Snidané 25%
Presnidavka 10%
Obéd 30 —35%
Svacina 10%
Vecere 20 — 25%

ll. VeCere- u diabetiku, u pacientu se
zvysenymi energetickymi potrebami-
polytrauma, hojeni ran, malnutrice apod.
Doba vydeje stanovena (intervaly mezi

jidiy!)
Pitny rezim



ROZDELENI| DIET-PROPOCITANI SLOZENI DIET

1gT=9Kkcal =39 kd (25 - 30 energ. %)
19 S =4 kcal =17,2 kd (50 — 55 energ. %)
1gB =4 kcal = 17,2 kd (15 - 20 energ. %)

Zakladni diety
Specialni diety
Standardizované diety



A. ZAKLADNI DIETY

0 —tekuta

1 — kaSovita Setrici
2 — Seffici

3 — zakladni

4 — s omezenim tuku

5 — s omezenim zbytku

6 — s omezenim proteinu

8 — redukcCni

9 — diabeticka

10— neslana Setffici

11— vyzivna

12— strava batolat (pro deti od 1 — do 3 let)
13— strava deti

15— vegetarianska



B. SPECIALNI DIETY

0 S — Cajova dieta

4 S — s pfisnym omezenim tuku

9 S — diabeticka setrici

9/4S-diabeticka s pfisnym omezenim tuku

12 A- strava batolat ( do 1 roku)

14- specialni dietni postupy

3G- zakladni geriatricka

KVM- dieta pfri vysetreni na kyselinu vanilmandiovou



C. STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova
P - dieta pfi akutni pankreatitide

S/35 - dieta pfi chronickém selhani
ledvin / ve FN Brno zrusena/

8 S - prisné redukcni individualni
postupy / ve FN Brno zrusena/
BL - dieta bezlaktézova



KOMBINACE DIET

Duvod- vice dietnich omezeni u nékterych
pacientu

|ze vzajemné lomit a kombinovat

1.misto —zakladni pozadavek
2.misto- dalsi dietni omezeni



KOMBINACE DIET

0S - Cajova dieta

O/BLP - tekuta dieta bezlepkova

0/9 - tekuta dieta diabeticka

O/BL - tekuta dieta bezlaktézova

9/1 - diabeticka kasSovita dieta

9/6 - diabeticka dieta s omezenim bilkovin

9/10 - diabeticka neslana dieta

9/15 - diabeticka dieta pro vegetariany /ve FN Brno zruSena/
9S/5 - diabeticka dieta s omezenim zbytku

9S/BL - diabeticka dieta bezlakt6zova

BLP/4 - bezlepkova dieta Setfici s omezenim tuku
BLP/BL12 — bezlepkova bezlaktdézova dieta pro batolata
BLP/BL - bezlepkova bezlakt6zova dieta

BLP/9 - bezlepkova diabeticka dieta

BLP/1 - bezlepkova dieta kasovita

BL/2 - bezlaktdézova dieta Setfici (kozni)

BL/12 - bezlaktdzova dieta pro batolata

BL/5 - bezlaktbézova dieta s ometenim zbytku



CASTE CHYBY PRI OZNACOVANI DIET

9/4 -diabeticka Setfici, spravné 9S

0S- ¢ajova EV nebo PV

BLP x BL

BLP/5(pacient s dg. Celiakie , Crohnova nemoc)
BL/5- NE !
BLP/4 — ano/ pac. bez zazivacich potizi/
14 —ano / pac.se zazivacimi potizemi/



ZKRATKY

m| mleté maso

B bujon

B zel. bujon zeleninovy

N nenadymava (po porodech, rizikove
tehotenstvi, v kardiologii apod.)

bez vaj. bez vajec (pri alergiich na vejce nebo bilek)

bez ryb (pri alergiich na ryby) - u diety C. 2
i izolacni strava /strava pro
iImunokompromitované pacienty /nizkomikrobialni/

|.den...IV.den specifikace pankreatickych diet



A. ZAKLADNI DIETY

0 — tekuta

6 000 kJ,60gB,459gT, 2009 S, 50 mg vit.C

Indikace: podava se kratkodobé pri poruchach
polykani, po urazech celisti, po stomatologickych
operacich apod.

Neplnohodnotna dieta, vhodna ke kratkodobemu
podavani. ProcC je neplnohodnotna?







A. ZAKLADNI DIETY

1 — kasovita Setrici

9500kJ,80gB,70gT, 3209 S, 90 mg vit.C

Indikace: poruchy zvykani (napr. seniori),
polykani (po radioterapii, chemoterapii,

CMP), stavy po urazech a chirurgickych
vykonech v oblasti dutiny ustni, krku a horni

casti GIT
Je plnohodnotnou dietou — vhodnou 1 do
domaciho osetreni.
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A. ZAKLADNI DIETY

2 — seftrici

9500kJ,80gB,70gT, 3209 S, 60 mg vit.C

Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami
a alergickymi projevy/drive a v jinych
nemocnicich= zaludecni/

Plnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
osetreni.

3 — zakladni

9500kJ,80gB,70gT, 3209 S, 90 mg vit.C

Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni
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A. ZAKLADNI DIETY

4 - s omezenim tuku

9500kJ,809gB,559gT, 3609 S, 90 mg vit.C

Indikace: poruchy traveni, onemocneni jater,
pankreatu, zlucniku, hepatitide,
chirurgickych vykonech na GIT

PIlnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
osetreni.
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A. ZAKLADNI DIETY

5 — s omezenim zbytku
10 200 kJ,90gB,70g T, 360gS, 60mg vit.C

Indikace: chronicka zanétliva onemocnéni strev,
prujmy po radioterapii a chemoterapii, operace
strev apod.

6 — s omezenim proteinu
9500kJ,50gB,70gT,350gS, 90 mg vit.C

Indikace: onemocnéni ledvin, Iécena renalni
insufficience.

Tato dieta - nevhodna u dialyzovanych pacientu.




A. ZAKLADNI DIETY
8 — redukcni
5800kJ,80gB,50gT, 1509 S, 90 mg vit.C

Indikace: dieta pro obezni pacienty i diabetiky i pro
pacienty s nadvahou.

Dieta ma druhou veceri, vetSinou zeleninu, ovoce.

9 — diabeticka

8800kJ,90gB,80gT,2509gS, 90 mg vit.C

Indikace: zakladni diabeticka dieta, vetsinou
pouzivana pro diabetiky |'ill. Typu

Dieta ma druhou veceri - pecivo, bilkovinna
potravina, ovoce nebo zelenina







DIABETICKE DIETY

Strava rozdélena do 6ti dennich davek.

Mnozstvi S urcCuje lekar-nove 150 g,200g, 250¢g
drive-175 g, 225 g, 275 g, 325 Q).

Tzv. tretinové rozdéleni S — 1/3 Sn+P¥, 1/3 O+Sy,
1/3 V+II. V.

K priprave se pouzivaji tradiCni technologicke
postupy (prevazne peceni, duseni, vareni,
vyjimecne smazeni).

Omezeny zivocisné tuky.

Koreni

V nemocnici maji vsechny diabeticke diety druhe
vecere.



A. ZAKLADNI DIETY

10 — neslana setrici

9500kJ,80gB,70gT, 3209 S, 90 mg vit.C
Indikace: otoky, onemocneni srdce a cev.
Dlouhodobé podavani prohlubuje nechutenstvi a

proto se od podavani teto diety ustupuje. Dieta

neni vhodna pro dlouhodobe podavani v domaci
PeCi.

11 — vyzivna

12 000 kd, 105gB,80gT,420g S, 100 mg vit.C

Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni,
realimentace po tezsich operacich a chronickygh

infekcich (tuberkuldza, cysticka fibroza), obdobt
rekonvalescence,popaleniny,polytrauma.




A. ZAKLADNI DIETY

12 — strava batolat
5500 kJ,459gB,409gT,190g S, 55 mg vit.C

Indikace: strava batolat, vzhledem ke své
konzistenci dieta vyuzivana i pro starsi deti po
adenotomii, osetfeni zubu, operacich dutiny
ustni, tézkych stavu po urazech, mozna i pro
seniory, ale s nutricni podporou.

13 — strava deéti
9050kd,659gB,70g T, 3109 S, 80 mg vit.C
Indikace: u deti bez dietniho omezeni (11-14r.)




A. ZAKLADNI DIETY

14 — specialni dietni postupy

Indikace: vybérova dieta u pacientu s malnutrici
nebo s nutnym individualnim pristupem. Vyber
pokrmu provadi NT spolu s pacientem

dle jidelniho listku, zohlednuje doporuceni
lékare a vyzivove potreby pacienta.

15 — vegetarianska strava
9500kJ,80gB,70gT, 3209 S, 90 mg vit.C

Indikace: vhodna pro pacienty, kteri odmitaji jist
maso a masné vyrobky.




ROZDELENI DIET DLE
TECHNOLOGICKEHO ZPRACOVANI

5 technologickych zakladu dle pribuznosti
kuchynske pripravy

Technologicky zaklad —d.C. 0, 1,4, 5
Technologicky zaklad — d.C. 2
Technologicky zaklad — d.C. 3, 11,13
Technologicky zaklad — d.C. 8, 9,
Technologicky zaklad — d.cC. 6, 10



AD 1. TECHNOLOGICKY ZAKLAD
d.c. 0,1, 4, 5 — diety tzv. setrici (pri technol.
pripravé)
3 druhy Setreni: chemicke
mechanicke
termicke
chemicke Setreni — extraktivni latky z masa, latky
vzniklé peCenim, prazenim skrobnatych potravin,
pikantni koreni, prepalenée tuky, alkohol, Cerna
kava, napoje s CO,

mechanicke setreni — jaderka ovoce, orechy, mak,
syrova zelenina, tuhe slupky, slachy, blany na
mase, kurka chleba

termicke Setreni — ne prilis studene ani horké
pokrmy




PRAVIDLA SESTAVOVANI JIDELNIHO
LISTKU

denni stravu planujeme jako celek (nejprve hl.
jidla, obed,vecCere potom polevky, snidane,
presnidavky)

nutricni hodnota, tepelna uprava, barva a chut
(neopakovat stejné potraviny)

kuchynska uprava, vzhled, chut

rocni obdobi — sezonni potraviny

mistni a krajove zvyklosti

ekonomicke aspekty — stravovaci jednotka
kategorie stravniku (vék, zaméstnani, nemoc...)

technicke vybaveni kuchyne, pocCet a zdatnost
personalu



PRAVIDLA SESTAVOVANI JIDELNIHO
LISTKU

Snidané — pecivo, tuk k namazani, bilkovinna
potravina, bilkovinny napoj

Presnidavka — ovoce

Obeéed — polévka, hlavni pokrm, priloha, salat

Svacina — pecivo, bilkovinny napoj

VecCere — hlavni pokrm, priloha; studena vecere
(pecivo, tuk k namazani, bilkovinna potravina,
zelenina)



TEPLE POKRMY- POLEVKY

Zeleninova
Bramborova
Hovezi s nudlemi, noCky
ltalska

Cockova

Kminova
Krupicova

Zelna

Drozdova

Rybi

Drubezi s kapanim
Zampionova



TEPLE POKRMY- HLAVNI JIDLA

PecCené kure

Veprovy zavitek se Spenatem
Hovézi sviCkova na smetané
Rybi filet s restovanou kapustou
Krati platek na rajCatech

Hoveézi platek duseny s hlivou ustfichou
Peceny kralik na Cesneku
Veprova orientalni pecene
Kureci po Cinsku

Rizoto s masem

Zapecene téstoviny



TEPLE POKRMY- OMACKY, PRILOHY

Rajska
Koprova
Smetanova
Zeleninova
HorcCicova
Pazitkova

Varené brambory, ryze, testoviny, knedliky, noky,
bulgur, kuskus, pohanka, jahly, tarhona,
bramborove pyre, kase , pecCivo...



UKOL







PRAKTICKA CAST

Ukol pro studenty
Sestaveni jidelni€ku pro dietu €. 3 na 3-5 dni
Nasledne spolecCny rozbor

Pestrost, barevnost, cenova dostupnost,dostatek
vSech zivin, sezonni potraviny

Konzistence pokrmu/ platek masa, mleté maso/,
mnozstvi zeleniny, ovoce, lusteniny, vlaknina




