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DIETA C. O - TEKUTA

Slozeni:
6 000 kJ, 60g B, 45g T, 200g S, 50 mg vit.C

Charakteristika:

energeticky a biologicky neplnohodnotna,
vhodna pouze ke kratkodobemu podavani

urcena pro peroralni prijem

mechanicka uprava stravy do tekuté formy
dieta mechanicky, chemicky, termicky setrici
casto individualni



Indikace:
v prvnich dnech po operaci DU a jinych &astech traviciho
ustroji
po tonzilektomii, horeCnaté stavy
choroby DU, hltanu, jicnu
porané&ni DU, vytrzeni zub(
poleptani DU
zanety, plastické operace



Technologicka uprava:
vSechny pokrmy privadime do tekuté formy
pouzivame pouze vareni a duseni a potom po pridani
tekutiny (mleko, smetana, ovocné stavy, vyvary z
masa...) dukladné rozslehame

dulezita chut, pestrost, vzhled, teplota

zahustujeme moukou oprazenou nasucho (cca 30 min
povarenou s tekutinou-bujon, miéko)

tuk davame az do hotovych pokrmu



Prikrmy nepodavame (napr. testoviny pouze jako soucast
polévek), vyjimkou je br. kase na obed

Zakladem studenych jidel je mleko a tekuté mlécné
vyrobky, jako teplé pokrmy se pouzivaji kremove polevky,
ridké kase, omacky apod.

Pri poruse laktozove tolerance je mleko nahrazeno Cajem

a ovocnymi stavami, mleko se nepouziva K priprave
pokrmu-nahrazeno vyvarem z masa, zeleniny, brambor

Maso meleme a poté mixujeme, br.kasi Slehame (v
jidelniCku kazdy den)

Na svacCinu namixovany napoj s pecivem, vetsinou jen
napoj bilkovinné povahy



Vyber potravin:

Bilkovinné potraviny.

Maso: libové, veproveé, kureci, kruti ve formé masovych
omacek, hovézi min. kvuli tuhosti a suchosti, ryby NE

Vnitrnosti: jatra

Mléko: i jako samostatny napoj, smetana, kefir, jogurtove
napoje, koktejly (bez zrnicek, z povolenych druht)

Tvaroh: slehany nasladko i naslano

Syry: NE pikantni, max.tavené smetanové

Vejce: na zlepSeni pokrmu cela vejce, i Zloutky




TUKY: MASLO, JEDNODRUHOVE ROSTLINNE OLEJE
Sacharidové potraviny:

ovesné vlocky, krupky, krupice, téstoviny — formou _
d\cl)%?e pgva?'e%yc#% gomyx%vani'/c?w popgvek a om%cek

brambory do polévek nebo jako ridke br. kase

veka, houskgv— rozmix. v zemlovych, palévkach,
piskoty, vanocka v mlece, ovocné stave.

Zelenina:

NEnadymava, nearomaticka, vzdy tepelng& upravena —
mrﬁe_};, Celer(f trg | mf. bruke\vy mlr.)%rae“selg, azolﬁa,
rozmix. v polévkach nebo omackach

lépe pouzivat jeden druh



Ovoce:

Nekyselé, bez zrniCek a slupek, kompotovane
ovoce ve forme pyreé (jablkove, merunkove,
broskvove), kyselejsi stavy z mandarinek,
pomerancu, hroznu fedime Cajem

Ovocné presnidavky, mixovany banan s
tekutinou nebo jinym druhem ovoce

Visne, svestky, tresne v nemocnici nepodavame,
v domacim |éCeni muzeme ve formé pyré



Napoje: Caj, Caj s mlekem, mleko, bila kava,
ovocné stavy, dzusy, kakao

NE: alkohol, zrnkova kava, horké nebo ledove
napoje, perlivée napoje

Kofeni: zelené nate- pazitka, petrzelka, kopr, vyvar
z kminu, vanilka, pomer., citron. kura, citr. Stava

Mouéniky: kremy — vanilkovy, karamelovy,
tvarohovy, bananovy, pudinky, krupicova kase,
sSodo



PRIKLADY VHODNYCH POKRMU:

Polévky: zeleninova s masem, rajska s téstovinou,
gulasova, drubezi krém, jarni, kminova s vejcem...

Omacky: Zloutkova, dribezi ragu, smetanova,
jatrova, koprova, svickova...

Zelenina: dus. fazolka, michana zelenina, dus. mrkev
s hraskem, dus. brokolice, Spenat



MOZNE KOMBINACE D. C. 0O

0/BLP — tekuta bezlepkova
0/BL — tekuta bez mléka a mléénych vyrobku
0/9 — tekuta diabeticka



DIETAC. 1 - KASOVITA

Charakteristika:

energeticky, biologicky plnohodnotna, lehce
realimentacni charakter, vhodna do domaciho

oSetreni

Dieta setrici, nedrazdiva, nenadymava

Veétsinou se podava na kratsi prechodnou dobu,
dlouhodobe u starych lidi s problemovym chrupem



Slozeni:
9 500kdJ, 80g B, 70gT, 320g S, 90mg vit. C
Indikace:

zhorsené kousani, polykani

zasahy v oblasti DU, krku a horni &asti traviciho Ustroji
(operace, poleptani, nadory)

stenozy jicnu, prvni dny po operaci zaludku
akutni stadium vredové choroby zaludku a dvanactniku



Technologicka uprava:

odava se 5x denne &u vifedovych chorob az 6-
X v menSich davkach)

mechanicky, chemicky, termicky sSetrici
pouzivame vareni, duseni, peceni, zapekani ve
vodni lazni, vareni v pare

zahustujeme nasucho oprazenou moukou dobre
povarenou, zavarkou

tuk podavame do hotovych pokrmu

vxluéujeme hrubé casti (slachy, blany,
chrupavky)

vyluCujeme silne masove vyvary, smazena,
nakladana masa, zabranujeme tvoreni kurek,
vylucujeme drazdiva koreni

stravu upravime do mekka kré{enl’m; sekanim,
Slehanim, lisovanim, mletim, strouhanim



Vybér potravin:

Bilkovinné potraviny: - maso: mladé, netucnée —
teleci, hovezi, veprove, kure, kruta, kralik, ryby
netucne sladkovodni i morské(stika, candat,
treska

Vnitrnosti: jatra

Uzeniny: Sunka, dietni, drubezi salam ve formé
pény nebo pomazanky, drubezi a dietni parky

Mléko: vSechny druhy

Mlécné vyrobky: tvaroh, jogurt, termix — s
povolenou prichuti

Syry: tvarohove, tavene, smetanove bez
pikantnich prichuti, tvrdé pouze strouhané




Vejce: 1-2 v lehce stravitelné forme (varena do
pomazanek, michana)

Tuky: maslo, rostlinné jednodruhove oleje

Sacharidové potraviny: cukr, med — dle
snasenlivosti

Obilniny: mouka, krupice, ovesné viocky, krupky,
Kroupy, ryze, testoviny malé

Pecivo: veka, rohliky, houska, netucna vanocka,
piskoty

Prikrmy: brambory lisovane, kase, téstoviny
drobne, knedliky — dietni houskovy, krupicovy,
bramborovy jemny



Mouchniky: z testa piskotoveho, tvarohoveho,
odpalovaneho, krupicoveho, sparovaneho, peny,
pudinkove, tvarohove kremy

Zelenina: jemna, mlada, nenadymava, cerstva i
mrazena a sterilovana strouhana mrkev, celer,
petrzel, kedlubna, Spenat, rajcatovy protlak,
stava, fazolka, mlady hrasek, Cervena repa
strouhana, krajeny hlavkovy salat, patisony, dyne

Ovoce: banan, strouhané jablko, stavy z
pomerance, mandarinek

Kompoty: jablka, merunky, broskve, visne,
svestky, tresne, marmelady, dzemy z povolenych
druhu bez zrniek a slupek



Koreni: nedrazdivé, petrzelka, libecCek, celer. Nat, pazitka,
estragon, kopr,drceny kmin, vyvar z kminu, bobkového
listu, hub, slaby nalev z octu, vanilka, pomer., citr. Stava

Napoje: Caj, Caj s mlekem, ovocné dzusy, bila kava, mléko,
kakao, podmasli, smetana

Kypfreni: bilek, vzduch, sodovka, prasek do peciva



Nevhodné pokrmy:

Tucna masa (kachna, husa, kysele ryby, sardinky,
ocka, kaviar, uzena masa, slanina, bucek,
Skvarky)

Kapusta, zeli, stara zelenina, nakladana v octe,
calamada, zeIeQaJ)apvrlka, kysele zeli, okurky,
cibule, Cesnek, redkvicky, kren, lusteniny

Ovoce se zrnl’ék¥(lj(ahod , r'ybiz, angrest, boruvky,

_reven, hrozny, fiky, datle, mandle, orechy, mak).

Cerstve kynuté pecivo, listové testo, trene tukove,
krehké, kynute knedliky

Ostre koreni, horcCice, pepr, Cervena paprika,
pikantni jidla

Alkohol, zrnkova kava, silné kakao, cokolada, prilis
studené a horke napoje

Sadlo, ztuzené tuky, prepalované



PRIKLAD JIDELNICKU:

b. kava, veka,

pol. krupicova,

ochucené mléko

ryzova kase s

maslo,jogurt, Spenat, vepr. kakaem, ovocné
pomeranc maso ml., pyré

bramborova kaSe
caj, veka, pol. drubezi ragl, | pribinacek zeleninove hasé s
syr Pribina se vept. frankfurtskd | hiskoty vejcem, br., kase,

Sunkou, banan

ml., té€stoviny
drobné

kompot

b. kava, vanocka,
maslo,dzem
mandarinka

pol.z kosti s

kapanim, hov.
Svickova ml.,
jemny knedlik

pudink, veka

Toustovy chléb,
maslo, lucina,
salat z varené
mrkve




DIETA C. 2 - SETRICI

Charakteristika:

plnohodnotna, nenadymava, lehce stravitelna,
realimentacni charakter

vhodna k dlouhodobému pouzivani
vhodna do domaciho oSetreni
pestra, chutna

(ve FN upravena podle pozadavku kozniho odd. s
koznimi chorobami a alergickymi projevy)



Slozeni:
9 500kdJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60 mg vit. C
Indikace:

funkcCni poruchy zaludku, zaludecCni sekrece, chronicka
gastritida,vredova choroba zaludku a dvanactniku,
resekce zaludku,

zlucove kameny v klidovém stadiu
stavy po infarktu

horeCnata onemocneni

zaklad pro nektere geriatrické pacienty



Technologicka uprava:
Mechanicky, chemicky, termicky seftrici
Domékka upravena, bez nestravitelnych zbytku,
tvrdych kurek
ll. technologicky zaklad (Ize zaradit do |.)

Vareni, peceni, duseni, zapékani ve vodni lazni,
priprava v konvektomatu, mikrovinné troube, na
grilu

Priprava pokrmu na sucho bez tuku, tuk do
hotovych pokrmu

Zahustujeme moukou oprazenou na sucho,
dobre povarenou



Vyber potravin:

Bilkovinné potraviny:

Maso: viz. d.C.1

Vnitrnosti: jatra,

Uzeniny: viz. d.C.1+individualne sunkovy salam,

Mléko a mlécéné vyrobky: netucné, mléko i jako
samostatny pokrm, zakysané vyrobky (dle
povoleného vyberu ovoce), termix, pribinacek
syry: ne zrajici, pikantni, tvrdé bez tepelné

upravy kvuli kruste, tvaroh: za studena i tepelné
Zpracovany

Vejce: lehce stravitelna uprava, | jako samostatny
pokrm, do pomazanek




Tuky: maslo, oleje — do hotovych pokrmu

Sacharidoveé potraviny: obiloviny: viz. d.C.1, vSechny
druhy mouky, prikrmy: d.C.1+knedliky a noky z
moucného, tvarohoveého, krupicového, jemného
bramboroveho testa, halusky

Pecivo: vodove, netucné, toustovy chléb, bily chléb, v
dom. osetreni loupaky bez maku vanocka, mazanec,
piSkoty, rohliky, veka, houska



Mouchniky: testo piskotove, odpalovane,
krupicove, snehove, zloutkove, tvarohove,
sparovane, pudinkove kremy, ovocne peny z
povolenych druhu

Kypreni: NE drozdi (pouze do polévky,
pomazanky), bilky, vzduch, sodovka, prasek do
peciva

Zelenina: vyber jako d.c.1+mozno porek,z cibule
vyvar

Ovoce: dobre vyzralg, bez tuhych slupek, zrnicek,
nenadymaveé, he pfili§ kyselé
Vybér je pestry, dle pozadavku jednotlivych
nemochic
|ablka, merunky, broskve, tfesne, ryngle, svestky,

oruvky, banany, pomerance, mandarinky,
nektarinky, hrozny, kompotovany ananas




Koreni: mirne, petrzelka, pazitka, celer. nat,
libeCek, bazalka, saturejka, majoranka, kopr, ml.
kmin, vyvar z kminu, bobkového listu, hub,
noveho koreni, z cibule, nepatrne sladke papriky,

skorice, pernik na posypku — individualné

Kyseleni: citr.Stava, kys. citronova, slaby nalev
octa

Kypfreni: viz. d.C.1



NEVHODNE POTRAVINY (DLE FN BRNO):

Ovoce: ananas, angrest, citrusove plody, kiwi,
jahody, rybiz, broskve, merunky, hrozny,
nektarinky, ryngle

Zelenina: spenat, rajcata, paprika, steril. Kopr,
cesnek, soja

koreni: pepr, ostré koreni, skorice

Konzervy: ryby, pastiky (kromé drubezi)

Barvené a aromaticke potraviny:napr. ovocné
termixy, ovocne stavy,dzemy, barevne limonady,
bylinné Caje

Ostatni potraviny: orechy, med, marmelady (s
vyjimkou jablecné), horcice, keCup, mak




Cokolada, kakao, alkohol, znkova kava

Tucha masa, zverina, uzené maso, slanina,
skvarky, jelita, jitrnice

Lusteniny

Tucne pecivo- listkove, trene, krehke,

Majonéza

Pouziti piva a kavoveho extraktu je individualni —

po domluve s lekarem (vetSinou v maléem
mnozstvi v klidovem stadiu)

Mozné kombinace d. €. 2: 2 ml, 2 bez vajec, 2
bez ryb, 2 BL




PRIKLAD JIDELNICKU:

b. kadva, rohliky,

pol.hovézi

piSkot, mléko

houska, maslo,

maslo, taveny syr, | Hovézi vaiené, syr eidam,

mrkev dusena fazolka, pomeran¢
brambory

¢aj, vanocka, pol. brokolicova, |jogurts peCivem | rohliky, Sunkova

maslo, dZzem, filé na kmin¢, br, pomazanka,

banan kaSe, kompot Jablko

b. kava, veka, pol. ragii, vepf. Pudink, houska zapecené

Flora,vanilkovy | protykana, duSena brambory s

lakrumacek, ryze, mrkvovy masem a

jablko salat s jablky zeleninou, salatsz

¢inského zeli




DIETA C. 3 - ZAKLADNI
Charakteristika: - plnohodnotna

Slozeni diety odpovida doporuCenim zdrave vyzivy
dosazeni biologicke i energeticke hodnoty,
vyvazena,
vhodna do domaciho oSetreni

Slozeni: 9 500 kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 90 mg vit. C

Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni (ortopedie,
stomatologie, gynekologie....

Zasady:

Dostatek ovoce a zeleniny, tekutin
1-2 x tydne mozno bezmasa jidla
K pestré stravé patfi ofechy, rizna semena, lusténiny



Technologicka uprava: bez omezeni

Vybér koreni: bez omezeni

Mozné kombinace: 3ML, 3i (pro pacienty s
vysokodavkovanou chemoterapii, 3i ML, 3N-strava s
vylou€enim nadymavych pokrmu, vhodna pro
gynekologicka a kardiologicka oddeéleni

3nizkobakterialni — napf. u pacientu po transplantaci
kostni dreng, stravu je nutné na odd. osetrit
horkovzdusnou troubou



PRIKLAD JIDELNICKU:

¢aj, makovky,
maslo, jablko

pol. pérkova

smazené rybi filé,
brambory, salat z
hlavkového salatu

croassant, mléko

chléb Moskva,
pomazanka
syrova s
tvarohem,
pomeranc

rohliky,maslo,
luCina, paprika

pol. z kosti s
jatrovou ryzi,
plnéné
bramborové
knedliky, Spenat

rohlik, kakao

vlockovy nakyp s
ovocem, ovocna
Stava

Chléb, maslo,
Sunka, polnicek,

nektarinka na sv.

pol.bors¢
Kruti platek na
bylinkach, bulgur

napoj+pecivo

Veprova pecené,
Grilovana

zelenina, peCené
brambory




DIETAC. 4 - S OMEZENIM TUKU

Charakteristika:
Lehce stravitelna, plnohodnotna,
nenadymava, Setrici, nedrazdiva.
Vhodna k dlouhodobému podavani.
Vhodna do domaciho oSetreni

Casto byva nesnasenlivost mléka, proto
mleko vyrazujeme jako samostatny napoj a
pouzivame jej jen na pripravu pokrmu.

Slozeni: 9 500kdJ, 80g B, 55g T, 360g S,
90mg vit. C



Indikace:

Choroby zluCniku a pankreatu po odezneni akutniho
stadia.

Chronické choroby zluCniku, cholecistitide, opakujici se
pankreatitidy.

Po cholecystektomii.

Prechodnée po virove hepatitide

U dialyzovanych pacientu /ale nezohledriuje omezeni
drasliku a fosforu/

Stfevni potize, dyspepsie bez prujmu.



Technologicka uprava: viz d. C. 1

Vyber potravin: viz d. €. 1 —jen nizkotucnée
varianty mlé¢nych vyrobku, bez pikantnich
prichuti, syry do 30 % t.v s., ne pribinacek

Vejce ne jako samostatny pokrm pridavek do
pokrmu.

Tuky — Cerstve maslo, jednodruhové oleje.

Piskoty — mensi mnozstvi, netuCna vanocka,
mazanec

Doslazovani glukopurem, medem..

Mozné kombinace:
4 ML, 4 1/2, 4i, 4i ML, 4 BL



PRIKLAD JIDELNICKU:

¢aj s mlckem, pol. drozdova bila kdva duSeng filé¢,
housky, Flora, masové rizoto, veka bramborova kase,
taveny syr Salat 7 Servend jablkovy kompot
grep fepy

bila kava, pol. bramborova, | pecivo, €ajs dribezi

vanocka, maslo, hovézi pecené, mlékem pomazanka,

med dusSeny Spenat, rohliky,rajCe

banan

jemny houskovy
knedlik

¢aj s mlckem,
veka, maslo,
ovocny jogurt,
jablko

pol. z kosti s
kapanim, vepft.
prirodni platek,
téstoviny,
mrkvovy salat

houska, Caj

hovézi zavitek,
brambory, ovocny
salat




DIETAC. 5 - S OMEZENIM ZBYTKU

Charakteristika:

plnohodnotna, setrici, nenadymava, lehce
stravitelna, nedrazdiva

s omezenim balastnich latek (vlakniny),
omezujeme syrovou zeleninu i vyber ovoce,
dieta z tohoto duvodu neobsahuje potrebné
mnozstvi vit. C (suplementace)

dieta ma ll.vecCeri B. charakteru (nahrazeni
zvySenych ztrat B prujmy)

Omezujeme podavani miéka — individualni
snasenlivost



Slozeni: 10 200kJ, 90g B, 70g T, 360g S, 60mg vit. C (FN
Brno)

Zakladni: 9 500kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60mg vit.C
Indikace: - pfi chronickych prujmovych onemocnénich
prujmy po ozarovani a chemoterapii
UC, MC v obdobi zhorseni potizi
malabsorpcCni stavy




Technologicka uprava: viz d. C. 1,
dodrzujeme vsechny 3 druhy setreni,

vylucujeme potraviny s vyssim obsahem viakniny,
vlakninu rozrusujeme strouhanim, lisovanim,
mixovanim — tyka se ovoce, zelemny, brambor.

zahustovani moukou oprazenou nhasucho,
povarenou,

tuk do hotovych pokrmu
nepreslazujeme cukrem — podpora prujmu

Vyber potravin:
Mléko ne jako samostatny napoj,

Vejce i jako samostatny pokrm, v lehce stravitelne
uprave.



Ovoce:
syrove — banany, jemne strouh.jablka

kompotovana — jablka, merunky, broskve nebo ve
forme pyre, kyselu, ovoc. st., stavy z citrusovych
plodu, dzus - fedit, hroznova st.

Zelenina:

varena, lisovana — mrkev, spenat, dyne — prilohy k
masu

rajCatova stava, protlak; vyvar z celeru a petrzele
syrovy — jemne krajeny hlavkovy salat

dale viz d.c. 4

Mozné kombinace: 5 ML, 5 BL



DIETA C. 6 — S OMEZENIM PROTEINU

Slozeni:
9500kd,50gB,70gT,350g S, 90 mg vit.C

Indikace: onemocneéni ledvin, zejména
konzervativné léCena renalni insufficience

Charakteristika:

Davka B snizena asi na polovinu béznych
hodnot

Hradit plnohodnotnymi B (zivoCisne na ukor
rostlinnych)

Strava se pripravuje neslana

Slana chu't se zastira vhodnym korenim



DIETA C. 6 — S OMEZENIM PROTEINU

Maso se zarazuje 1x denne v polovicni porci
Porci masa opticky zvetsit
Castgji se zafazuji sladké pokrmy, nezafazujeme
mouchiky

Technologicka uprava: bezna

Nevhodné potraviny: uzeniny, vnitrnosti, skopove
maso, konzervy, nakladane zeleniny, polotovary,
polevkova koreni, drazdivé koreni, horcice, kecCup,
zrnkova kava, alkohol



DIETA C.10 — NESLANA SETRICI/ ZRUSENO/

Slozeni:
9500kJ,809gB,70gT, 3209 S, 90 mg vit.C
Na do 350 mg/den

Indikace: otoky, srdecCni selhani, nefroticky
syndrom, tehotenska gestoza

Charakteristika:
vyloucCeni potravni obsahujicich NaCl
Omezeni potravin s vy§Sim obsahem Na
Zarazeni potravin s vySSim obsahem K
Zastirat neslanou chut



DIETA C.10 — NESLANA SETRICI

Technolo?(ig:ké uprava:. chemicky Setrici - tyka se
pouze tuku

Strava lehce stravitelna, nenadymava, pestra,
chutna

Vybeér potravin:

Masa — libove druhy, NE skopove, vnitrnosti

Vejce — neprilis Ccasto

Tuky — do hotovych pokrmu

Nenadymaveé pecivo, zelenina, nekyprime
praskem do peciva, kynute moucniky druhy den
PO upeceni

Koreni — omezene pepr, paprika, tymian, nove
koreni, muskatovy orisek

Hojne nate, kmin, vyvar z hub, bobkoveho listu...



DIETA C.10 — NESLANA SETRICI

Nevhodné potraviny:
Vsechny s obsahem NaCl
Pozor na mineralni vody
Nepouzivat smazeni a upravy na tuku



DIETAC. 7 —
NiZKOCHOLESTEROLOVA/ZRUSENO/

Slozeni:
7400 kd, 75gB,609gT, 2259 S, 90 mg vit.C
Cholesterol do 300 mg

Indikace: aterosklerdza a jeji komplikace, jako
soucast sekundarni prevence ICHS, CMP

Charakteristika:vyrazne omezujeme zivocCisné
tuky (nezarezujeme maslo, zloutky, vnitrnosti),
vyluCujeme cukr , tuk do hotovych pokrmu

|l. veCere: ovoce nebo zelenina
Ve FN Brno zrusena



DIETA C. 8 - REDUKCNI

Slozeni:
6000 kJ,80gB,50gT, 150 g S, 90 mg vit.C

Indikace: dieta pro obézni pacienty, obézni diabetiky, pro
pacienty s nadvahou.

Charakteristika:
Energeticky limitovana
VyloucCen cukr, med, potraviny obsahujici cukr
Potraviny s nizkym obsahem tuku
Zaklad diety zelenina, ovoce, B potraviny
Rozdeleni do 6ti dennich davek



DIETA C. 8 - REDUKCNI

Zarazujeme odlehCovaci dny

Technologicka uprava: vareni, duseni, peceni,
prirodni upravy, kofenime mirné

Umela sladidla — pozor na energetickou hodnotu,
zapocitava se do E prijmu
Bez polévek nebo nezahustené vyvary
Bez masla
Prikrmy a pecivo se odvazuji



DIETA C. 9 - DIABETICKA

Slozeni:

7500 kJ,90gB,70gT,200g S, 90 mg vit.C

Indikace: diabetici stredniho a vyssiho veku

Mladsi diabetici — modifikace

Pacienti s hyperlipoproteinemii

Charakteristika: dieta je zakladnim IéCebnym prostredkem
Rozdeleni do 6ti dennich davek

Mnozstvi S urCuje lékar



DIETA C. 9 - DIABETICKA

Tretinové rozdéleni S

VyluCuje se volny cukr a pouzity na pfipravu
pokrmu

NizSi davka tuku
PInohodnotna, obsahujici vsechny slozky
UcCime zvykat si na nesladkou chut

Technologicka uprava: béezna, smazeni zarazujeme
omezene, vsechny druhy koreni



DIETA C. 9 - DIABETICKA

Nevhodné potraviny:
S obsahem cukru, slazené napoje

DIA moucnik — pouze do domaciho osetreni,
odebere se svacina, prip. cast prikrmu, pri
kompenzovanem DM

1) 6000 kd 150g S, 50gT, 80g bilkovin
2) 7500 Kj 200g S, 70gT, 90g bilkovin
3) 8800kd 250g S, 80g T,959 bilkovin

Zrudeno- 1759, 225g, 2759, 325g sacharidu



DIETAC. 11 - VYZIVNA

Slozeni:
12 000 kJ, 105gB,80gT, 4209 S, 100 mg
vit.C

Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni,
realimentace po tézsich operacich a
chronickych infekcich (tuberkuloza, cysticka
fibréza), obdobi rekonvalescence.

Charakteristika:
Strava pestra, chutna, lehce stravitelna
Zarazujeme oblibena jidla
6 dennich davek



DIETAC. 11 - VYZIVNA

Slozeni:
12 000 kJ, 105gB,80gT, 4209 S, 100 mg
vit.C

Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni,
realimentace po tézsich operacich a
chronickych infekcich (tuberkuloza, cysticka
fibréza), obdobi rekonvalescence.

Charakteristika:
Strava pestra, chutna, lehce stravitelna
Zarazujeme oblibena jidla
6 dennich davek



DIETAC. 11 - VYZIVNA

BohatsSi snidané a presnidavky

Muzeme zaradit predkrm, moucénik

Svadinu doplnit maslem

ll. veCere — pecivo, ovoce

Potraviny s vyssi E hodnotou v malém objemu
Technologicka uprava: bez omezeni
Kontraindikace: pri poruchach traveni a vstrebavani



DIETA C. 12 - STRAVA BATOLAT

Od 1 do 3 let
Slozeni:
7/ 000kd,60gB,559gT, 2309 S, 55 mg vit.C
Charakteristika:
Pestra, jednoduché technol. upravy
Hodné miléka, ml. vyrobku, syru
Vejce v ruznych lehce stravitelnych upravach
Maso, vnitrnosti, ryby
PecCivo — vSechny druhy
Napoje — mlecneé, teple, koktejly, stavy
Tvrdsi soucasti pomlet



DIETA C. 13 - STRAVA DETI

3 — 15let
Slozeni:
9500kJ,80gB,70gT,3309g S, 80 mg vit.C
Indikace: u déeti bez dietniho omezeni
Pestra, s obsahem vSech zivin
Neprekorenovat, nepresolovat
UCit jist priborem



DIETA C. 14 - SPECIALNI DIETNI
POSTUPY

Indikace:

Vybérova dieta u pacientl s malnutrici nebo s nutnym
individualnim pfistupem. Vybér pokrmt provadi
NT spolu s pacientem dle jidelniho listku,
zohlednuje doporuceni lekare a vyzivove potreby
pacienta.



Vyhlaska ¢. 602/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska C.
137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pri Cinnostech epidemiologicky zavaznych



§ 25

Podminky uvadéni pokrmu do obéhu

Pokrmy nevydané ve |hute, ktera byla urCena
osobou provozujici stravovaci sluzbu v ramci
postupu zaloZzenych na zasadach kritickych
bodu, nelze dale skladovat, opakované ohfivat
ani dodatecne zchlazovat nebo zmrazovat. Teplé
pokrmy se uvadeji do obehu tak, aby se dostaly
ke spotrebiteli co nejdrive, a to za teploty
nejméné +60 stupnu C. Teplym pokrmem se pro
ucely teto vyhlasky rozumi potravina kuchynsky
upravena ke konzumaci v teplem stavu nebo
udrzovana v teplem stavu po dobu uvadeni do
obehu, rozvozu nebo prepravy.".




§3ro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a uvadeni
potravin do obehu plati tyto zasady provozni hygieny:

a) udrzovani sanitarnich zarizeni (Saten, umyvaren, sprch a zachodu) a
pomocnych zafizeni (zafizeni k umyvani pracovni obuvi, suseni
pracovnich odévu, ohfivaren, mistnosti pro odpocinek, prostor pro
poskytovani prvni pomoci a prostory pro uskladnéni uklidovych
prostfedkl) a jejich vybaveni v Cistoté a provozu schopném stavu,

b) skladovani produktl a potravin neuréenych pro stravovaci sluzbu jen
v samostatném a oznaceném chladicim nebo mrazicim zafizeni,
které je umisténo mimo prostor vyroby, pripravy, skladovani a obéhu
(dale jen "prostor manipulace") potravin a produktu, napfiklad v
kancelari, mistnosti pro odpoCinek nebo Satne,

Cc) neprechovavani predmétu nesouvisejicich s vykonem pracovni
cinnosti v prostorach manipulace s potravinami a produkty,

d) nepfipusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s
potravinami a produkty,



e) odkladani osobnich veci, obcanského odevu a obuvi
pouze v satné nebo ve vycCleneném prostoru,

f) pro uklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezinfekcnich
prostredku, ktere jsou urCeny pro potravinarstvi,

g) nekoureni v prostorach manipulace s potravinami a
produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

h) skladovani Cisticich prostfedku a pfipravku pro
provadeni bezné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace v originalnich obalech mimo prostory
manipulace s potravinami a produkty,

i) nepouzivani nadob a obalu ur€enych pro potraviny a
produkty k uschove Cisticich pripravku a pripravku pro
provadéni béezné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace.



VITIEMAAOINMN\ U, 1114V VUST VUD.

ze dne 17. brezna 2004

o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pri
¢innostech epidemiologicky zavaznych
Zmena: 602/2006 Sb.



