SODIK, DRASLIK A
FOSFATY V POTRAVINACH




Sodik a jeho fce v organismu

Extraceluldrni ion

Hlavni fce udrzeni osmotického tlaku ECT

Hormony fidici vyluéovdni Na: aldosteron, atriovy
natriureticky faktor

Sodné ionty se z tubuldrni tekutiny vstrebdvaiji
pasivné i aktivné pomoci Na* /K™ pumpy. Zpétnou
resorpci Na™ reguluje aldosteron. Souéasné se

sodikem se vstrebdvd také voda a vylucuje se
draslik.



Sodik v jidelnicku

DUvody vyrazného omezeni: otoky, vysoky KT,
snizend schopnost vyluc¢ovat Na ledvinami (souvisi s
predeslym)

Sledovat odpady Na do modi a pripadny vdhovy
prirustek

Potraviny s vylozené vysokym obsahem Na:

Uzenda masa, uzeniny a syry s vysokym obsahem
soli, solené pecivo, slané trvanlivé pecivo, chipsy
a tycinky, slané nalevy, masné a lahtdkarské
vyrobky... pozor na kofenici smésil!




Jak zastrit neslanou chut’@ &

Aromatické potraviny a bylinky (kmin, houby,
citronovd st'dva...)

Solici jodidovand smés Mary - obsahuje 58 %
NaCl, 39 % KCI, 2 % sacharosy, O, 05 % kys.
askorbové. Nepouzivat je-li zdroven omezen pfijem
Kl

MUze-li nemocny prijmout pouze do 800 mg Na

(cca 2 g NaCl) je potfeba zaradit neslané pedivo a
chléb — vyrobit vlastni



Nové znaceni na obalech potravin

Ke konci roku 2011 vstoupilo v platnost nafizeni (EU) ¢.
1169/2011 o poskytovdni informaci o potravindch
spotrebitelim, které méni existujici pravidla pro oznacovani
potravin. Pravidla pro oznacovdni potravin upravend timto
narizenim se pouziji od 13. prosince 2014, s vyjimkou
ustanoveni tykajiciho se povinného uvddeéni vyzivovych
udajo, které se pouzije az od 13. prosince 2016

Nové nebude na obale obsah Na ale obsah soli (NaCl)

Pfepocet: sUl = sodik krat 2,5%*

* Nutno zahrnout i pfirozené se vyskytujici sodik i veskery sodik pochdzejici ze vech
hydrogenfosforeénan sodny, sacharin sodny & askorbdét sodny atd.




Nové znaceni na obalech potravin

Které vyzivové Udaje se musi povinné uvdadét?

Povinné uvddéni vyzivovych 0daji na balenych potravindch
musi podle ¢l. 30 odst. 1 nafizeni zahrnout vsechny
ndsledujici udaje: energetickad hodnota, mnozstvi tuku,
nasycenych mastnych kyselin, sacharido, cukry, bilkovin
a soli. Udaj tykajici se mnozstvi soli nelze v Zddném
pripadé zaménit za udaj tykajici se sodiku. Pouze v
pripadech, kdy je sOl v potraviné obsazena vyluéné v
dusledku prirozené se vyskytujiciho sodiku, Ize v tésné
blizkosti vyzivovych 0daiji umistit formulaci napf. ,,S01 je v
potraviné obsazena pouze v disledku pfirozené se
vyskytujiciho sodiku®.




Prepoctové koeficienty

Pfepoctové koeficienty

1 g NaCl 17 mmol Na

1 g Na 2,54 g NaCl

1 mmol Na 23 mg Na

1 mmol Na 58,5 mg NaCl




DDD pro sodik
N




Praktické cviceni
o

11 sefadte ndsledujici obaly potravin podle obsahu
soli




Draslik a jeho fce v organismu

Intraceluldarni ion

Nepostradatelny pro primérenou fci bb (elektrické
déje — nervy, svaly, srdcel)

regulacnim orgdnem ledviny — produkce aldosteronu -
v kandlcich ledvin, dochdzi ke zpétnému vstiebdavdni
Na a vody do krve a vyluc¢ovdni drasliku do modi.

K se ztrdaci také pri projmech a urputném zvraceni

Fyziologické hodnoty pro dospélé: 3,8 — 5,0 mmol/I
(krevni sérum) & 35 — 80 mmol/d (sbé&r moéi za 24

hod). Hodnotu K posuzovat vzdy v kontextu pH krve!



Nejcastéjsi pri¢iny hypokalémie

I e
Tah. 9 Haii'.’asﬂjil piiciny hmhalmu

diuretika (hlzvné furosemid a thiazidovd -[I|ure1:]a]
latrogeini alukokortikoidy, Ma-peniciling amfotericin B; pii l&che
dizhetickehn ketoacidotického kématu (glukoza + inguling,

vracent, prlmy, Ilaﬁzn[sta'."_.', akuini nanlcreatltlda
GIT projimadla, strevni vivody, drenéfe, Faludednl sonds,
_ nedl:ls,tatek ori nevhodng vidive

akutni poskorent ledvin [nd:llwncké faze), rendini tubularmi
Rendlni acidoza, alkaldza, osmotickd diurdza (napf. diabetes mellifus,
pokrodila chronickd renalnfmsuh:la'rre}

Endlokrinni | m. Cushing, haru-eraldusterumsmui |alern[ cirhiza




Hyperkalémie

> nez 5,5 mmol/I

> nez 6 mmol /| bezprostiedni ohroZeni na Zivoté maligni
arytmii a zdstavou srdce

Vétsinou pritomna acidéza, priznaky zvyraznény pfi nizkém
Na* nebo Ca?*

Projevy: parestezie, hyporeflexe, obrna, zdcpa, zdvazné
poruchy srdeéniho rytmu pfFi vyssich hodnotdch K™

PFic¢iny: rendlni insuficience spojend s oligo/anurii, pfi
nedostatku aldosteronu (nedostatecnost nadledyvin), nahlé
uvolnéni K+ ze tkdni (Orazy, operace), iatrogenné léky
(kalium Set¥ici diuretika)



Lécebné moznosti hyperkalémie
N




Draslik v jidelnicku .

PFri prisném omezeni K: mald mnozstvi zeleniny (syrovd
obsahuje nejvice K) a ovoce

zeleninu nejdfive nadrobno rozkrdjet, zalit mnozstvim vody (na
kazdych 100 g 1 | vody), nechat luhovat alespon 3 hodiny,
scedit, zalit novou studenou vodou a ddat varit. Hluboko
mrazenou zeleninu nechat rozmrazit, vodu a stdvu z ni
vymackat a varit bez predeslého louhovdni

Vareni v pdre, mikrovince ¢i na pdnvi wok nepouzivat —
minimdlni ztrdty K

PFi hypokalémii zafazovat druhy ovoce a zeleniny bohaté na K
(susené ovoce - bandny, merunky, svestky...)



Obsah K v potravindch

Potravina K(mg) ve | Potravina K (mg) ve | Potravina K(mg)
100 g 100 g ve 100 g

DZzem - primér | 14 Dzus pomeranc¢ | 150 Brokolice 373
100%

Ananas - 57 Brambory 443 Zelenina do 500

kompot varené polévky

Banan 393 Brokolice 373 Houby Cerstvé 467

pramér

Banan - suseny | 1477 Hlavkovy salat 172 Mandle 680

Merunky 278 Kukuricné 200 Liskovy ofech 636
lupinky

Meruriky - 1370 Okurka salatova | 141 Cocka 810

susené

Jablko 144 Rajce 288 SOja maso 2100

susené




Dalsi shrnujici tabulky o obsahu K™
I

0 https:/ /www.kidney.org/atoz /content /potassium

(pfehledné rozdélené na nizky, stfedni a vysoky
obsah K* na jednu porci)



S . IN/ O ;r\hg\
Fosfdty ve vyzivé e
et mﬂq .

Izolovany nedostatek nebo nadbytek fosfdatl
vzAcny. PFi dlouvhodobém nedostatku — myopatie,
hemolyza a dychaci poruchy

Resorpce fosfatl predstavuje 80 % filtrovanych
iont0 (75 % v proximdlnim tubuly, 5 % v distdlni
Casti nefronu). VyluCovani je ovlivnéno jejich
privodem potravou




Fosfaty v jidelnicku

T
1 Omezeni P u poruch kalciofosfdtového metabolismu
1 Omezi-li se prisun fosfatl, omezi se i prisun Ca

(P s Ca v potravindch nej¢astéji vazdn
v poméru 1:1,5)

1 Mouky s nizkym obsahem P: Solamyl, Naturamyl,
Gustin, smési uréené pro nemocné s PKU a
nizkobilkovinné — ale zde neni pravidlo, Ze |

bude | P

ATRANY

I'-J ?."} i

.




Fostaty v jidelnicku

Bez kyseliny fosforecné a jejich soli se dnesni potravindisky pramysl jiz
neobejde. Do potravin se pfiddvaji pfedevsim kvili svym emulgaénim a
disperznim schopnostem, ale i jako kypfici prostfedky, reguldtory kyselosti apod.
Stejné& jako ostatni aditiva v potravindch maiji pfifazen svij kéd E (E 338 /kyselina

fosforeénd, E 339-343 /fosforeénany, E 450—452 /polyfosforeénany) a musi byt
uvedeny na etiketé ve vyétu obsazenych latek.

Fosfaty se pouzivaji pfi vyrobé tavenych syrU, kde funguji jako stabilizator
mlécnych disperzi. V masném primyslu priddvani fosforecnani umoznuje zlepsit
vaznost vody a emulgaéni schopnosti masa. Pfi zmrazovani moiskych ryb jsou
fosfaty pouzivany k zabrdnéni Obytku vody béhem manipulace. Ddle se fosfaty
priddvaiji do susenych vyrobks (napf. polévek), zmrzlin a mrazenych krémg,
kolovych napoju, jemného trvanlivého peciva a cukrarskych vyrobkd,
majonéz, mouckového cukru (fosforeénan vdpenaty proti spékdni). Najdeme je
také v drozdi, ztuzenych tucich, konzervované zeleniné atd. Fosfdty mohou byt
kromé toho pouzity pfi vyrobé doplikd stravy a pri obohacovani potravin
nejroznéjsimi mineraly nap¥. jako zdroj vapniku, hofciku, drasliku, sodiku,
manganu ¢i zeleza.



Fosfaty v jidelnicku

Potraviny s T Tobsahem P: vétsina syr0 (vysoky
obsah susiny a tuku, kakao v prdsku, ndpoje v
prdsku, drozdi, kypfFici prasek x existuje i prdsek do
peciva bez fosfdatl, bujony, vyvary, omdacky uréené k
dochucovdni pokrmu

Potraviny s vyssim mnozstvim P: mléko a ml.
Vyrobky, jogurty, zakysané ml. vyrobky, mdslo,
Zloutky, ryby, moiské plody jedi-li se i s kostmi,
potraviny s obsahem ,hrubé* vldkniny casto
obsahuiji vice P




Potraviny bohaté na fosfor

Foods High in Phosphorus

Meat Cheese

Cola

Contied Fish

Milk




Potraviny bohaté a chudé na fosfor
—

What are What are
high phosphorus foods? low phosphorus foods? ‘
» Dairy products such as milk, ( / | Fresh fruits such as apples,
cheese, custard, cottage chease, y apricots, blackberries, grapes,
yogurt, ice cream, pudding f langenings, pears, peaches,
< pineapple, plums and sirawberres

* Nuts, seeds, peanut butter * Frash vagetables such as

cauifiowar, carrots, cucumbar,

celery, green beans and broceod

* Dried beans and peas such as
baked beans, black beans,
chick peas, garbanzo beans, .-
Widmey beans, lentils, imas,
northermn beans, pork and
beans, split peas and soybesns




Dékuji za pozornost!




