


CHT a nezadouci ucinky

* Lécba zhoubnych nadoru; pripravna faze na
transplantaci kostni dien¢

« NU: nevolnost a zvraceni, mukozitida, prujem,
zacpa, nechutenstvi, bolest, kardiotoxicita,
nefrotoxicita, neurotoxicita, plicni toxicita, kozni
toxicita, hepatotoxicita, gonadotoxicita

o Utlum kostni dieng, tj. krvetvorby
(myelosuprese) - krvacive projevy, anémie
* Snizena obranyschopnost organismu
— infek¢ni komplikace !!!
NEUTROPENIE




e Neutropenie

= Snizeni poctu bilych krvinek (neutrofilnich granulocytu)
pod 1,0.10%/1 = snizenda obranyschopnost

Neutrofilni granulocyty

* Nejpocetnéjsi slozka bilych krvinek

e Schopnost fagocytdzy (pohlceni a destrukce cizorodych
|latek v téle)

e Chrani organismus pred mikroorganismy pronikajicimi do
téla (bakterie, viry, plisné)
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Vyrazny pokles téchto bunék imunitniho systému snizuje
schopnost organismu branit se proti infekcim a zvysuje
riziko vzniku komplikaci nejen u onkologicky nemocnych
pacientu

e Zdrojem infekce: vnéjsi prostredi, potraviny



Neutropenie

Vznik v dusledku chemoterapeutické |écby

Jako nasledek transplantace krvetvornych bunék
a uzivani imunosupresivnich léCiv

3 stupné neutropenie:

Mirna - pocet neutrofild < 1,0.10°%/ - mirné riziko
infekce

Stfedné zavazna < 0,5.10°/1 — stredni riziko
infekce

Velmi zavazna < 0,1.10°/I — velmi vysoké riziko
infekce



Transplantace kostni
drené

e Lécba poruch krvetvorby, imunodeficience,
nékterych druhtu zhoubnych nadorovych
onemocnéni (napr. leukemie, lymfom,
mnohocetny myelom)

* Podani krvetvornych bunék do zily

Rozdéleni:

* a) autologni (transplantace vlastni kostni dfené
téhoz pacienta)

 bl)alogennl (darcem ,cizi“ darce)

* b?) syngenni (darcem jednovajecné geneticky
identické dvojce)




Pripravny rezim
K transplantaci

Podstoupeni nékolikadenni vysokodavkové CHT
(&i RT) - riziko: NU stejné jako u protinddorové
CHT, ale vétsi intenzita NU (vy3si davky)

¥

Cil: znicit maligni klon nadorovych bunék,
potlacit imunitni systém pacienta a uvolnit misto
pro ,,nové“ bunky

Soucasti pripravného rezimu (i
potransplantacniho) je podavani
imunosupresivnich [ékG—> +/ snizuji odmitnuti
Stépu, -/ vyrazné oslabuji imunitu pacienta
(snizuji pocet bilych krvinek)



Autologni transplantace Alogenni transplantace

Imunosupresiva nejsou nutna Nutna imunosupresiva

44

Reakce Stépu proti hostiteli

== =
Podani iz i
Fodani predtransplantadni Transplantace
\ u;mkod&uhf:van:u chemaoterapie (nemusi byt alogennich
b m}mmp ne vysokodivkevana) nebo krvetvornych bungk
ce ové ozateni calotélové ozareni
Odbér pacientovych Transplantac\e T
{autolognich) autolognich —_— u 4
krvetvernych bunék i krvetvornych bunék Odbér kevetvornych

bunék darce
{alogennich)



Rezimova opatreni po
transplantaci

Edukace

* Nemocny, rodina, pfibuzni, personal

* Hraje vyznamnou ulohu v prevenci vzniku infekce
Podpurnad lécba

e ATB, imunoglobuliny, rustové faktory,...

Hygiena

* Kazdodenni celotélova hygiena, koupel po stolici

 Casté myti rukou (po toaleté, pred jidlem) + dezinfekce

e Hygiena o DU mékkym kartackem

 Ochrana pokozky pred zranénim, poskozenim

 Péce o zilni kanyly

e Vyhybat se vysSetreni per rectum, podavani rektalnich
Cipkl, zavadéni mocovych katetr(




Rezimova opatreni po
transplantaci

Prostredi

- po transplantaci, snizeni poctu bilych krvinek,
trva 1-3 tydny?

* Umisténi pacienta v tzv. , aseptickém pokoji“
(sterilni)

* HEPA filtry s laminarnim proudénim vzduchu

e V pokoji vyssi tlak vzduchu nez v okolnim
prostredi

e Sterilizace predmeét
 Komunikace s navstévou pres sklenénou zed
Strava - nizkomikrobidlni dieta (izolacni dieta)




Rezimova opatreni po
transplantaci




Rezimova opatreni po
transplantaci

Prostredi

- po zvyseni poctu bilych krvinek

* Premisténi pacienta na pokoj s oznacenim
»izolacni pokoj“

 Co nejmensi pocet osob na jednom pokoji, bez
infekce

* Vstup do pokoje s rouskou na ustech, dezinfekce
rukou

* Na pokoji nejsou zivé kvétiny, zvlhcovace vzduchu
* Denni uklid, neprasit

* V domacim prostredi se vyhybat mistiim s velkym
poctem lidi, zviratim



ezimova opatreni po
transplantaci

R 1ooon) .5

[ZOLACNI POKOJ

VZAIMU PACIENTU DODRZUITE, PROSIME, NASLEDUJIC DOPORUCENI:

nevstupujte pii nachlazeni dezinfikujte si ruce

prinesené potraviny
konzultujte se sestrou

nasad’te si dstenku a plase

nenoste ferstyé kvétiny nevstupujte vice nez
3 osoby soudasné

KaZdou nivitdvu, prosime, ohlaste u sester, Dékujeme.




Nizkomikrobialni / izolacni dieta

= neutropenicka (neutropenic diet), sterilni, nizkobakterialni
e Cil: snizit riziko vzniku alimentarniho onemocnéni

* Indikace: dle poctu neutrofild, pred transplantaci, po
transplantaci

 Doporucena délka dodrzovani diety:
o Po alogenni transplantaci 6 mésic(
o Po autologni transplantaci 1-3 mésice
o Dle poctu neutrofila (>1 x 10° /1)

* V nemocnici brana jako dieta izola¢ni

* Pacient dba na osobni hygienu, vyhyba se rizikovému
prostredi (velké mnozstvi lidi), pouziva rousku na Usta,
omezeny kontakt se zviraty, vyskytuje se v Cistém prostredi
(uklizené mistnosti)




& o Zasady nizkomikrobialni

diety
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Zasady nizkomikrobialni

Potraviny zdravotné nezavadné, bez podezrelé barvy, viiné,
konzistence

Kontrolujeme neporusenost obalu, datum pouzitelnosti/
minimalni trvanlivosti

Vhodné skladovaci podminky

Tepelné zpracovani potravin!

Pripravenou stravu podavat pouze Cerstvou

Hygiena pfi manipulaci s potravinami, pripravé pokrmu
Cisté nadobi, nadini a utérky

Nestravovat se ve verejnych stravovacich zarizenich
(restaurace, rychlé obcerstveni, tocena zmrzlina)

Voda jen z ovéreného zdroje, prevarena nebo specialni
mineralni vody

Koreni nepridavat do hotového pokrmu



Mleko a mlécné vyrobky

Vhodné

e« MlIéko - UHT, sterilizované vysokou teplotou (ne dlouho otevrené)

* Tavené syry, tvrdé syry - zabalené v alobalu, vakuové balené

* Balené syry typu Cedar, parmazan, mozzarella

e MIécné vyrobky vyrobené z mléka oSetreného UHT - krémové syry,

_ cottage, ricotta

,.{':’ * Jogurty (bez zivych kultur, napr. termizované tvarohy, termix, Lipanek,
Créme pudink, Danette, Monte)

Nevhodné

* Tepelné neosetfené mléko

« Cerstvé syry, krajené vazené syry - proddvané v supermarketech za
pultem

. » Plisnové syry (niva, hermelin, roquefort, gorgonzola), kysand smetana,
zrajici syry (tvarazky, Romadur)

e Jogurty s zivymi kulturami
e Zakysané mlécné vyrobky
* Syry obsahujici tepelné neupravenou zeleninu (jen prirodni syry)



Probiotika

,FAO/WHO charakterizuje probiotikum jako Zivé
mikroorganismy, které v adekvatnim mnoZstvi pusobi
pozitivné na zdravi ¢clovéka.”

* Priznivé pusobi na stfevni mikrofléru

e Chrani stfevni sliznici pred vznikem infekci
e Zmirnuji pfiznaky laktatové intolerance

e Zlepsuji funkci imunitniho systému

* Snizuji hladinu sérového cholesterolu

* Prevence prlijmovych onemocnéni....

Oznaceni ,probioticky“—> pocet zivych mikroorganismi ve
finalnim vyrobku musi byt alespor 10® — 108 KTJ/ml




Probiotika

POZOR!

e | pres pozitivni ucCinky probiotik na lidsky organismus
existuji pripady, kdy se uzivani probiotik nedoporucuje! —
onemocneéni narusujici funkci imunitniho systému
(HIV/AIDS), autoimunitni onemocnéni (lupus
erythematodes, Sjogrenlv syndrom, revmatoidni arthritis),
néktera nadorova onemocnéni (leukemie) Iécena CHT ci
imunosupresivy

* Protinadorova |écba narusuje strevni sliznici (zabranuje
pruniku MO do krevniho recisté), v kombinaci s probiotiky
muUze zvysit riziko infekce, proto se probiotikim radéji
vyhybame nebo jejich uzivani konzultujeme s Iékarem




Maso a uzeniny

Vhodné

* Jakékoliv druhy masa a uzenin - dobre tepelné upraveny
nebo konzervovany

e Salamy a Sunky - komercné zabalené, vakuové balené
e Parky - uvarené (omezené)
Nevhodné

e Zabijacky (tlacenky, ovary, sekand apod.)

e Syrové maso (napfr. ,tatardak”)

 Domaci uzené maso a klobasky

e Salamy s plisni na povrchu (madarské salamy)

e Uzeniny vyrabéné susenim syrového masa (Lovecky,
Polican, Herkules, Cabajka)

 Krajené vazené salamy prodavané za pultem




PecCivo, prilohy, pochutiny

Vhodné
e V\Sechny Cerstvé druhy peciva

e \Vareneé obiloviny a obilné vyrobky, téstoviny, ryze,
brambory

Nevhodné

« Spatné skladované pecivo (napf. v igelitovych saécich —
riziko zaplisnéni!)
 Tepelné neupravené obilné vyrobky

* Pecivo obsahujici tepelné neupravené orechy (pecivo s
obsahem semen — slunecnice, sezam, len, mak)

 Bramborovy salat se syrovou zeleninou nebo vejci
e Obilné klicky, klicené [usténiny




~ Ryby, dary more

e VSechny zmrazené, konzervované nebo Cerstvé, ale dobre
tepelné upravené (pres 70 °C/10 minut).

Nevhodné

e Syrové (sushi), uzené (makrely), marinované (pecenace,
zavinace), syrové (tatarak z lososa)

* Tepelné nezpracované morské plody (napf. Ustfice)

Vejce
Vhodné

 Dobre tepelné upravené (omeleta, varené natvrdo,
michana — dostatecné dlouho)

Nevhodné

* Syrova, ,ztracend” vejce, varena namékko



Ovoce, orechy

Vhodné

* Ovoce, které Ize oloupat nebo dobre umyt
* Kompoty a dzemy - komercné vyrobené

e Orechy - tepelné upravené v pecivu

Nevhodné

e Jahody, maliny, ostruziny, rybiz, tfresné, svestky a dalsi
ovoce, které nejde dobre umyt

* Orechy a suSené ovoce (byvaji Castym zdrojem plisni)!




Zelenina

Vhodné
e \VSechna tepelné upravena, sterilovana

e ZcCerstvych druht pouze ty, které Ize oloupat, pripadné
dobre umyt

: 2o i e

e ¥ ,- Nevhodné

P

e Syrovy salat, Cinské zeli a restovana zelenina

e Kysané zeli a zelenina konzervovana kvasenim



Tuky

 Maslo, margariny, kvalitni rostlinné oleje, chlazené veprové
sadlo

e Komercneé vyrobené majonézy a salatové dresinky
Nevhodné

. &« Domaci majonézy a salatové dresinky (Cerstva vejce)

Dezerty
Vhodné

 Domaci nebo kupované sladké kolace, pecivo, pudinky

« Zvykacky, Zelé bonbony, tvrdé bonbony, susenky, pigkoty
* Jednotlivé baleni zmrzliny (nanuk)

Nevhodné

* Krémové pecivo, zdkusky, tocend/kopeckovd zmrzlina
* Dezerty s tepelné neupravenymi orechy




Ostatni

Vhodné

e SUl, cukr, ocet

* Koreni (tepelné zpracované)
e Komercné pasterizovany med

* Sirup, keCup, horcice, séjova omacka, maggi, olivy - po
otevreni skladovat v lednici

 Konzervovana détska vyziva

Nevhodné

* Holandska omacka
e Susené houby
e Koreni, které nebylo tepelné zpracovano v pokrmu




Napoje
Vhodné

* Balena voda, mineralni balené vody

 Voda prevarena (déle nez 1 minutu) - prevarenou vodu uchovavame
v Cisté, zakryté nadobé a uchovavame ji nejdéle 2 dny

e Pacienti by se méli v misté bydlisté informovat na hygienické stanici
o kvalité pitné vody

d ° Caj a kava, pokud byla pfi jejich pfipravé pouZita prevarend voda
~ » Napoje v plechovkach, lahvich a prasky pro vyrobu napojt, dzus
' pasterovany

* Nutri¢ni doplnky tekuté nebo praskové (sipping, Protifar apod.)

Nevhodné

* Voda ze studny

 Tocené pivo, vino

* Voda z vodovodu

e Kdava z automatu (neprevarena voda)




Zasady nizkomikrobialni
diety - shrnuti

Zakazané potraviny
rirlrlrlelole




Zasady nizkomikrobialni
diety - shrnuti

Zakazané potraviny

* Tepelné neupravené potraviny (mléko, maso, vejce)
* Ohraté pokrmy

e Zrajici, plisnové syry

e Jogurty s zivou kulturou

* Fermentované salamy

e Salamy, syry, pomazanky kupované za pultem
* Orechy a susené ovoce Castym zdrojem plisni!
 Majonézy, dresinky (domaci)

* Kysané zeli a jina kvasena zelenina

e Ovoce a zelenina, ktera jde Spatné umyt

* Uzené potraviny




Dékuji za pozornost
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