PROCES NUTRICNI PECE

Lécebna vyziva — podzim 2016
Jana Spacilova



Nutricni tym

&




4 /
N utr 1Cﬁ1 ter ap eut Piedpis ¢. 96/2004 Sb. Zakon o podminkach ziskavani a uznavani

zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonti (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich)

§ 15

Odborna zpusobilost k vykonu povolani nutriécniho terapeuta

(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani nutricniho terapeuta se ziskava absolvovanim

a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu nutricnich
terapeutd,

b) tfiletého studia v oboru diplomovana dietni sestra na vysSich zdravotnickych Skolach,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005,

¢) nejméné tfiletého studia v oboru diplomovany nutriéni terapeut na vyssich zdravotnickych
Skolach, nebo

d) stredni zdravotnické skoly v oboru dietni sestra, pokud bylo studium prvniho ro¢niku
zahajeno nejpozdéji ve skolnim roce 2004/2005.

(2) Nutricni terapeut, ktery ziskal odbornou zpusobilost podle odstavce 1 pism. d), mize
vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu povolani nutricniho
terapeuta. Do té doby musi vykonavat své povolani pouze pod odbornym dohledem.

(3) Za vykon povolani nutricniho terapeuta se povazuje ¢innost v ramci preventivni pé€e na useku
klinicka vyzZiva a specifické oSetfovatelské péfe zaméfené na uspokojovani nutri¢nich potreb.
Dale se nutriCni terapeut ve spolupraci s I€kafem podili na IéCebné a diagnostické péci v oboru
klinicka vyziva.
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zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni

péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolénich)

§ 15
Odborna zplsobilost k vykonu povolani nutriécniho terapeuta

(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani nutricniho asistenta se
ziskava absolvovanim stredni zdravotnicke skoly v oboru nutricni
asistent.

(2) Za vykon povolani nutricniho asistenta se povazuje Cinnost v
ramci specifické osetrovatelské péce pod odbornym dohledem
nutricniho terapeuta. Dale se nutriCni asistent ve spolupraci s
|eékarem podili na preventivni, leCebné a diagnostické péci v oboru
klinicka vyziva.
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PROCES NUTRICNI PECE
NUTRITION CARE PROCESS (NCP)

The Academy of Nutrition and Dietetics, Chicago (dfive
The American Dietetic Association — ADA)

systematicky proces, ktery popisuje postup
poskytovani nutricni péce nutricnim terapeutem...
vytvoren za ucelem

o zlepSeni efektivity, duslednosti a kvality poskytované
nutricni pécCe a predvidatelnosti vysledku lecby

o ustanoveni standardizovaného procesu
pri poskytovani pece

o zvySeni postaveni profese NT



PROCES NUTRICNI PECE

Prubézna realizace predem promysleného
sledu postupu, vedoucich k uspokojeni
potreb pacienta/klienta s nutnosti reagovani
na jejich promeny

Vychazi z poznani pacienta/klienta

a z aktivniho vyhledavani jeho
potreb/problému



The Nutrition Care Process and Model

4 kroky NCP

Nutrichi zhodnoceni
o ASSESSMENT
2. Nutricni diagnoéza
o DIAGNOSIS

3. Nutricni intervence
o INTERVENTION

4. Nutricni monitoring a evaluace
o MONITORING and EVALUATION
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o (v zahraniCi zapis do dokumentace, i elektronicky,
dle standardizované terminologie)




PROCES NUTRICNI PECE

D&j cyklicky
\

stale se opakujici
Dej dynamicky

reaguje na zmeny vzniklé
v prubéhu realizace procesu nutricni péce



1. Nutricni zhodnoceni AssessMENT

Cil: ziskat (a interpretovat) informace potfebné pro rozpoznani
problému souvisejicich s vyZzivou, jejich pficin a jejich
vyznamnosti

vstupni, prubézné, zavérecné - analyza stavu vzhledem ke
specifickym kritériim

Metody: rozhovor s pacientem/oSetfovatelem, pozorovani,
antropometricke vySetreni, Iekarské zpravy, zdravotnicka
dokumentace, vyzkumy, studie

Kdo je muj pacient/klient?
Existuje nutricni problem?

predpoklad pro spravné nastavenou nutricni péci




‘ 1. Nutricni zhodnoceni AssessMENT

= Doména: Anamnéza (Client History)

Q

= Domeéna: Nutricni anamnéza (Food/Nutrition—Related History)

a

= Doména: Antropometrie (Anthropometric Measurments)
a

= Domeéna: Biochemie, zdravotni a zatéezové testy (Biochemical
data, medical tests and procedures)

a

= Domeéna: Problémy souvisejici s vyzivou (Nutition-Focused
Physical Findings)

a

= Doména: Stanoveni nutricnich potreb (Comparative Standards)

a



1. Nutricni zhodnoceni AssessMENT

Doména: Anamnéza (Client History)

o osobni, nynéjSi onemocnéni, rodinna, farmakologicka, gynekologicka, alergie,
abuzus, socialni a pracovni

Doména: Nutricni anamnéza (Food/Nutrition—Related History)

o stravovaci zvyklosti souCasné a drivéjsi, pfijem stravy a jednotlivych Zivin (recall,
frekvencni dotaznik), pfijem tekutin véetné alkoholu, potravinové alergie a
intolerance, IéCiva a doplnky stravy, zkuSenosti s dletaml vylu€ovani potravin,
preference potravin, znalosti, pfesvédceni, schopnost samoobsluhy, fyzicka
aktivita a télesné funkce, nutriéni kvalita zivota,...

Doména: Antropometrie (Anthropometric Measurments)

o vySka/deélka, télesna hmotnost aktualni i obvykla / dfivéjSi (vahovy ubytek), BMI,
percentilové grafy, zmeény hmotnosti, OP, obvod pasu, télesné slozeni,...

Doména: Biochemie, zdravotni testy (Biochemical data, medical tests

and procedures)

o ABrovnovaha, elektrolyty, profil glykemicky, endokrinni, zanétlivy, lipidovy,
bilkovin, mocCovy, profil vitamind, mineralnich latek a stopovych prvkud, krevni
obraz, hodnoceni nutriéni anemle metabolicky profil, krevni tlak,..

Doména: Problémy souvisejici s vyzivou (Nutition-Focused Physical

Findings)

o stav chrupu, zrak, chut, Cich, apetit, dyspeptické potize, prijem, zacpa, nauzea,
zvraceni, zvykani, polykani, suchost v ustech, pocit sytosti/plnosti, bolesti bficha,
nadymani, flatulence, meteorismus, télesné postizeni,...



‘ 1. Nutricni zhodnoceni AssessMENT

= Doména: Stanoveni nutricnich potreb
o odhadovana potreba energie
0 potreba zivin (makro- i mikro-)
o doporucena télesna hmotnost / BMI

g ...




1. Nutricni zhodnoceni AssessMENT

Co dal s informacemi z nutrichiho zhodnoceni?

o porovnani s normami / standardy / DDD
— interpretace + ucCinéni rozhodnuti

Kritické zamysleni

o zjiStovani vhodnych informaci a volba spravné metody
jejich sbéru

o potreba doplnujicich informaci

o spolehlivost ziskanych informaci

o rozlisit dulezité informace od neduleZzitych




2. Nutricni diagnoza DIAGNOSIS

Cil: jasné, strucéné a jednoznacné popsat nutricni
problem, ktery lze vyresit nebo zlepsit
o formou tzv. PES tvrzeni
...a spada do kompetence nutricniho terapeuta!!!
Nutriéni dg (nevyrovnany prijem sacharidu)

) ¢ klinicka dg (diabetes)

Diagnozy dle standardizované terminologie (kazda
zahrnuje definici, etiologii, symptomy) + kod

3 kategorie dg:

o Intake (pfijem)

o Clinical (klinicka oblast)

o Behavioral-Environmental (chovani a prostredi)




2. Nutricni diagndéza TERMINOLOGIE

Intake (prijem)

0 potize souvisejici s prijmem energie, zivin, tekutin a/nebo
bioaktivnich latek ze stravy nebo z nutrichi podpory

o energeticka rovnovaha, prijem stravy nebo nutricni
podpory, prijem tekutln prijem zivin

Clinical (klinicka oblast)

o problemy tykajici se vyzivy a které souvisi se zdravotnim
a telesnym stavem

o funkCni diagnostika, biochemicka diagnostika, hmotnost

Behavioral-Environmental (chovani a prostredi)

0 zjiSteni/problémy tykajici se vyZzivy a které souvisi se
znalostmi, postoji, presvedcenimi, dostupnosti potravin
a/nebo bezpecnost/ potravin

o znalosti a postoje, télesné funkce a fyzicka aktivita,
bezpecnost a dostupnost potravin



Nutri¢ni x klinicka diagnéza

(NEPLEST)

Priklady moznych diagnéz:

= DM X nadmérny pﬁjem S zpusobeny vedernimi navstévami
mistni cukrarny, jak vyplyva ze zaznamu stravy a vysoké hladiny krevni
glukdézy namérené ve vecernich hodinach

= MENTALNI ANOREXIE x ???




2. NutriCni diagnoza DIAGNOSIS

PES tvrzeni

PROBLEM
o stanovena nutricni diagnoza

ETIOLOGIE

o definuje hlavni a relevantni pricinu problému.
Uvadi se slovy ,,zpusobeny...*“ a uruje,
kam bude zamerena nutricni intervence.

SYMPTOMY

0 popis projevu. Uvadi se slovy ,,jak vyplyva
z...“ a urcuje, na ktere priznaky se zameri
monitoring a hodnoceni béhem intervence.




2. Nutricni diagnoza DIAGNOSIS

PES tvrzeni

Nutricni diagndza je zformulovany problem
pacienta/klienta s urCenim priciny (je-li
znama) a symptomu

PROBLEM | + | PRICINA | ¥+ | SYMPTOMY

NUTRICNI DIAGNOZA




2. Nutricni diagnoza DIAGNOSIS

PES tvrzeni

.Nadmerny energeticky prijem (problem) zpusobeny
pravidelnou konzumaci velkych porci tucnych pokrmu
(etiologie), jak vyplyva ze zaznamu stravy a narustu
télesné hmotnosti 6 kg za poslednich 18 mésicu
(priznaky).”

,Obtizné polykani (probléem) zpusobené komplikacemi
po mozkové mrtvici (etiologie), jak vyplyva z vysledku
testu polykani a pfitomnosti duSeni béhem konzumace
potravin (priznaky).”

,2Nedostatek znalosti o vyzive a potravinach ve vztahu
k obsahu vlakniny (problem) zpusobeny nutricni
negramotnosti a nedostatecnou edukaci o vlaknine
(etiologie), jak vyplyva z rozhovoru s pacientem

(pfiznaky).”



2. Nutricni diagnoza DIAGNOSIS

PES tvrzeni

Kazdé PES tvrzeni musi byt:

0 jasne, strucne, presne, jednoznacne

o konkretni

0 spojené vzdy jen s jednim problémem

0 presne a relevantne spojené s uvedenou etiologii
o zalozené na spolehlivych a presnych datech
U
a
U

vztahujici se k problému pacienta/klienta
menici se se zménami potreb pacienta/klienta
doplnujici medicinskou diagnozu



‘ 3. Nutri¢ni intervence INTERVENTION

= Cil: vyresit nebo zlepsit identifikovany
nutricni problém
o Planovani, vCetne stanoveni cile (1.)
o implementace (2.) vhodné nutricni intervence
,usité pacientovi na miru”

= vyplyva z nutriCni diagnozy a jeji etiologie

Co pro mého nemocneho-
klienta mohu udélat?




3. Nutri¢ni intervence INTERVENTION

1. Cil nutri€ni intervence
Zadouci vysledek péce
Odstranéni Ci zmirnéni problemu definovaného
v nutricni diagnoze
Mel by byt:
o realisticky!!!
o v souladu s lékarfskou diagnozou
2. Planovani nutricnich intervenci
Plan sestaveny na zaklade:
0 nutricni diagnozy
o definovanych cilt nutriéni péce
o stanovenych priorit




3. Nutri¢ni intervence INTERVENTION

3. Realizace nutri¢ni péce
Zahrnuje:
o provedeni nutricni intervence
o dalSi sbér informaci v prubéhu poskytovani péce
o dokumentovani procesu péce




3. Nutri¢ni intervence INTERVENTION

4 kategorie - dle terminologie

o Dodani stravy a/nebo zivin — hlavni jidla a svaciny, EV,
PV, vyzivoveé doplnky, asistence pri podavani vyzivy, jidelni
prostredi

o Nutricni edukace — uvodni strucneé, komplexni, prakticke
dovednosti

o Vyzivove poradenstvi — vybér pristupu pro planovani
a realizaci nutricni intervence, strategie

o Zabezpeceni/koordinace nutricni péce — spoluprace
s ostatnimi obory, propusténi nebo prevod nutricni pécCe
do noveho prostredi nebo jinému poskytovateli



3. Nutri¢ni intervence INTERVENTION

Kritické zamysleni

o Stanoveni cilu a priorit péce
o Definovani zakladniho planu
2 Mezioborova spoluprace

o Spojeni nutricnich intervenci s potrebami a
hodnotami pacienta/klienta, nutricni diagnézou

o Specifikace délky intervence a frekvence péce



4. Nutricni monitoring a evaluace

MONITORING and EVALUATION

= Cil: urCit miru pokroku a zda jsou naplneny
cile/oCekavane vysledky

Byly mé intervence efektivni
? :

Nutri¢ni Nutri¢ni Nutri¢ni Nutric¢ni
zhodnoceni diagnodza intervence <» monitoring &
evaluace

S T

Problém Etiologie  Symptomy




4. Nutricni monitoring a evaluace
MONITORING and EVALUATION

Vysledkem muze byt
o dosazeni cile
0 CastecCné dosazeni cile
0 nedosazeni cile
0 vznik nového problému
Hodnoceni je prubézné, eventuelné
zaverecne pri ukonceni hospitalizace
Konecny vysledek =
= spokojenost nemocného/klienta



4. Nutricni monitoring a evaluace
MONITORING and EVALUATION

Kritické zamysleni

o vybér vhodnych indikatort monitoringu (napf.
zaznam stravy, telesna hmotnost,...)

pouziti vhodnych standardu k porovnani (DDD,...)
definice oCekavaneho stavu

vysvétleni variant oCekavanych vysledku

urcit faktory, které pomahaji nebo brani progresi

rozhodnout, zda pokracovat nebo ukoncit nutricni
peci

o o0 O O O



Proces nutricni péce

PRAKTICKY

kazuistiky
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