Pfiloha €. 2 - Primé&rné ztraty a odpady vznikle ¢ift&nim a krajenim

Druh potraviny l:lpr:nra potraviny Itraty v %
Ovoce, zelenina, bylinky

Brambory vafené ve slupce loupanim 20%
Brambory rané a polorané Ekrabanim 0%
Brambory zimni Ekrabanim 35 %
Banany loupanim 40 %
Brokolice &iteénim 0%
Bylinky &i3t&nim, odstranénim stopek 25%
Caler &i5ténim 20%
Clbule &15ténim, loupanim 15 %
Cltran vymafkinim na stavu B0 %
Cltrén krdjenim na platky 10 %
Cuketa &3t&nim, vybiranim jadérek 20 %
Dyné loupani, vwwbirdni jadérek 35 %
Fazolové lusky CI5t&nim 20%
Grapefrulty &15ténim, krajenim 40%
Hldvkowy saldt Z15tEnim 0%
Hliva dstfifna &15ténim 10 %
Hroznowé vino odstranénim stonkd 0%
Hfibky ferstvé L15t&nim 15 %
Chiest &i3t&nim 35 %
Jablka loupanim a edstranénim J3dfincd 35 %




Kapusta odstranéni vadnych listd, Cisténim 20 %
Kedlubny loupanim, ¢isténim 25 %
Kiwi loupanim 10 %
Kopr ¢isténim, odstranénim stopek 25%
Kfen cisténim 25%
Kvétak ¢isténim 15 %
Lilek loupanim, ¢isténim 30%
Mandarinky loupanim 20 %
Meloun loupanim, krajenim 40 %
Mrkev cisténim 20 %
Okurky salatové loupanim 20 %
Okurky nakladané krajenim do salatd apod. 10 %
Paprikovée lusky cisténim 25%
Pazitka cisténim 25%
Petrzel cisténim 20 %
Petrzelova nat cisténim 25%
Pomerance loupanim, krajenim 25%
Parek cisténim 20%
Rajska jablka krajenim, cisténim 10 %
Rebarbora loupanim 20 %
Redkvicky ¢isténim 20 %
Speniat gisténim 35%
Svestky cerstvé vypeckovanim 25%




Svestky cerstvé cisténim 10 %
Zeli hlavkoveé odstranéni vadnych listd, gisténim 20 %
Zeli kysang, sterilované odstranénim Stavy 30%
Zampidny cisténim 15 %
Maso a masné vyrobky

Dribez mrazena veelku rozmrazenim 10 %
Kureci prsa chlazena odstranénim vody 3%
Kureci prsa mraiena rozmrazenim 10 %
Kureci stehna mraiena rozmrazenim 10 %
Kureci stehna s kosti vykosténim 30%
Jatra dribezi odblanénim 10 %
Jatra dribezi mrazena rozmrazenim 10 %
Jatra veprova odblanénim 5%
Parky loupanim 5%
Salamy mékke loupanim 5%




Pfiloha €. 3 - ZvySeni hmotnosti nékterych potravin vafenim

Druh potraviny

% zvy$eni hmotnosti po uvaieni

Hmotnost 1000 g po uvafeni

Cizrna 100 % 2000g
Cocka 150 % 2500 g
Fazole 150 % 2500g
Hrach 120 % 22009
Jahly 200 % 3000¢g
Krupky trhané 200 % 300049
Kroupy trhané 180 % 28009
Ovesné vlocky 50 % 1500¢
Ryie loupana 100 % 2000g
RyZe natural 100 % 20009
Téstoviny 140 % 240049

Pfiloha €. 4 - Ztraty hmotnosti masa pfi riznych tepelnych upravach

Prehled ztrat sloZek masa pfi riznych zplsobech tepelného opracovani (v % hm. Ve

SFOVNAaNi se syrovym masem)

Tepelna tGprava

Ztraty /% hm/

hmotnost | voda proteiny | tuk B1 B2
vafeni 40 52 9 24 76 38
duseni 17-39 42-52 7 13-21 52-62 20
smaieni 20-39 43-48 5 30 34-43 24-30
grilovani 28-44 43 4 36 30 19

Zdroj: Radce $kolni jidelny 3, SzU, Praha, 2016.




