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ZAKLADNI FUNKCE DU

. funkce souvisejici s travenim
. prijem potravy
. priprava pro dalsi zpracovani: rozmeélnéni — zvihCeni -
alfa — amylaza (Skrob) — uprava teploty
. chut

. tvorba sousta (jazyk) a obaleni mucinem (prevence
poskozeni jicnu a hltanu)

. prostfedkovani polykaciho reflexu

. funkce nesouvisejici s travenim
. nespecificka imunita — IgA, lyzozym — baktericidni ucinek
. artikulace (tvorba hlasek)



ANATOMIE DU

malé slinné zlazy
. velké slinné zlazy
Glandula parotis — serdzni sekret
. Glandula submandibularis (podcelistni zlaza) — seromucindzni sekret
. Glandula sublingualis (podjazykova Zlaza) — mucindzni sekret
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ONEMOCNENI DU

. onemocneéni a poranéni chrupu a orofacialni oblasti
. postizeni jazyka a poruchy chuti

. .onemocneéni slinnych zlaz

. infekéni onemocnéni DU

. zhoubnd nadorova onemocnéni DU

. vrozené vady - rozstépy

. ostatni — neurochirurgicti pacienti (hybnost, koordinace pohybd,
svalova sila), mentalné postizeni pacienti, psychicky nemocni pacienti,



vyziva — zubni kaz

. patogenni mikrofldra . Prevence
. fermentace jednoduchych . hygiena
sacharidl i polysacharidu . fluor
. plak . vapnik a vitamin D
. kyseliny — strava X zZaludecni - podpora sekrece slin
obsah . omezit pfijem jednoduchych
. nedostatek slin — |éky, sacharidu

radioterapie, nemoci slinnych
zlaz



on. a poraneni chrupu a orofacialni oblasti

vyziva: mékka, snadno pokousatelna strava

vyziva: dieta ¢.1 (1S) a dieta €. 0



postizeni jazyka

. deviace - u cévnich mozkovych prihod, zdrava strana jazyka pretlacuje
jazyk na stranu postizenou.

. suchy jazyk - projev dehydratace organizmu pri nedostateCném
pfijmu nebo velkych ztratach tekutiny (zvraceni, prujem, febrilie),
nebo sniZzené sekreci slin. Posouzeni je dlleZité pro orientaci o stavu
hydratace organizmu |

. ragady jazyka — bolestivé trhliny
. povlekly - souvisi s chorobami dutiny ustni nebo celkovymi chorobami
. malinovy jazyk - u spaly po odlouceni povrchniho povlaku.



postizeni jazyka

. Hunterova glossitida, (vyhlazeny zarudly jazyk s atrofickymi papilami)
je obvyklym nalezem u pernicidézni anémie - mozna karence Fe, Zn,
B12, kyseliny listové, niacinu (pelagra)

. leukoplakie se manifestuje v podobé modrobilych nebo
stfibrolesklych pruht vyskytujicich se na povrchu jazyka, na bukalni
sliznici (prekancerdzni stav).

. pokousany na Spicce nebo po stranach je u pacientl po grand mal

. makroglosie se vyskytuje u akromegalie, myxedému, pozoruje se takeé
pri angioneurotickém edému a glositidée

. paleni (glosopyrdza) a bolesti (glosodynie) mozna karence Fe, B12,
k.listové

. vyhlazeny atroficky jazyk (atroficka glositida)



on. slinnych zlaz

. sniZzena salivace

. Casté vyplachovani Ust

. spravna hygiena DU — vy&3i riziko zubniho kazu
nedoporucuje se pouzivat ustni vodu s obsahem alkoholu

. jidlo je mozné zapijet mlékem

. strava mékka, ne sucha
kyselé potraviny — podpora slin

. zvykacky, bonbdny, kostky ledu
umelé sliny

. zvySena salivace



poruchy chuti

. ustni hygiena pred jidlem
. kyselé potraviny

. Cesnek, cibule, koreni, horcice — podle preference a snasenlivosti
pacienta

. pfi kovové chuti — plastové nadobi, vCetné priboru

. lepsi tolerance studenych potravin nebo pokrmu v pokojové teploté
. hojné stridat, pestrost

. pokud pacient netoleruje chut masa = jiné zdroje bilkovin!



infekce DU

. soor - plvodce Candida béZzné v DU, jako infekce se projevi u
imunosupresivnich osob (AIDS, imunosupresiva), [éCenych ATB, v
prediponujicim terénu (xerostomie)

. mukositida — ptivodce Herpes Simplex virus HSV , bolestivy zanét DU

. afty — bélavé bolestivé sliznicni léze: stres, virova infekce,
precitlivélost na streptokoky a autoimunitni mechanismy

. vyziva — dieta €.1 (1S), dieta €.0, tekuta vyzivna + tekuté nutricni
doplriky u tézkych stavi



nadorova on. DU

. 2 % vSech tumord
. nejcastéji Ca rtu a jazyka

. koureni dymek, zvykani tabaku, konzumace destilatd, chronické
infekce (herpex simplex), dlouhodobd pravidelna konzumace chilli
papricek

. vyziva: zalezi na rozsahu onemocnéni a miry omezeni prijmu stravy +
dalsi obtize (zména vnimani chuti, ztrata chuti, bolest v Ustech,
suchost v Ustech, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni)



POLYKANI

. slozity mechanismus, ovladany vuli, pozdéji reflex rizeny z
prodlouzené michy

. ORALNI FAZE (Ustni)
. FARYNGEALNI FAZE (hltanova)
. EZOFAGEALNI FAZE (jicnova)



BOLESTIVOST DU, BOLESTIVE POLYKANI

. mensi porce, casto

. strava varena do meékka, kasovita nebo tekuta
. chladné pokrmy

. piti ze slamky

. NE suché, tuhé, drazdive

. spravna hygiena DU



ZAKLADNI FUNKCE HLTANU A FYZIOLOGIE

. primarné spojena predevsim s posunem potravy do jicnu
. rezonancni prostor — fonace



ONEMOCNENI| HLTANU

. zanet — angina, parafaryngealni absces
. nadory

. porucha svalové kontrakce

. nedostatek slin

. neurologické onemocnéni



VYZIVA PRI ON. HLTANU

. vyziva: dieta €.0, 1, 1S
. mekké rozmeélnéné pokrmy, mala sousta, hojné zapijet
. pokrmy dobre uvarené az lehce rozvarené (vc. téstovin a
knedlik(), vzdy se zvlhcuji stavou, vyvarem, pfidavat tuk do
pokrmu

. nekdy lepsi tolerance tuzsi stravy, tekutiny vytékaji nosem -
tekutiny zahustovat

. NE: drazdivé, citrusoveé ovoce, dzusy, slana a korenéna jidla, rajcata,
papriky.



ZAKLADNI FUNKCE A FYZIOLOGIE JICNU

. TRANSPORTNI FUNKCE
. aktivni déj (i proti gravitaci)
. 9 sekund

. dolni jicnovy svéra¢ - posun do zaludku



ANATOMIE JICNU

. vV horni tfetiné jicnu prevlada pricné pruhovana svalovina, dale
svalovina hladka



ONEMOCNENI JICNU

refluxni choroba jicnu
obsah zaludku je pro jicen toxicky

zanéety = ezofagitidy

stendzy = zuzeni

divertikly = vychlipky

achalazie = porucha nervového zasobeni

jicnové varixy = dlsledek portalni hypertenze

nadory, Barrettlv jicen - vazne sousto, vnimani sousta
poleptani jicnu = perforace

striktury = zuzeni



POJMY

. DYSFAGIE
. orofaryngealni
. jicnova
. paradoxni

. ODYNOFAGIE
. PYROZA
. REGURGITACE



REFLUXNI CHOROBA JICNU

. refluxni ezofagitida — poskozeni sliznice jicnu

. gastroezofagealni reflux (GER) je proniknuti zaludecniho obsahu do
jicnu

. nejCastéjsi symptom — pyrdoza (paleni Zahy)

. strava - Setrivy charakter

. snizeni TH u pacientu s nadvahou a obezitou
. nekoufrit

. vice porci, Casto

. individualné — obezretnost u cibule, cesneku, cokolady, Cerstvého
peciva, tuku, peprmintu, kolové napoje, kava, Caj, citrusové plody,
dzusy

. polohova opatreni — nelezet po jidle, vyvysena poloha hlavy,
nepredklanét se a nezvedat tézké predmety



GER

. fyziologicky — u precpani se jidlem, poziti alkoholu - je to obranna zalezitost,
déje se jednou za cas

. patologicky — déje se nékolikrat tydne, 3x

. Patologie

. roztazeni kardie a vsunuti zaludku do dutiny hrudni = branic¢ni kyla = paraesofagealni
hernie

. kratky jicen + vtazeni zaludku

. porucha motility jicnu — $patna, chaba motilita a ulpivani potravy na sténach
jicnu, jeho Spatné ocisténi



GER

. forma erozivni
. symptomy + esofagitida
. forma nonerozivni
esofagitida neni, ale jsou pfitomny symptomy
. forma - obraz ezofagitidy
ale bez vyraznych symptomd

muze probihat ve spanku, nemocného neprobudi, ale dochazi ke zménam
sliznice = tzv. noCni reflux



VYZIVA PRI ON. JICNU

. zavazneé postizeni, chronické stavy

. stenozujicimi procesy vedou k progresivnimu hubnuti!!!
. vyziva: mekka, hladka strava, peroralni nutricni doplnky
. vysoka nutri¢ni hodnota stravy



DYSFAGIE

. klicova je prevence ASPIRACE!
. ur€eni spravné konzistence pokrmu
. obvykle zahustujeme tekutiny



DIETN[ SYSTEM

. DIETAC. 0O
. DIETAC. 1
. DIETAC. 14



DIETA C. O - tekutd

. 6000 KJ,60gB,45gT,200gS, 50 mg C

. indikace: kratkodobé pri poruchach polykani, po urazech celisti, po
stomatologickych operacich apod.

. urcena pro peroralni prijem!!!
. mechanicka Uprava stravy do tekuté podoby
. neplnohodnotna, kratkodobé podani



DIETA C. 0 — tekutd

. vSechny pokrmy prevedeny do tekuté formy

. prisné chemické, mechanické (pouze varené a dusené) a termické
pozadavky

. polévky — zelenina, brambory, krupice, ryze, maso, mléko do polévky
|ze dat zavarku — krupice, ryze, strouhani, téstoviny

. hlavni jidlo — hovézi a teleci maso slehané, ragu, masové omacky
(hovézi, teleci, drubezi, ryby NE), rajcatova o., koprova o., petrzelkova
0., zloutkova o., smetanova o, beSamelové o.



DIETA C. 0 — tekutd

. pouzivame pouze vareni a duseni a potom po pridani tekutiny (mléko,
smetana, ovocné Stavy, vyvary z masa...) dikladné rozslehame

. dllezitd chut, pestrost, vzhled, teplota

. zahustujeme moukou oprazenou nasucho (cca 30 min povarenou s
tekutinou), beSamelem, zaklechtkou

. tuk davame az do hotovych pokrmu

. pfikrmy nepodavame (napfr. téstoviny pouze jako soucast polévek),
vyjimkou je br. kase na obéd



DIETA C. 0 — tekutd

. zakladem studenych jidel je mléko a tekuté mlécné vyrobky, jako
teplé pokrmy se pouzivaji krémoveé polévky, ridké kase, omacky apod.

. pfi poruse laktozové tolerance je mléko nahrazeno Cajem a ovocnymi
Stavami, mléko se nepouziva k pripravé pokrmdi-nahrazeno vyvarem z
masa, zeleniny, brambor

. maso meleme a poté mixujeme, br.kasi slehame (v jidelnicku max. 2-
3x tydné)

. na svacinu namixovany napoj s pecivem, vétsinou jen napoj
bilkovinné



DIETA C. O - tekutd

. moucnik — pudinky, tvarohové krémy, rosoly, kysel

. koktejly — s ovocem, kakaovy, cokoladovy, smetanovy

. ovoce — pouze ve forme pyré — jablkové, merunkové, broskvove,
ovocné stavy

. Caje —vlazné — ovocné, bylinkové, dzusy redéné

. kofeni — citronova stdva, kopr, petrzelka, pazitka, mlety kmin,
vanilkovy cukr



DIETA C. 1 - kadovita

. 9000 KJ,80gB,70gT,320gS, 90 mg C

. indikace: poruchy Zvykani, poruchy polykani, Grazy, operace DU a
horni ¢asti GIT, nadory, stendzy jicnu,...

. plnohodnotna dieta
. vhodna do domaciho osetreni



DIETA C. 1 - kadovita

. energeticky, biologicky plnohodnotnad, lehce realimentacni charakter

. Setrici, nedrazdiva, nenadymava

. vetSinou se podava na kratsi prechodnou dobu, dlouhodobé u starych
lidi s problémovym chrupem



DIETA C. 1 - kadovita

. podava se 5x denné (u viedovych chorob az 6-8x v mensich davkach)
. mechanicky, chemicky, termicky setrici

. pouzivame vareni, duseni, peceni, zap€kani ve vodni lazni, vareni v
pare

. zahustujeme nasucho oprazenou moukou dobfe povarenou, zavarkou

. tuk podavame do hotovych pokrmu

. vyluCujeme hrubé ¢asti (Slachy, blany, chrupavky)

. vyluCujeme silné masové vyvary, smazenad, nakladana masa,
zabraniujeme tvoreni kurek, vyluéujeme drazdiva koreni

. stravu upravime domekka krajenim, sekanim, slehanim, lisovanim,
mletim



DIETA C. 1 -kadovitd

. NEVHODNE
. tu¢nd masa

. nadymavé a drazdivé

. zrnicka

. cerstvé kynuté pecivo

. ostré

. alkohol, kava, ¢okolada...
. prepalované tuky



DIETA C.1 - kadovitd

* Pomazankové maslo, banan, veka, maslo

* Ochucenny kefir, veka

» Zeleninova polévka, krupi¢na kase, kompot mandarinky
* Sunkova péna, veka

* Filé na zelenine, bramborova kase, jablecny kompot

* Tvaroh slehany



VYBEROVA DIETA

. specialni dietni postup

. vybérova dieta u pacientl s malnutrici nebo s nutnym individualnim
pristupem

. vybér pokrm( provadi NT spolu s pacientem
. zohlednéni doporuceni |ékare a nutricni potreby pacienta



NUTILIS, nutricia

. bezpecna vyziva a hydratace u pacientd s dysfagii

. zahustovaci prasek = rtizné konzistence pokrmi a ndpojl podle
individualni potreby pacienta

. rezistentni vuci amylaze - bezpecné polykani
. sirup - krém = pudink



TEKUTA VYZIVA

. peroralni nutricni suplementy (sipping)
. sondova enteralni vyziva

. modularni dietetika
. Fantomalt, Protifar



DRUH A CHARAKTERISTIKA

. bézné typy pripravkd - vyhodou je nizsi cena pri dobrém obsahu
Zivin
. dzusovy typ - neobsahuji tuk, ale maji malo bilkovin

. s vysokym obsahem bilkovin = obsah bilkovin vétsinou kolem 20
g/baleni

. vysoce koncentrované - zvyseny obsah zivin v malém objemu

. konzistence krému = je mozno vyzkouset pfi prujmu po tekutych
pripravcich

. s obsahem vlakniny = vhodné pfri stfevnich potizich (zacpa nebo
prujem)
. pro diabetiky = nutné pouze pro Spatné kompenzované diabetiky

. pfipravky specialniho sloZzeni - obohacené o vitaminy, omega-3
kyseliny apod.



ZAKLADNI RADA, nutridrink

. objem: 200 ml
. hustota: 1,5 kcal/ml = 300 kcal/baleni
. bilkoviny: 12 g/baleni



Kazuistika 1

* Muz, rocnik 1963

 Karcinom distalniho jicnu, dg. 3/2016

* MTS jater

* Paliativni chemoterapie

e Antropometrie: 113 kg, 183 cm, BMI 33,7 kg/m?2
* Télesna hmotnost stabilni

* Velikost porce: % - %> porce

e Zvlada dietu C. 3, suché potraviny zapiji

e Zavedené jejunostomie — pouze proplach



Kazuistika 2

* Muz, rocnik 1951

e Zhoubny novotvar léze presahujici orofarynx

* Abuzus — kouti od mladi 20 cigaret/den, 5 piv denné, slivovice
e Kurativni konkomitantni CHT/RT

* Antropometrie: 80,5 kg, 184 cm, zhubnuti 10,6 % za 3 mésice
» Zhorsené polykaci potize, stravu musi zapijet

* Dieta C. 3, doporucena dieta €. 1, PEG pouze proplach



