TERMINOLOGIE NUTRICNi DIAGNOSTIKY

DIAGNOSTIKA NUTRICNIHO PRiJMU

s

Definice: “potiZze souvisejici s prijmem energie, Zivin, tekutin a / nebo bioaktivnich latek ze stravy nebo z nutricni podpory”.

1) Energeticka rovnovaha
Definice: “skutecné nebo odhadované zmény v pfijmu energie (v kcal)”.

1 ZvySeny energeticky vydej
(1 Nedostate€ny energeticky pfijem
(1 Nadmérny energeticky pfijem

2) Prijem stravy nebo nutriéni podpory

Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem potravin a tekutin z bézné stravy (per 0s) a z nutricni podpory ve srovnani
s cilenym prijmem pro pacienta’.

(1 Nedostate¢ny pfijem jidel / tekutin per os

(1 Nadmérny pfijem jidel / tekutin per os

(1 Nedostate¢ny pfijem z enteralni / parenteralni vyzivy

(1 Nadmérny pfijem z enteralni / parenteralni vyzivy

(1 Nevhodné podavani enteralni / parenteralni vyzivy (pouzivejte s opatrnosti)

3) Prijem tekutin
Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem tekutin ve srovnani s cilenym prijmem pro pacienta”.

(1 Nedostate¢ny pfijem tekutin
1 Nadmérny pfijem tekutin

4) Bioaktivni latky

Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem bioaktivnich latek, véetné jednoduchych a vicesloZkovych funkénich slouéenin ze
stravy, riznych prisad, potravinovych doplrika a alkoholu”.

(J Nedostate¢ny pfijem bioaktivnich latek
(J Nadmérny pfijem bioaktivnich latek
(d Nadmérny pfijem alkoholu

5) Ziviny
Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem jedné ziviny nebo urcité skupiny Zivin ve srovnani s cilenym pfijmem pro daného
pacienta’.

[ ZvySené potfeba UrCityCh ZIVIN (UDFESNETE: ..........eeee ittt e e e e et e e e e sbeeeeeenans )
(1 Viditelna proteino-energeticka podvyziva

(J NedostateCny pfijem energie a bilkovin

([ Snizena potfeba ZiVIN (UPFESNETE. ........coo ettt e ettt e e e s ettt e e s sbbe e e e e sanbeeeeesabeeeeesanes )
d Nerovnovaha v pfijmu zivin

5.1) Tuk a cholesterol

(J Nedostatecny pfijem tukd

(1 Nadmérny pfijem tuku

(1 Nevhodné slozeni tukll Z POtravy (UDFESNETE: ..........ooicuuiiei ittt e st e e st e e s sbeeeeeeenes )

5.2) Bilkoviny

(J NedostateCny pfijem bilkovin

(d Nadmérny pfijem bilkovin

(1 Nevhodné zastoupeni aminOKySEIIN (UPFESNELE: ........c.ueeii ittt e e s b e e e eaes )



TERMINOLOGIE NUTRICNi DIAGNOSTIKY

5.3) Sacharidy a vlaknina

(1 Nedostatec¢ny pfijem sacharidu

(1 Nadmérny pfijem sacharid(l

J Nevhodné zastoupeni jednotlivych sacharidi ve stravé (UpFesnBle: ...........cocoeiiiiiiiiiiee e )
1 Nestaly pfijem sacharid(

(J Nedostate¢ny pfijem vlakniny

(1 Nadmérny pfijem viakniny

5.4) Vitaminy

1 Nedostate€ny pfijem vitaminU (UDFESNEIE: .........ocuuei ettt et e e e enee e e ennas )
1 Nadmérny pfijem vitaminQ (UPFESNELE: .........oooveiiiiiiiie et )

OA OE (d Riboflavin 1 B6

acC aK [ Niacin aB12

ab (d Thiamin 1 Folat [ Jiné (upresnéte)

5.5) Mineralni latky

Nedostate€ny pfijem mineralnich [AteK (UDPFESNETE: .........cooo it e e )

Nadmeérny pfijem mineralnich IAtEK (UPFESNEIE: ........cocuueii i e e )
1 Vapnik ( Hoftcik (d Draslik (A Jiné (upfesnéte)
a Zelezo 1 Fosfor 1 Zinek

KLINICKA DIGNOSTIKA

Definice: “zjisténi / problémy tykajici se vyzivy, a které souvisi se zdravotnim a télesnym stavem”.

1) Funkéni diagnostika

Definice: “zmény v télesnych nebo mechanickych funkcich, které znesnadriuji dosazeni Zzadaného nutricniho cile”.
[ PotiZe pfi polykani

[ PotiZe pfi kousani

[ PotiZe pfi kojeni (sani)

[ PotiZe pfi traveni

2) Biochemické diagnostika

Definice: “zménéna schopnost metabolizovat Ziviny zptisobené uzivanymi léky, chirurgickym zakrokem nebo vyplyvajici
z abnormalnich laboratornich hodnot”.

(1 Porucha schopnosti vyuziti Zivin
(J Abnormalni laboratorni hodnoty souvisejici s vyZivou
U Interakce stravy a uzivanych IéCiv

3) Hmotnost

o

pretrvavajici hmotnost nebo zména hmotnosti ve srovnani s obvyklou nebo Zadanou hmotnosti”.

J Podvéha

J Nechtény vahovy Ubytek
(J Nadvéaha / obezita

(J Nechtény vahovy pfirlistek

Definice:
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DIAGNOSTIKA CHOVANi A PROSTREDI

1) Znalosti a postoje

Definice: “zjisténi / problémy tykajici se vyZivy, a které souvisi se znalostmi, postoji, pfesvédcenimi, materialnim okolim,
dostupnosti potravin a / nebo bezpecnosti potravin”.

(J Nedostatek znalosti v oblasti potravin a vyzivy

1 Skodlivé postoje a presvédéeni dotykajici se oblasti potravin a vyzivy (pouZivejte s opatrnosti)
[ Nepfipravenost ke zméné zivotniho stylu / stravy

(J Nedostate€né sebe-monitorovani

[ NaruSené stravovaci navyky

(J Omezené dodrzovani vyzivovych doporuceni

1 Nezadouci vybér potravin

2) Télesné funkce a aktivita

Definice: “problémy tykajici se fyzické aktivity, schopnosti sebeobsluhy a kvality Zivota, které byly sdéleny, pozorovany nebo
zdokumentovany”.

(1 Absence télesné aktivity

(1 Nadmérné cviceni

[ Neschopnost nebo nechut zajistit si zakladni potfeby
(1 Nizka kvalita vyzivy

(1 Potize se samostatnym pfijimanim stravy

3) Bezpecnost a dostupnost potravin

»”

Definice: “problémy tykajici se dostupnosti potravin a bezpecnosti potravin

1 Pfijem nebezpeénych potravin
(1 Omezena dostupnost potravin

Datum zaznamenani Datum vyreseni
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