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Ufedni véstnik Evropské unie

(Nelegislativni akty)

NARIZENI

L 1361

NARIZENI KOMISE (EU) & 432/2012
ze dne 16. kvétna 2012,

kterym se zfizuje seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni pfi oznafovini potravin jinych nez
tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,

s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdra-
votnich tvrzenich pfi oznacovani potravin ('), a zejména na ¢l.
13 odst. 3 uvedeného naifzeni,

vzhledem k témto davodim:

e

(4)

Podle ¢l. 10 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 jsou
zdravotni tvrzeni pii oznaCovdni potravin zakdzdna,
pokud je Komise v souladu s uvedenym nafizenim
neschvéli a nezafadf na seznam schvilenych tvrzeni.

V ¢l. 13 odst. 2 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 se stanovi, Ze
Clenské stity poskytnou Komisi nejpozdéji do 31. ledna
2008 vnitrostatni seznamy zdravotnich tvrzeni pii ozna-
¢ovéni potravin podle ¢l. 13 odst. 1 uvedeného nafizeni.
Vnitrostatni seznamy tvrzeni musi byt doplnény podmin-
kami, které se na né vztahuji, a odkazy na odpovidajici
védecké zdivodnéni.

V ¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 se stanovi, Ze
po konzultaci s Evropskym tfadem pro bezpecnost
potravin (dale jen ,ufad“) pfijme Komise nejpozdéji do
31. ledna 2010 seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni
pfi oznacovéni potravin podle ¢l. 13 odst. 1 uvedeného
nafzen{ a veskeré nezbytné podminky pouzivani téchto
tvrzeni.

Dne 31. ledna 2008 obdrzela Komise od ¢lenskych stata
seznamy obsahujici vice nez 44 000 zdravotnich tvrzeni.

(1) Ut. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.

)

Pfi posuzovani vnitrostatnich seznamt se ukdzalo, Ze
z diivodu mnohych duplikaci a v ndvaznosti na diskuse
s Clenskymi stity je nutné sloucit uvedené vnitrostatni
seznamy do jednoho souhrnného seznamu zdravotnich
tvrzeni, k némuz by mél tfad poskytnout védecké stano-
visko (dale jen ,souhrnny seznam®) (?).

Dne 24. Cervence 2008 zaslala Komise tGfadu oficidlni
zddost o védecké stanovisko podle ¢l. 13 odst. 3 nafizeni
(ES) ¢ 1924/2006 spolu s manditem a s prvni &asti
souhrnného seznamu. Dal§i ¢asti souhrnného seznamu
byly dfadu pfediny v listopadu a prosinci 2008.
Souhrnny seznam dokoncila Komise prostiednictvim
dodatku, ktery byl dfadu predlozen dne 12. bfezna
2010. Nékterd tvrzeni obsazend v souhrnném seznamu
¢lenské staty poté stahly, a to jesté pied tim, nez je afad
zhodnotil. Védecké hodnoceni wfadu bylo uzavieno
zvefejnénim jeho stanovisek v dobé od Fjna 2009 do
Cervence 2011 (3).

Ve svém hodnoceni dospél dfad k zdvéru, Ze nékteré
piedlozené polozky zahrnuji rozné uvddéné ucinky
nebo Ze se tentyz uvadény tcinek vyskytuje v riznych
polozkach. Proto muze jedno zdravotni tvrzeni, na které
se vztahuje toto nafizeni, pfedstavovat jednu nebo vice
polozek v souhrnném seznamu.

U fady zdravotnich tvrzeni dospél dfad k zdvéru, zZe na
zakladé predlozenych ddajii byl zjistén pficinny vztah
mezi kategorii potravin, potravinou nebo jednou jeji
slozkou a uvddénym tcinkem. Zdravotni tvrzeni, kterych
se tykaji tyto zdvéry a kterd jsou v souladu s pozadavky
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006, by méla byt schvélena podle
¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 a zafazena na
seznam schvdlenych tvrzeni.

() http:/|www.efsa.europa.cufen/ndaclaims13/docs/ndaclams13.zip

() http:/|www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/article13.htm


http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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V ¢l 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 se stanovi, Ze
ke schvilenym zdravotnim tvrzenim musi byt pfiloZzeny
veskeré nezbytné podminky (véetné omezeni) jejich
pouZivani. Proto by seznam schvilenych tvrzeni mél
v souladu s pravidly stanovenymi v naf{zeni (ES)
¢ 1924/2006 a s piislusnymi stanovisky dfadu
zahrnovat formulaci téchto tvrzeni a zvlastni podminky
pouzivani téchto tvrzeni a pfipadné podminky pouzivini
nebo omezeni pouzivani dané potraviny a/nebo dopliu-
jici sdéleni nebo varovdni.

Jednim z cilt nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 je zajistit prav-
divost, srozumitelnost, spolehlivost a uzite¢nost zdravot-
nich tvrzeni pro spotiebitele. Proto je nutné piihlédnout
k formulaci a prezentaci téchto tvrzeni. Je-li tvrzeni zfor-
mulovéno tak, Ze md pro spotfebitele stejny vyznam jako
schvalené zdravotni tvrzeni, nebot vykazuje stejny vztah
mezi kategorii potravin, potravinou nebo jednou jeji
slozkou a zdravim, mély by se na tato tvrzeni vztahovat
tytéz podminky pouzivini jako podminky pouzivini
uvedené pro schvélend zdravotni tvrzeni.

Komise identifikovala fadu tvrzeni, kterd byla pfedlozena
k hodnoceni a kterd se tykaji a¢inkt rostlinnych latek,
pro néz musi tfad své védecké hodnoceni teprve dokon-
¢it. Kromé toho existuje fada zdravotnich tvrzeni, pro
néz se bud pozaduje dalsi hodnoceni pied tim, nez
bude Komise schopna zvazit jejich zafazeni nebo neza-
fazeni na seznam schvalenych tvrzeni, nebo u nichz bylo
hodnoceni provedeno, ale v dtsledku jinych opravnénych
faktort u nich nemtze Komise v této chvili dokondit své
posouzeni.

Tvrzeni, u nichz je$t¢ nebylo dokonéeno hodnoceni
tfadu nebo posouzeni Komise, budou zvefejnéna na
internetovych strankdch Komise (') a sméji byt dale
pouzivana v souladu s ¢l. 28 odst. 5 a 6 nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.

Podle ¢l. 6 odst. 1 a ¢. 13 odst. 1 nafizeni (ES)
¢. 1924/2006 musi byt zdravotni tvrzeni zaloZena na
vieobecné uzndvanych védeckych poznatcich. Proto ta
zdravotni tvrzeni, kterd nebyla dfadem hodnocena
piiznivé, pokud jde o jejich védecké odivodnéni, jelikoz
se nedospélo k zavéru, ze byl zji§tén piicinny vztah mezi
kategorii potravin, potravinou nebo jednou jeji slozkou
a uvddénym déinkem, by neméla byt schvalena. Schvéleni
muze byt také oprdvnéné odmitnuto, pokud zdravotni
tvrzeni nespliiuji jiné obecné a konkrétni pozadavky nafi-
zeni (ES) €. 1924/2006, a to i v piipadé piiznivého
védeckého posouzeni wfadu. Zdravotni tvrzeni, kterd
jsou nesluditelnd s obecné ptijimanymi zdsadami v oblasti
vyzivy a zdravi, by se neméla uvadét. Uiad dospél
k zdvéru, Ze u jednoho tvrzeni (}) o G&inku tuku na

(") http:/[ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/daims/index_en.htm
(*) Odpovidd polozkim ID 670 a ID 2902 v souhrnném seznamu.

(13)

(14)

17)

spravnou absorpci vitamind rozpustnych v tuku a u
jednoho tvrzeni (}) o t¢inku sodiku na udrzeni spravné
funkce svalti byl zjistén pricinny vztah. Pouzivani téchto
zdravotnich tvrzeni by vSak vedlo k rozporuplnému
a matoucimu pochopeni na strané spotiebitelli, protoze
by podnécovalo ke konzumaci téchto Zivin, ale evropské,
vnitrostatni a mezindrodni dfady informuji spotfebitele
na zdkladé vSeobecné uzndvanych védeckych poznatkt
o tom, ze pifjem téchto Zivin by se mél omezit. Tato
dvé tvrzeni proto nejsou v souladu s ¢l. 3 druhym
pododstavcem pism. a) nafizeni (ES) ¢ 1924/2006,
v némz je stanoveno, Ze tvrzeni nesméji byt dvojsmyslnd
nebo klamava. Kromé toho, i kdyby dotéend zdravotni
tvrzen{ byla povolena pouze za zvlastnich podminek
pouzivani a/nebo byla doprovizena dopliiujicimi sdéle-
nimi nebo varovanimi, nedostacovalo by to k tomu, aby
se odstranilo riziko $patného pochopeni pro spotiebitele,
a proto by tato tvrzeni neméla byt schvélena.

Toto nafizeni by se mélo zalit pouzivat Sest mésictt po
jeho vstupu v platnost, aby se provozovatelé potravindf-
skych podnikd mohli pfizptisobit pozadavkim stano-
venym v tomto nafizeni, v¢etné zdkazu téch zdravotnich
tvrzeni, jejichz hodnoceni ze strany tfadu a souvisejici
posouzeni Komise jiz byly dokonceny, ktery je uveden
v ¢l. 10 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

V ¢l. 20 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 se stanovi, Ze
Komise vytvoif a spravuje rejstitk Unie pro vyZivové
a zdravotni tvrzeni pfi oznacovini potravin (ddle jen
Jrejstifk). Tento rejstitk bude obsahovat vSechna schva-
lend tvrzeni a, mimo jiné, podminky jejich pouzivdni.
Tento rejstitk bude rovnéz obsahovat seznam zamitnu-
tych zdravotnich tvrzeni a divody jejich zamitnuti.

Zdravotni tvrzeni, kterd byla staZena clenskymi stdty,
nebudou zafazena na seznam zamitnutych tvrzeni
v rejstitku Unie. Rejstitk bude pravidelné aktualizovan,
mimo jiné v ndvaznosti na vyvoj hodnoceni dfadu
a/nebo posouzeni Komise u zdravotnich tvrzeni,
u nichz tyto postupy jesté nebyly dokonceny.

Pfipominky a stanoviska, kterd Komise obdrzela od vefej-
nosti a zacastnénych stran, byla pfi stanoveni opatfeni
v tomto nafizeni odpovidajicim zptsobem zohlednéna.

Na pfiddvani latek do potravin nebo pouziti latek v potra-
vindch se vztahuji konkrétni unijni a vnitrostdtni pravni
predpisy, jako je klasifikace vyrobktl jakozto potravin
nebo lé&ivych piipravka. Jakékoli rozhodnuti o zdra-
votnim tvrzeni v souladu s nafizenim (ES) ¢. 1924/2006,
jako je zafazeni na seznam schvélenych tvrzeni podle ¢l.
13 odst. 3 uvedeného nafizeni, nepfedstavuje schvéleni

(}) Odpovidd polozce ID 359 v souhrnném seznamu.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

25.5.2012 Utedni véstnik Evropské unie L 136/3

uvadéni latky, které se tvrzeni tykd, na trh, rozhodnuti 2. Zdravotni tvrzeni uvedend v odstavci 1 sméji oznacovat
o tom, zda lze danou litku pouZivat v potravinich, ani potraviny v souladu s podminkami stanovenymi v pfiloze.
klasifikaci urcitych vyrobkd jakoZto potravin.

(18)  Opatfeni stanovend timto nafizenim jsou v souladu se
stanoviskem Stdlého vyboru pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat a ani Evropsky parlament, ani Rada nevy- .
jadiily s témito opatfenimi nesouhlas, Cldnek 2
Vstup v platnost a pouzitelnost
PRJALA TOTO NARIZENL: Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni
v Ufednim véstniku Evropské unie.

Cldnek 1
Schvilend zdravotni tvrzeni

1. Seznam zdravotnich tvrzeni, kterd sméji oznacovat potra-
viny, podle ¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 je
stanoven v pifloze tohoto nafizeni. Pouzije se od 14. prosince 2012.

Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a piimo pouzitelné ve viech ¢lenskych stdtech.

V Bruselu dne 16. kvétna 2012.

Za Komisi
José Manuel BARROSO
piedseda



PRILOHA
SEZNAM SCHVALENYCH ZDRAVOTNICH TVRZEN{

Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
predlozeném tfadu EFSA
k posouzeni

varovani
Aktivn{ uhli Aktivni uhli pfispivd ke | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 1 g aktiv- 2011;9(4):2049 1938
snizovani nadmérné plyna- | ntho uhli v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouZzit,
tosti po jidle musi byt spotfebitel informovan, Ze piiznivého Gcinku se dosdhne
pfi poziti 1 g alespori 30 minut pfed jidlem a 1 g krdtce po jidle.
Arabinoxylan vyrobeny Konzumace  arabinoxylanu | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 2011;9(6):2205 830
z endospermu pSenice jakozto soucdsti  jidla | 8 g vlakniny bohaté na arabinoxylan (AX) vyrobené z endospermu
pfispivd k omezeni ndrlstu | pSenice (nejméné 60 % hmotnostnich AX) na 100 g vyuzZitelnych
hladiny glukézy v krvi po | sacharidi v kvantifikované porci jakozto soucdsti jidla. Aby bylo
tomto jidle mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovén, Ze piizni-
vého uc¢inku se dosihne konzumaci vldkniny bohaté na arabino-
xylan (AX) vyrobené z endospermu pSenice jakozto souddsti jidla.
Beta-glukany Beta-glukany piispivaji | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 2009; 7(9):1254 754, 755, 757, 801,
k udrzeni normdlni hladiny | 1 g beta-glukant z ovsa, ovesnych otrub, je¢mene, je¢nych otrub N 1465, 2934
cholesterolu v krvi nebo ze smési téchto zdroji v kvantifikované porci. Aby bylo 2011;9(6):2207
o 2 ) o R PRI LA 1236, 1299
mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovén, Ze piizni-
vého Gcinku se dosdhne pii pfivodu 3 g beta-glukant z ovsa, oves-
nych otrub, je¢mene, je¢nych otrub nebo ze smési téchto zdroju
denné.
Beta-glukany z ovsa Konzumace  beta-glukand | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 2011;9(6):2207 821, 824
a je¢mene z ovsa nebo je¢mene jakozto | 4 g beta-glukand z ovsa nebo je¢mene na kazdych 30 g vyuzitel-
soucdsti  jidla  pfispivd | nych sacharidi v kvantifikované porci jakozto soucdsti jidla. Aby
k omezeni néristu hladiny | bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovén, zZe
glukézy v krvi po tomto | piznivého ucinku se dosidhne konzumaci beta-glukant z ovsa
jidle nebo je¢mene jakozto soucdsti jidla.
Betain Betain pfispivd k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné | Aby  bylo  mozné 2011;9(4):2052 4325

metabolismu homocysteinu

500 mg betainu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovén, Ze piiznivého tcinku se
dosahne pii pfivodu 1,5 g betainu denné.

tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel infor-
movan, ze  denni
piivod  piekracujici
4g mize vyznamné
zvysit hladinu choles-
terolu v krvi.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Bilkoviny

Bilkoviny pfispivaji k rustu
svalové hmoty

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem bilkovin podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ BILKOVIN na
seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594,
595, 715

1398

Bilkoviny

Bilkoviny pfispivaji k udrzeni
svalové hmoty

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem bilkovin podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ BILKOVIN na
seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594,
595, 715

1398

Bilkoviny

Bilkoviny pfispivaji k udrzeni
normdlniho stavu kosti

Tvrzeni smf byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensfm
zdrojem bilkovin podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ BILKOVIN na
seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1811
2011;9(6):2203

416
4704

Biotin

Biotin pfispivd k normdlnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209

114, 117

Biotin

Biotin pfispivd k normdln{
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209

116

Biotin

Biotin prispivd k normédlnimu
metabolismu makrozZivin

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661

Biotin

Biotin pfispivd k normdln{
psychické cinnosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1728

120
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Biotin Biotin pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
normélniho stavu vlast zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO} [NAZEV VITA- 2010:8(10):1728
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL- 8(10):
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Biotin Biotin pfispivdi k wudrZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1209 115
normdlniho stavu sliznic zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Biotin Biotin pfispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1209 115, 121
normdlntho stavu pokozky | zdrojem biotinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA- 2010:8(10):1728
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL— ’ ’
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Draslik Drasltk pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010; 8(2):1469 386
¢innosti nervové soustavy zdrojem drasltku podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Draslik Drasltk pfispivd k normdln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010; 8(2):1469 320
¢innosti svalt zdrojem drasliku podle vymezen{ v tvzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Draslik Draslik pfispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010; 8(2):1469 321
normdlntho krevniho tlaku | zdrojem drasliku podle vymezeni v tvrzenf ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Enzym laktdza Enzym  laktdza  zlepSuje | Tvrzeni smi byt pouZzito pouze u doplikd stravy s minimdlni | Cilovd skupina popu- 2009; 7(9):1236 1697, 1818
traveni laktéozy u osob, | divkou 4 500 jednotek FCC (Food Chemicals Codex) s pokyny | lace musi byt rovnéz 2011:9(6):2203 1974

které laktézu Spatné travi

pro cilovou skupinu populace ke konzumaci s kazdym jidlem obsa-
hujicim lakt6zu.

informovana, 7e
snaSenlivost laktozy je
riznd a Ze je tieba se
poradit ohledné tlohy
této latky v jejich stra-
veE.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

275, 276, 338, 4238,

Fluorid Fluorid pfispivd k zachovdni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1212
mineralizace zub® zdrojem fluoridu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA- 2010:8(10):1797
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL— ;8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Foldt Foldt pfispivd k  rlstu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1213 2882
zérodecnych tkdni béhem | zdrojem foldtu podle vymezen{ v tvrzenf ZDRO] [NAZEV VITAMI-
téhotenstvi NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Foldt Foldt pfispivdi k normadln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1760 195, 2881
syntéze aminokyselin zdrojem foldtu podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Folat Folat piispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1213 79
krvetvorbé zdrojem foldtu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Foldt Foldt pfispivd k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1213 80
metabolismu homocysteinu | zdrojem foldtu podle vymezen{ v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Foldt Foldt pfispivdi k normaln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensfm 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
psychické cinnosti zdrojem foldtu podle vymezen{ v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Folat Folat piispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1213 91

funkci imunitntho systému

zdrojem foldtu podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Foldt Foldt prispivd ke sniZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1760 84
miry dnavy a vycerpani zdrojem foldtu podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Folat Foldt se podili na procesu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
déleni bunék zdrojem foldtu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI- 2010:8(101:1760
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL- 8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Fosfor Fosfor piispivd k normédlnimu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1219 329, 373
energetickému metabolismu | zdrojem fosforu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Fosfor Fosfor pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1219 328
funkci bunéénych membrin | zdrojem fosforu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Fosfor Fosfor pfispivd k udrZenf | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1219 324, 327
normdlniho stavu kosti zdrojem fosforu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Fosfor Fosfor pfispivd k udrzenf | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1219 324, 327

normélniho stavu zubii

zdrojem fosforu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Glukomannan
(konjakovy mannan)

Glukomannan piispiva
k udrzeni normdlni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod
4 g glukomannanu denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovan, Ze pfiznivého ucinku se dosdhne pfi
piivodu 4 g glukomannanu denné.

Je tieba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtizemi nebo  pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Ze se latka
dostane do zalud-
ku.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217

Glukomannan
(konjakovy mannan)

Glukomannan v rdmci
nizkoenergetické diety
piispivda ke snizeni hmot-
nosti

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 1 g gluko-
mannanu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouZit,
musi byt spotfebitel informovan, Ze pfiznivého G¢inku se dosihne
pii pfivodu 3 g glukomannanu denné ve tfech davkich po 1g
zapitych 1-2 sklenicemi vody, pfed jidlem a v rdmci nizkoenerge-
tické diety.

Je tieba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtiZemi nebo  pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozZstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Ze se ldtka
dostane do zalud-

ku.

2010:8(10):1798

854, 1556, 3725,

Guarovd guma

Guarovd  guma  pfispivd
k udrzeni normdlni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod
10 g guarové gumy denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel informovan, Ze pfiznivého t¢inku se dosdhne pii
piivodu 10 g guarové gumy denné.

Je tieba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtizemi nebo  pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Ze se latka
dostane do Zalud-
ku.

2010;8(2):1464

808
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Horcik Hoi¢ik pfispivd ke snizenf | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1807 244
miry dnavy a vycerpani zdrojem hot¢iku podle vymezeni v tvrzenf ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Horcik Hoi¢ik pfispivd k elektroly- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1216 238
tické rovnovdze zdrojem hoiciku podle vymezen v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Horcik Hoi¢ik prispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
nimu  energetickému meta- | zdrojem hoi¢iku podle vymezeni v tvrzenf ZDROJ [NAZEV VITA-
bolismu MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Hotcik Hoi¢ik piispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1216 242
¢innosti nervové soustavy zdrojem hot¢iku podle vymezeni v tvrzenf ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Horcik Hoi¢ik piispivd k normdln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
¢innosti svall zdrojem hot¢iku podle vymezeni v tvrzenf ZDRO] [NAZEV VITA- 2010:8(10):1807
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL- 8(10):
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Horcik Hoi¢ik piispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1216 364

syntéze bilkovin

zdrojem hoiciku podle vymezen{ v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Hort¢cik

Hot¢lk piispivda k normdln{
psychické cinnosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem hoiciku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.

2010;8(10):1807

245, 246

Horcik

Hofclk piispivd k  udrzeni
normélniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem hoi¢iku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Hof¢ik

Horcik piispivda k udrzeni
normdlniho stavu zubt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem hoi¢iku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Horcik

Hot¢k se podili na procesu
déleni bungk

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem hoiciku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

365

(Hydroxypropyl)methylcelu-

l6za (HPMC)

Konzumace  (hydroxypro-
pyl)methylcelulézy s jidlem
piispivd k omezeni nériistu
hladiny glukézy v krvi po
tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 4 g HPMC
v kvantifikované porci jakozto soucdsti jidla. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovan, Ze piiznivého
u¢inku se dosdhne konzumaci 4 ¢ HPMC jakozto soucdsti jidla.

Je tieba varovat pred
uduSenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtizemi nebo  pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Ze se latka
dostane do zalud-
ku.

2010;8(10):1739

814
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

a/nebo omezeni pouzivani

Podminky pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

(Hydroxypropyl)methylcelu-
l6za (HPMC)

(Hydroxypropyl)methylcelu-
16za  pfispivd k udrzeni
normélni hladiny choleste-
rolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod
5 g HPMC denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotie-
bitel informovén, Ze piiznivého G¢inku se dosdhne pii piivodu 5 g
HPMC denné.

Je tfeba varovat pred
uduSenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtiZemi nebo  pfi
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Ze se latka
dostane do zalud-
ku.

2010;8(10):1739

815

Chitosan

Chitosan piispivd k udrzeni
normdlni hladiny choleste-
rolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji pfivod
3 g chitosanu denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovdn, Ze pfiznivého ucinku se dosdhne pii
pfivodu 3 g chitosanu denné.

2011;9(6):2214

4663

Chlorid

Chlorid pfispivdé k normadl-
nimu trdveni tim, Ze vytvar
v zaludku kyselinu chlorovo-
dikovou

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem chloridu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

Tvrzeni nelze pouzit

na chlorid, jehoz
zdrojem je chlorid
sodny.

2010;8(10):1764

326

Cholin

Cholin pfispivdi k normél-
nimu metabolismu homo-
cysteinu

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné
82,5 mg cholinu na 100 g nebo 100 ml nebo na jednu porci potra-
viny.

2011;9(4):2056

3090

Cholin

Cholin pfispivdi k normél-
nimu metabolismu lipida

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji nejméné
82,5 mg cholinu na 100 g nebo 100 ml nebo na jednu porci potra-
viny.

2011;9(4):2056

3186

Cholin

Cholin pfispivd k udrzeni
normélni ¢innosti jater

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji nejméné
82,5 mg cholinu na 100 g nebo 100 ml nebo na jednu porci potra-
viny.

2011;9(4):2056
2011;9(6):2203

1501
712, 1633
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Chrom

Chrom pfispivd k normal-
nimu metabolismu makroZi-
vin

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem trojmocného chromu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizenf
(ES) & 1924/2006.

2010;8(10):1732

260, 401, 4665, 4666,
4667

Chrom

Chrom pfispivda k udrzeni
normdlni hladiny glukézy
v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem trojmocného chromu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizenf
(ES) & 1924/2006.

2010;8(10):1732
2011;9(6):2203

262, 4667
4698

lontové ndpoje

lIontové ndpoje  pfispivaji
k udrzeni vykonnosti pfi
delsim vytrvalostnim

fyzickém vykonu

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi iontové ndpoje obsahovat
80-350 kcal/l ze sacharidi a nejméné 75 % energie musi byt
ziskdno ze sacharidii s vysokou glykemickou odezvou, jako je
glukéza, polymery glukézy a sachardza. Kromé toho tyto ndpoje
musi obsahovat mezi 20 mmol/l (460mg/l) a 50 mmol/l
(1 150 mg[l) sodiku a mit osmolalitu mezi 200-330 mosm/kg
vody.

2011;9(6):2211

466, 469

lIontové ndpoje

lontové ndpoje zvysuji vstie-
bavini vody béhem fyzic-

kého vykonu

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi iontové ndpoje obsahovat
80-350 kcal/l ze sacharidi a nejméné 75 % energie musi byt
ziskdno ze sacharidii s vysokou glykemickou odezvou, jako je
glukéza, polymery glukdzy a sacharéza. Kromé toho musi tyto
ndpoje obsahovat mezi 20 mmol/l (460 mg/l) a 50 mmol/l
(1 150 mgfl) sodiku a mit osmolalitu mezi 200-330 mosm/kg
vody.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473, 1168,
1574, 1593, 1618,
4302, 4309

Jod

Jod prispivdi k normalnim
rozpoznavacim funkcim

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem jodu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod piispiva k normalnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem jodu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Jod

Jod prispiva k normadlni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem jodu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod  prispivd k  udrzeni
normélniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem jodu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214

370

Jod

Jod pfispiva k normadlni
tvorbé  hormonti  §titné
zldzy a k normdlni ¢innosti
§titné Zldzy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem jodu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN] LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010:8(10):1800

274, 1237

Kreatin

Kreatin  zvySuje fyzickou
vykonnost pfi po sobé jdou-
cich krdtkodobych interva-
lech  vysoce intenzivniho
fyzického vykonu

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji pfivod
3¢ kreatinu denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotfebitel informovan, Ze piznivého ucinku se dosdhne pri
piivodu 3 g kreatinu denné.

Tvrzeni smi byt
pouzito pouze
u potravin urenych
pro  dospélé,  ktefi
podavaji vysoce inten-
zivni fyzicky vykon.

2011;9(7):2303

739, 1520, 1521,
1522, 1523, 1525,
1526, 1531, 1532,
1533, 1534, 1922,
1923, 1924

Kyselina dokosahexaenovd
(DHA)

DHA piispivdi k udrzeni
normalni ¢innosti mozku

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin obsahujicich nejméné
40 mg DHA na 100g a na 100 kcal. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovan, ze piiznivého Gcinku se
dosdhne pii pfivodu 250 mg DHA denné.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,

704, 742, 3148, 690,

3151, 497, 501, 510,

513, 519, 521, 534,

540, 688, 1323, 1360,
4294

Kyselina dokosahexaenovd
(DHA)

DHA piispivd k udrzeni
normélniho stavu zraku

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin obsahujicich nejméné
40 mg DHA na 100g a na 100 kcal. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovén, Ze piiznivého tcinku se
dosahne pii pfivodu 250 mg DHA denné.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,

2905, 508, 510, 513,

519, 529, 540, 688,
4294
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Kyselina eikosapentaenovd
a kyselina dokosahexaenové

EPA a DHA prispivaji
k normdlni ¢innosti srdce

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem EPA a DHA podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ] OMEGA-3

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128, 1317,

(EPA/DHA) MASTNYCH KYSELIN na seznamu v piiloze nafizeni (ES) 1324, 1325, 510, 688,
¢. 1924/2006. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel 1360
informovdn, Ze piiznivého tcinku se dosdhne pfi pifvodu 250 mg
EPA a DHA denné.
Kyselina linolova Kyselina linolovd pfispiva | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji nejméné 2009; 7(9):1276 489, 2899

k udrzeni normdlni hladiny
cholesterolu v krvi

1,5 g kyseliny linolové (LA) na 100 g a 100 kcal.

Spotiebitel musi byt informovén, Ze piiznivého G¢inku se dosdhne
pii piivodu 10 g LA denné.

2011;9(6):2235

Kyselina olejové

Nahrazeni nasycenych tukd
nenasycenymi tuky ve stravé
pfispivd k udrzeni normdlni
hladiny cholesterolu v krvi.
Kyselina olejovd je nenasy-
ceny tuk.

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin  podle vymezeni v tvrzeni
S VYSOKYM OBSAHEM NENASYCENYCH TUKU na seznamu
v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Kyselina pantothenové

Kyselina pantothenové
pfispivd k normdlnimu ener-
getickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem kyseliny pantothenové podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208

Kyselina pantothenové

Kyselina pantothenové
piispivd k normdlni syntéze
a metabolismu steroidnich
hormont, vitaminu D a
nékterych neurotransmiterd

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem kyseliny pantothenové podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1218

181

Kyselina pantothenovd

Kyselina pantothenova
pfispivd ke sniZeni miry
tnavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem kyseliny pantothenové podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze naiizeni
(ES) ¢ 1924/2006.

2010;8(10):1758

63
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Zivina, litka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu

Kategorie potravin Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni ; p(V)tr.e}v’iny va/nel:bo Cislo EFSA Journal pedlozeném Giadu EFSA
opliwjici sdéleni nebo X ,
s, posouzeni
varovani
Kyselina pantothenové Kyselina pantothenovd | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1218 57, 58
piispivd k normdlni mentdln{ | zdrojem kyseliny pantothenové podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ 2010:8(10):1758
¢innosti [NAZEV VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI 8(10):
LATKY/MINERALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Kyselina a-linolenova ALA  prispivd k wudrZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) normdlni hladiny choleste- | zdrojem ALA podle vymezen{ v tvizeni ZDRO] OMEGA-3 MAST- 2011:9(6):2203
rolu v krvi NYCH KYSELIN na seznamu v pfiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006. 9(6):
Spotiebitel musi byt informovén, Ze piiznivého G¢inku se dosdhne
pii piivodu 2 g ALA denné.
Laktul6za Laktuléza prispivd k urych- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 10 g 2010;8(10):1806 807
leni stfevniho tranzitu laktulézy v jedné kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotfebitel informovan, Ze piiznivého Gcinku se
dosdhne pii p¥ivodu 10 g laktulézy denné v jedné porci.
Mangan Mangan pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1217 311, 405
nimu energetickému meta- | zdrojem manganu podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA- 2010:8(10):1808
bolismu MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL— 8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Mangan Mangan pfispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou prme)menSlm 2009; 7(9):1217 310
normélniho stavu kosti zdrojem manganu podle vymezen{ v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Mangan Mangan pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou prme)menmm 2010;8(10):1808 404
tvorbé pojivovych tkani zdrojem manganu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Mangan Mangan pfispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou prme)menSlm 2009; 7(9):1217 309

bunék pred oxidativnim stre-
sem

zdrojem manganu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Maso nebo ryby

Pfi konzumaci s jinymi
potravinami  obsahujicimi
zelezo maso nebo ryby

piispivaji k lepsimu vstiebd-
vani Zeleza

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné
50 g masa nebo ryb v jedné kvantifikované porci. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovan, Ze piiznivého
u¢inku se dosdhne konzumaci 50 g masa nebo ryb soucasné s potra-
vinami obsahujicimi nehemové Zelezo.

2011;9(4):2040

1223

Meéd  prispivda  k  udrzeni
normdlniho stavu  pojivo-
vych tkani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem médi podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

265, 271, 1722

Méd' piispivd k normélnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem médi_podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ | [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729

Meéd  piispivdi k normaln{
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem médi podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

267, 1723

Méd  piispivdi k normdlni
pigmentaci vlast

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem médi podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Méd' piispivd k normélnimu
pienosu Zeleza v téle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem médi podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

269, 270, 1727

Méd  piispivda k normdlni
pigmentaci pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem médi podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Méd Meéd  pfispivdi k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1211 264, 1725
funkci imunitntho systému | zdrojem médi_podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI- 2011:9(4):2079
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL- 9(4):
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Med Meéd  piispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1211 263, 1726
bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem médi podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
sem NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Melatonin Melatonin pfispivd ke zmir- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 2010; 8(2):1467 1953
néni subjektivntho pocitu | 0,5 mg melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni
tnavy v dusledku casového | pouzit, musi byt spotiebitel informovan, Ze piiznivého tcinku se
posunu dosdhne pii pfivodu nejméné 0,5 mg, které je tieba pozit krdtce
pied spanim v prvni den cesty a po nékolik dalsich dni po piijezdu
do cilového mista.
Melatonin Melatonin piispivd ke zkrd- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 1 mg 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
ceni doby nutné pro usnuti | melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotfebitel informovan, Ze piiznivého Gcinku se dosdahne
pii konzumaci 1 mg melatoninu pfed spanim.
Molybden Molybden pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1745 313
nimu metabolismu  sirnych | zdrojem molybdenu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
aminokyselin VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
2011;9(7):2304 1648, 1700

Monascus purpureus
(Cervend fermentovand ryze)

Monakolin K z cCervené
fermentované ryze pfispivd
k udrzeni normélni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod
10 mg monakolinu K z Cervené fermentované ryze denné. Aby bylo
mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovén, ze piizni-
vého Gcinku se dosdhne pii pifvodu 10 mg monakolinu K z
piipravka z Cervené fermentované ryze denné.

Mononenasycené a/nebo
polynenasycené mastné kyse-

liny

Nahrazeni nasycenych tukd
nenasycenymi tuky ve stravé
piispivd k udrzeni normdlni
hladiny cholesterolu v krvi
[MUFA a PUFA jsou nenasy-
cené tuky]

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin  podle vymezeni v  tvrzeni
S VYSOKYM OBSAHEM NENASYCENYCH TUKU na seznamu
v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065

674, 4335
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Néhrada jidla pro kontrolu
hmotnosti

Nahrazeni jednoho denniho
jidla  pfi  nizkoenergetické
dieté ndhradou jidla pfispivd
k udrzeni hmotnosti po
jejim sniZeni

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt potravina v souladu se
specifikacemi uvedenymi ve smérnici 96/8/ES pro potravinové
vyrobky podle ¢l. 1 odst. 2 pism. b) uvedené smérnice. Pro dosazeni
uvddéného ucinku je tieba denné jedno jidlo nahradit ndhradami
jidla.

2010; 8(2):1466

1418

Néhrada jidla pro kontrolu
hmotnosti

Nahrazeni dvou dennich
jidel pfi nizkoenergetické
dieté ndhradou jidla pfispivd
ke snizeni hmotnosti

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt potravina v souladu se
specifikacemi uvedenymi ve smérnici 96/8/ES pro potravinové
vyrobky podle ¢l. 1 odst. 2 pism. b) uvedené smérnice. Pro dosazeni
uvddéného tcinku je tfeba denné dvé jidla nahradit ndhradami jidla.

2010; 8(2):1466

1417

Nahrazky cukru, tj. intenzivni

sladidla;

xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt,
erythritol, sukraléza a poly-
dextréza; D-tagatéza a isomal-
tul6za

Konzumace potravin/ndpoji
obsahujicich <ndzev
ndhrazky  cukru>  misto
cukru (*) vede k omezeni
naristu  hladiny  glukézy
v krvi po jejich konzumaci
v porovndni s potravinami/
ndpoji obsahujicimi cukr

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, je tfeba nahradit v potravinich
nebo ndpojich cukry ndhrazkami cukrd, tj. intenzivnimi sladidly,
xylitolem, sorbitolem, mannitolem, maltitolem, laktitolem, isomal-
tem, erythritolem, sukralézou nebo polydextrézou, nebo jejich
kombinaci tak, aby potraviny nebo ndpoje obsahovaly snizené
mnozstvi cukrll alespori 0 mnoZstvi podle vymezeni v tvrzeni SE
SNIZENYM OBSAHEM [NAZEV ZIVINY] na seznamu v pifloze
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

V piipadé D-tagatézy a isomaltuldzy je tieba nahradit ekvivalentni
mnozstvi jinych cukrti v poméru uvedeném v tvrzeni SE SNIZENYM
OBSAHEM [NAZEV ZIVINY] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920

4298

Nahrazky cukru, tj. intenzivni

sladidla;

xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt,
erythritol, sukraléza a poly-
dextréza; D-tagat6za a isomal-
tuléza

Konzumace potravin/ndpoji
obsahujicich <ndzev
nahrazky  cukru>  misto
cukru (**) pfispivd k zacho-
vani mineralizace zub®

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, je tfeba nahradit v potravindch
nebo ndpojich (které snizuji pH plaku pod 5,7) cukry nédhrazkami
cukrd, tj. intenzivnimi sladidly, xylitolem, sorbitolem, mannitolem,
maltitolem, laktitolem, isomaltem, erythritolem, D-tagatézou,
isomaltulézou, sukralézou nebo polydextrézou, nebo jejich kombi-
naci v takovém mnozstvi, Ze béhem konzumace takovych potravin
nebo ndpoji a az 30 minut po konzumaci neklesne pH plaku pod
5,7.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300

1134, 1167, 1283

Niacin

Niacin pfispivd k normdl-
nimu energetickému meta-
bolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem niacinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Niacin

Niacin pfispivd k normdln{
c¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem niacinu _podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niacin

Niacin pfispivd k normaln{
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem niacinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

55

Niacin

Niacin pfispivd k udrzeni
normdlniho stavu sliznic

Tvrzen{ smf byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensfm
zdrojem niacinu_podle vymezeni v tvrzen ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

45, 52, 4700

Niacin

Niacin pfispivd k udrzeni
normélniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem niacinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

45, 48, 50, 52, 4700

Niacin

Niacin pfispivd ke snizeni
miry Gnavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem niacinu_podle vymezeni v tvrzen ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

47

Pektiny

Pektiny piispivaji k udrzeni
normélni hladiny choleste-
rolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod
6 g pektinti denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouZit, musi byt spotfe-
bitel informovén, Ze piiznivého G¢inku se dosdhne pii piivodu 6 g
pektind denné.

Je tieba varovat pred
udusenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtiZemi nebo  pfi
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, ze se latka
dostane do zalud-
ku.

2010;8(10):1747

818, 4236

0z7/9¢1 1

[$5 ]

0

1

orun 9ysdoIag YIuisaa upa

¢10T's'sc



Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Pektiny

Konzumace pekting s jidlem
piispivd k omezeni néristu
hladiny glukézy v krvi po
tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které obsahuji 10 g
pektinit v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouZit,
musi byt spotfebitel informovan, Ze pfiznivého Gcinku se dosihne
konzumaci 10 g pektint jakozto soucdsti jidla.

Je tieba varovat pied
udusenim, které hrozi
osobdm s polykacimi
obtiZemi nebo  pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin

— uvést  instrukce
zapit velkym
mnozstvim vody,
aby bylo zajis-
téno, Zze se ldtka
dostane do zalud-

ku.

2010;8(10):1747

786

Polyfenoly z olivového oleje

Polyfenoly z olivového oleje
piispivaji k ochrané krevnich
lipidt pfed oxidativnim stre-
sem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u olivového oleje, ktery obsahuje
nejméné 5 mg hydroxytyrosolu a jeho derivdtd (napf. oleuropein
komplex a tyrosol) na 20 g olivového oleje. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovdn, Ze pfiznivého
Ucinku se dosdhne pii pfivodu 20 g olivového oleje denné.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865

Potraviny s nizkym nebo
sniZenym obsahem nasyce-
nych mastnych kyselin

Snizend konzumace nasyce-
nych tukd prispivé k udrzeni
normélni hladiny choleste-
rolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které maji pfine'menéim

nizky obsah nasycenych mastnych kyselin podle Vymezem v tvrzen{

S NIZKYM OBSAHEM NASYCENYCH TUKU nebo snizeny obsah

nasycenjch mastnych kyselin podle vymezeni v tvrzeni SE

SNIZENYM OBSAHEM [NAZEV ZIVINY] v piiloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Potraviny s nizkym nebo
snizenym obsahem sodiku

Snizend konzumace sodiku
pfispivd k udrZeni normdl-
niho krevniho tlaku

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které maji pfinejmensim
nizky obsah sodiku/soli alespori podle Vymezem v tvrzeni S NIZKYM
OBSAHEM SODIKU/SOLI nebo snizeny obsah sodiku/soli podle
vymezen{ v tvrzeni SE SNIZENYM OBSAHEM [NAZEV ZIVINY]
v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148, 1178,
1185, 1420
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Zivina, litka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu

kategorie potravin Tvrzeni Podminky pouzivini tvrzent d p(V)tr.e}v’iny va/nel:bo predlozeném tfadu EFSA
opliujici sde}le}m nebo k posouzeni
varovani
Rezistentni skrob Nahrazeni stravitelnych | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, v nichz byl stravitelny 2011;9(4):2024 681
skrobu rezistentnim | Skrob nahrazen rezistentnim $krobem tak, ze kone¢ny obsah rezis-
Skrobem v jidle pfispiva | tentniho Skrobu ¢ini nejméné 14 % celkového obsahu $krobu.
k omezeni ndristu hladiny
glukézy v krvi po tomto
jidle
Riboflavin Riboflavin pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(vitamin B2) nfmu  energetickému meta- | zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO]J [NAZEV
bolismu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1814 213
(vitamin B2) k normdln{ cinnosti nervové | zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO]J [NAZEV
soustavy VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin pfispiva k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1814 31
(vitamin B2) normdlniho stavu sliznic zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin prispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1814 40
(vitamin B2) normdlnich cervenych krvi- | zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
nek VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
2010;8(10):1814 31, 33

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin pfispiva k udrzeni
normélniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Riboflavin Riboflavin prispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1814 39
L normélniho stavu zraku zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
(vitamin B2) VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin pfispivd k normal- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1814 30, 37
(vitamin B2) nimu metabolismu Zeleza zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKYMINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin pfispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1814 207
(vitamin B2) bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem riboflavinu podle vymezeni{ v tvizeni ZDROJ [NAZEV
sem VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin  pfispivd ke | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1814 41

(vitamin B2)

sniZeni miry unavy a vycer-
pan{

zdrojem riboflavinu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.

Rostlinné steroly a rostlinné | Rostlinné steroly/stanoly | Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovén, ze 2010;8(10):1813 549, 550, 567, 713,
stanoly piispivaji k udrzeni normalni{ | piiznivého acinku se dosahne pii pfivodu nejméné 0,8 g rostlinnych 9011:9(6):2203 1234, 1235, 1466,
hladiny cholesterolu v krvi | sterolti/stanolti denné. 9(6): 1634, 1984, 2909,

3140

568

Selen Selen pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1220 396

spermatogenezi

zdrojem selenu podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Selen Selen pfispivi k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1727 281
normélniho stavu vlast zdrojem selenu podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Selen Selen pfispivdi k udrZen{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1727 281
normélniho stavu nehtt zdrojem selenu podle vymezen{ v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Selen Selen pfispivdi k normaln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1220 278, 1750
funkci imunitntho systému | zdrojem selenu podle vymezeni v tvrzen ZDRO] [NAZEV VITAMI- 2010:8(10):1727
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL— ;8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Selen Selen pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1727 279, 282, 286, 410,
¢innosti $titné zldzy zdrojem selenu podle Vymezem v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI- 2009: 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL— » 70 1292, 1293
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Selen Selen prispivd k ochrané¢ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1220 277, 283, 286, 1289,
bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem selenu podle vymezeni v tvrzeni ZDRO} [NAZEV VITAMI- 2010:8(10):1727 1290, 1291, 1293,
sem NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL- 8(10): 1751, 410, 1292
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Thiamin Thiamin pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
nimu energetickému meta- | zdrojem thiaminu podle vymezen{ v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV VITA-
bolismu MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Thiamin Thiamin pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1222 22,27

¢innosti nervové soustavy

zdrojem thiaminu podle vymezen{ v tvrzenf ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Thiamin

Thiamin pfispivd k normdlni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem thiaminu podle vymezen{ v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1755

205

Thiamin

Thiamin pfispivd k normdlni
¢innosti srdce

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem thiaminu podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1222

20

Vipnik

Vipnik pfispivd k normdlni
srazlivosti krve

Tvrzeni smf byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem vépniku podle vymezeni v tvrzeni ZDRO} [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

230, 236

Vapnik

Vapnik prispivd k normdl-
nimu energetickému meta-
bolismu

Tvrzen{ smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem vdpniku podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

234

Vipnik

Vépnik pfispivd k normdlni
¢innosti svalt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem vépniku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

226, 230, 235

Viépnik

Vépnik pfispivd k normdlni
funkci nervovych pfenosti

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem vépniku podle vymezeni v tvzeni ZDRO} [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

227, 230, 235

Vapnik

Vapnik pfispivd k normdlni
funkei travicich enzyma

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim
zdrojem vépniku podle vymezen{ v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

355
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Vapnik Vépnik se podili na procesu | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1725 237
déleni a specializace bunék | zdrojem vépniku podle vymezen{ v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV VITA-
MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Vapnik Vépnik je potfebny pro | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1210 224, 230, 350, 354,
udrzeni normdlntho stavu | zdrojem védpniku podle vymezen{ v tvrzenf ZDRO] [NAZEV VITA- 2009 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
kosti MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL— 3 70) 4312, 4703
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006. 2010;8(10):1725 4704
2011;9(6):2203
Vapnik Vépnik je potfebny pro | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou prinejmensim 2009; 7(9):1210 224, 230, 231, 2731,
udrzeni normalntho stavu | zdrojem vépniku podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITA- 2010:8(10):1725 3099,3155, 4311,
zubt MINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINERAL— :8(10): 4312, 4703
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006. 2011;9(6):2203 4704
Vitamin A Vitamin A pfispivd k normdl- | Tvrzen{ smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1221 206
nimu metabolismu Zeleza zdrojem vitaminu A podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1221 15, 4702
normédlniho stavu sliznic zdrojem vitaminu A podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV 2010:8(10):1754
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— 8(10):
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660, 4702
normdlniho stavu pokozky | zdrojem vitaminu A podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV 2010:8(10):1754
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE- :8(10):
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1221 16, 4239, 4701

normélniho stavu zraku

zdrojem vitaminu A podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.

2010;8(10):1754
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Zivina, latka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu

Kategorie potravin Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni ; p(v)tr‘a’lv/iny Va/ne)bo Cislo EFSA Journal predlozeném Giadu EFSA
oplnujici sde}le}m nebo k posouzend
varovani
Vitamin A Vitamin A piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
k normélni funkci imunit- | zdrojem vitaminu A podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV 2011:9(41:2021
niho systému VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— SN
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A se podili na | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1221 14
procesu specializace bunék | zdrojem vitaminu A pode vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1223 99, 190
k normdlnimu  energetic- | zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [ [NAZEV
kému metabolismu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE-

RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100, 102,
k normdlnf ¢innosti nervové | zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV 109
soustavy VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE—

RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B12 Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2010;8(10):4114 96, 103, 106

Vitamin B12

pfispivd
k normdlnimu metabolismu
homocysteinu

zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-

RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin ~ B12 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100, 102,
k  normdlni  psychické | zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV 109
¢innosti VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin B12 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1223 92, 101

k normalni tvorbé Cervenych
krvinek

zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvrzenl ZDRO]J [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Vitamin B12 Vitamin ~ B12 piispivd | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1223 107
k normdlni funkci imunit- | zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV
niho systému VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin B12 pfispivd ke | Tvrzen{ smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2010;8(10):4114 108
snizeni miry Gnavy a vycer- | zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
pani VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin B12 se podili na | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1223 93, 212
procesu déleni bunék zdrojem vitaminu B12 podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV 2010:8(10):1756
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— ’ ’
RALNICH LATEK] na seznamu v piifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1759 4283
k normdlni syntéze cysteinu | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivé | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1759 75, 214
k normdlnimu  energetic- | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
kému metabolismu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1225 66

k normdlni Cinnosti nervové
soustavy

zdrojem vitaminu B6_podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1759 73,76, 199
k normdlnfmu metabolismu | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzenl ZDRO]J [NAZEV
homocysteinu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
k normdlnimu metabolismu | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
bilkovin a glykogenu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1759 77
k  normdlni  psychické | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
¢innosti VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1225 67,72, 186
k normdlni tvorbé cervenych | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
krvinek VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1225 68
k normdlni funkci imunit- | zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzenl ZDRO]J [NAZEV
niho systému VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 pfispivd ke | Tvrzen{ smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1759 78

sniZeni miry unavy a vycer-
pani

zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Vitamin B6 Vitamin B6 pfispivd k regu- | Tvrzeni smi byt pouzZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1225 69
laci hormondlni aktivity zdrojem vitaminu B6 podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢ 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C pfispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji piivod 2009; 7(9):1226 144
normélni funkce imunitniho | 200 mg vitaminu C denné. Aby bylo moZné tvrzeni pouzit, musi
systému béhem intenzivniho | byt spotiebitel informovan, Ze p¥znivého G¢inku se dosdhne pii
fyzického vykonu a po ném | piivodu 200 mg denné navic k doporucenému dennimu piivodu
vitaminu C.
Vitamin C Vitamin C piispivé | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
k normdlni tvorbé kolagenu | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV
pro normélni funkci krev- VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
nich cév RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
& 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 131, 149
k normdlni tvorbé kolagenu | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
pro normdlni funkeci kosti VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1226 131, 149

k normdlni tvorbé kolagenu
pro normdlni funkci chrupa-
vek

zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzenl ZDROJ [NAZEV

VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE—

RALNICH LATEK] na seznamu v piifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu

kategorie potravin Tvrzent Podminky pouzivéni tvrzeni d p(v)tr‘a’lv/iny Va/ ne}bo predlozeném tfadu EFSA
oplnujici sde}le}m nebo k posouzend
varovani
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 131, 136, 149
k normilni tvorbé kolagenu | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzem ZDRO]J [NAZEV
pro normdlni funkci ddsni VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
k normélni tvorbé kolagenu | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
pro normdlni funkci kaze VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 131, 149
k normdlni tvorbé kolagenu | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
pro normdlni funkci zubt VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 135, 2334, 3196
nfmu  energetickému meta- | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV 2010:8(10):1815
bolismu VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— :8(10):
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1226 133
k normdlnf ¢innosti nervové | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzem ZDRO]J [NAZEV
soustavy VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1815 140
k  normdlni  psychické | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
¢innosti VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-

RALNICH LATEK] na nafizeni (ES)

¢. 1924/2006.

seznamu Vv prﬂoze
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Zivina, litka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu

Kategorie potravin Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni potraviny a/nebo Cislo EFSA Journal pedlozeném Giadu EFSA
doplnujici sdéleni nebo X ;
varovani posouzeni
Vitamin C Vitamin C piispivd | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 134, 4321
k normdlni funkci imunit- | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV 2010:8(10):1815
niho systému VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE- :8(10):
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C pfispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV 2010:8(10)1:1815 3331
sem VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— 8(10):
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C  pfispivd ke | Tvrzen{ smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1815 139, 2622
snizeni miry Gnavy a vycer- | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzen{ ZDRO] [NAZEV
pani VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C pfispivd k regene- | Tvrzen{ smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2010;8(10):1815 202
raci redukované formy vita- | zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [ [NAZEV
minu E VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C zvySuje vstiebd- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1226 132, 147
véani Zeleza zdrojem vitaminu C podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D pfispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1227 152, 157, 215

nimu vstiebavani|vyuziti
vapniku a fosforu

zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu

kategorie potravin Tvrzent Podminky pouzivéni tvrzeni d p(v)tr‘a’lv/iny Va/ ne}bo predlozeném tfadu EFSA
oplnujici sde}le}m nebo k posouzend
varovani
Vitamin D Vitamin D piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1227 152, 157
k normdlni hladiné vépniku | zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzem ZDRO]J [NAZEV 9011:9(6):2203 15
v krvi VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE— 9(6):
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350
normdlniho stavu kosti zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2010; 8(2):1468 155
normdlni ¢innosti svalt zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D prispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1227 151, 158
normdlniho stavu zubt zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2010; 8(2):1468 154, 159
k normdlni funkci imunit- | zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzem ZDRO]J [NAZEV
niho systému VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D se podili na | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1227 153

procesu déleni bunék

zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Vitamin E Vitamin E pfispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravm které jsou pfinejmensim
bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem vitaminu E podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV
sem VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE-
RALNICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin K Vitamin K piispivd | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou pfinejmensim 2009; 7 (9):1228 124, 126
k normiln{ srdzlivosti krve | zdrojem vitaminu K podle vymezeni v tvrzem ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALN{ LATKY/MINE—
RALNICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.
Vitamin K Vitamin K pfispivd k udrZeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravm které jsou piinejmensim 2009; 7 (9):1228 123, 127, 128, 2879

normdlniho stavu kosti

zdrojem vitaminu K podle vymezeni v tvrzeru ZDROJ [NAZEV

VITAMINU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINE—

RALNICH LATEK] na seznamu v piilloze nafizeni (ES)
¢. 1924/2006.

Vldknina z p3eni¢nych otrub

Vldknina z pSeni¢nych otrub
piispivd k urychleni stfev-
niho tranzitu

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem této
vlikniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAK-
NINY na seznamu v piiloze nafizeni (ES) €. 1924/2006. Aby bylo
mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovdn, ze uvadé-
ného tdcinku se dosdhne pfi pfivodu nejméné 10 g vldkniny z pSenic-
nych otrub denné.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067, 4699

Vldknina z p3eni¢nych otrub

Vldknina z pSeni¢nych otrub
piispivd ke zvy3eni objemu
stolice

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem této
vldkniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAK-
NINY na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1817

3066

Vldknina ze zrn jemene

Vldknina ze zrn je¢mene
piispiva ke zvySeni objemu
stolice

Tvrzen{ smi byt pouzito pouze u potravin s sokym obsahem této
vlikniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAK-
NINY na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2249

819
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Vldknina ze zrn ovsa

Vldknina ze zrn  ovsa
piispiva ke zvySeni objemu
stolice

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin s vysokym obsahem této
vldkniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAK-
NINY na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2249

822

Vlasgské ofechy

Vlasské ofechy pfispivaji
k lepsi pruznosti krevnich
cév

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji pfivod
30 g vlasskych ofechd denné. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi
byt spottebitel informovan, Ze pfiznivého Ucinku se dosdhne pii
piivodu 30 g vlasskych ofechd denné.

2011;9(4):2074

1155, 1157

1102, 1209, 1294,

Voda Voda, prispivd k udrZeni | Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotfebitel informovan, Ze | Tvrzeni — smi byt 2011;9(4):2075
normdlnich télesnych | pro dosazeni uvddéného dcinku je tieba denni piivod nejméné 2 | pouzito pouze 1331
a rozpoznavacich funkei litrtt vody ze viech zdroja. u vody, kterd spliuje
pozadavky  smérnic
2009/54/ES  a/nebo
98/83/ES.
Voda Voda prispivi k udrzeni | Aby bylo mozné tvrzeni pouZit, musi byt spotiebitel informovan, ze | Tvrzeni ~ smi byt 2011;9(4):2075 1208
normélni regulace télesné | pro dosazeni uvddéného Gcinku je tieba denni piivod nejméné 2 | pouzito pouze
teploty litrtt vody ze viech zdroja. u vody, kterd spliuje
pozadavky  smérnic
2009/54[ES  a[nebo
98/83/ES.
Zinek Zinek pfispiva k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 360
metabolismu kyselin a zdsad | zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1819 382

metabolismu sacharidd

zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Zinek Zinek prispivd k normdalnim | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 296
rozpozndvacim funkcim zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
syntéze DNA zdrojem zinku podle vymezeni v tvizeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivda k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 297, 300
plodnosti a reprodukci zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2010;8(10):1819 2890
metabolismu makrozZivin zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 302
metabolismu mastnych kyse- | zdrojem zinku podle vymezenf v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
lin NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Zinek Zinek pfispiva k normdlnimu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 361

metabolismu vitaminu A

zdrojem zinku podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinku pfispivd k normdln{
syntéze bilkovin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvizeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293, 4293

Zinek

Zinek pfispivd k udrzeni
normdlniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Zinek

Zinek prispivd k udrzeni
normélniho stavu vlast

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinek

Zinek prispivd k udrzeni
normalniho stavu nehtt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI{ LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinek

Zinek pfispivd k udrzeni
normdlniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293

Zinek

Zinek pfispivd k udrzeni
normdlni hladiny  testoste-
ronu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim
zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

301
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Zivina, litka, potravina nebo
kategorie potravin

Tyrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
doplnujici sdéleni nebo

Cislo EFSA Journal

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA

L k posouzeni
varovani
Zinek Zinek pfispivd k udrzeni | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 361
normélniho stavu zraku zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢ 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k normdlni | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 291, 1757
funkci imunitntho systému | zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek pfispivd k ochrané | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1229 294, 1758
bunék pied oxidativnim stre- | zdrojem zinku podle vymezen{ v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
sem NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zinek Zinek se podili na procesu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759
déleni bunek zdrojem zinku podle vymezeni v tvrzen{ ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo pfispivd k normalnim | Tvrzen{ smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1215 253
rozpoznévacim funkcim zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo pfispivdi k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255

nimu energetickému meta-
bolismu

zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzen ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1740
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Zivina, latka, potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani

a/nebo omezeni pouzivani

potraviny a/nebo
dopliwjici sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA Journal

Cislo piislusné polozky na
souhrnném seznamu
piedlozeném dfadu EFSA
k posouzeni

249, 1589, 374, 2889

Zelezo Zelezo piispivd k normdln{ | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1215
tvorbé  Cervenych  krvinek | zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI- 2010:8(10):1740
a hemoglobinu NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL— ;8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naffzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo piispivd k normdl- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou piinejmensim 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
nimu pfenosu kysliku v téle | zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI- 2010:8(10):1740
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL— 8(10):
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo piispivda k normdln{ | Tvrzen{ smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1215 252, 259
funkci imunitntho systému | zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v piiloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo prispivd ke snizeni | Tvrzeni smf byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
miry Gnavy a vyCerpani zdrojem Zeleza podle vymezeni v tvrzeni ZDRO] [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL—
NICH LATEK] na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zelezo Zelezo se podili na procesu | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které jsou pfinejmensim 2009; 7(9):1215 368
déleni bunék zdrojem Zeleza podle vymezenf v tvrzeni ZDROJ [NAZEV VITAMI-
NU/VITAMINU] NEBO [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERAL-
NICH LATEK] na seznamu v pifloze naifzeni (ES) ¢. 1924/2006.
Zitnd vlaknina Zitnd  vldknina  pfispivd | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin s vysokym obsahem této 2011;9(6):2258 825
k normdlni ¢innosti stiev vldkniny podle vymezeni v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM VLAK-
NINY na seznamu v pifloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
2010;8(10):1763 1143, 2976

Zivé jogurtové kultury

Zivé kultury v jogurtu nebo

v kysaném mléce zlepsuji

traveni laktézy z vyrobku
u osob, které laktozu $patné
travi

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi jogurt nebo kysané mléko
obsahovat nejméné 108 kolonii tvoficich jednotek Zivych mikroor-
ganismii zakysové kultury (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus
a Streptococcus thermophilus) na 1 gram.
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k posouzeni

Zvykacky bez cukru

Zvykacky bez cukru pfispi-
vaji k zachovdni minerali-
zace zubill

Tvrzeni smf byt pouzito pouze u Zvykacek, které spliiuji podminky
pouziti vyzivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu v piiloze nafi-
zeni (ES) ¢ 1924/2006.

Spotiebitel musi byt informovén, zZe pfiznivého Gcinku se dosdhne
pii Zvykdni zvykacky po dobu nejméné 20 minut po konzumaci
jidla nebo népojt.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

Zvykacky bez cukru Zvykacky bez cukru pomd- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u #vykacek, které spliiuji podminky 2009; 7(9):1271 1150
haji neutralizovat kyseliny | pouziti vyzivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu v pifloze nafi- N
zubniho plaku zeni (ES) €. 1924/2006. 2011;6(6):2266 485
Spotiebitel musi byt informovén, Ze piiznivého Gcinku se dosdhne
pii Zvykdni zvykacky po dobu nejméné 20 minut po konzumaci
jidla nebo népojt.
Zvykacky bez cukru Zvykacky bez cukru pfispi- | Tvrzeni smi byt pouzito pouze u Zvykacek, které spliuji podminky 2009; 7(9):1271 1240
vaji ke zmiméni sucha | pouziti vyzivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu v pifloze nafi-
v tstech zeni (ES) ¢. 1924/2006.
Spotiebitel musi byt informovén, ze pfiznivého Gcinku se dosdhne
zvykanim Zzvykacky pii pocitu sucha v tstech.
Zvykacky bez cukru Zvykacky bez cukru | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u zZvykacek, které spliiuji podminky 2011;9(4):2071 1153

s obsahem karbamidu

s obsahem karbamidu neut-
ralizuji  kyseliny  zubniho
plaku d¢inngji nez zvykacky
bez cukru bez obsahu karba-
midu

pouziti vyzivového tvrzeni BEZ CUKRU na seznamu v piiloze nafi-
zenf (ES) & 1924/2006.

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi kazdd Zvykacka bez cukru
obsahovat nejméné 20 mg karbamidu. Spotfebitel musi byt infor-
movdn, Ze zvykacku je tfeba zvykat po dobu nejméné 20 minut po
konzumaci jidla nebo ndpojt.

(*) V pripadé D-tagatdzy a isomaltulézy se uvede ,jinych cukrt
(**) V piipadé D-tagatozy a isomaltuldzy se uvede ,jinych cukri®
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