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Co je tvrzeni?

tvrzenim* se rozumi jakékoliv sdéleni nebo znazornéni, které neni podle pravnich predpisil Evropské unie nebo

vnitrostatnich pravnich predpist povinné, véetné obrazkoveho, grafického nebo symbolického znazornéni v jakékoliv
podobg, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, Ze potravina ma uréité vlastnosti.

VZivové tvrzen! musf Anol | Pravni kvalifikace
ne Tvrzeni
...byt uvedené v priloze 2 echto voditek a byt v souladu Poruseni ¢l. 8 odst. 1 nafizeni (ES)¢. 1924 ™ Zdravotni | Vy#ivova L&Zebna
§ podminkarni stanovenymi v nafizeni (ES) €. 192412006 l l l l l
doprovizeno cznateni vjEvovjch e pode & 30| | POUSenTCl T nafzen! (ES)C. 1524200 y v _ v
odst. 1 naizeni (EU) & 116912011 ke se wivove Narzem (o & N S
tzeni Ziviny uvedené v &l. 30 odst. 2 nafizeni (EU) ¢. egsiila ) - legiiatia
11692011, musi byt jeho obsah uveden v souladu s ¢l. 31
az 34 narizeni; ve stejném zomém poli jako vyZivove
0znaceni musi byt uvedeno mnoZstvi latky nebo latek,
Zdravotni tvrzeni ano/ | Pravni kvalifikace
ne
podie ¢l. 13 odst.1 Musi byt schvélena (pfiloha Pokud zdravotni tvrzeni neni uvedeno v pfiloze 3 nebo
véeobecné znamaa | 3} nebo 4, jednéa se o porudeni €l. 10 odst. 1 v navaznosti na &l.
hromadné ke ?avg;e?na;r}u On hold 13 odst. 3 nafizeni (ES) &. 1924/2006
S rrrer <o oo crrfelamel/vaditles posuzovana funkeni | (priloha
http://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka- tvrzeni Musi byt spinény podminky Pfi nedodrZeni se jedna o porudeni &l. 10 odst. 1

k-problematice-zdravotnich-a-

vyzivovych-tvrzeni.aspx

pro jejich pouZiti a

v souvislosti s €l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) €. 1924/2006

Musi splfiovat zasady slovni
flexibility a byt dobfe
srozumitelna primérnému
spotiebiteli

Lze vychazet z &l. 13 odst. 1 pism. ¢) bod ii) a také
Z bodu 16 a 29 preambule nafizeni (ES) &. 1924/200

podie ¢l. 13 odst. 5
— individualn&
schvalovana funkéni

Musi byt schvélena (priloha
3) a splfiovat podminky
pouZivani

Pokud zdravotni tvrzeni neni uvedeno v pfiloze 3,
jedna se o poru3eni €l. 10 odst. 1 v navaznosti na &l.
13 odst. 5 nafizeni (ES) €. 1924/2006
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Pojmy a definice

Co je informace?

Jinformacemi o potravinach" se rozumi informace tykajici se potravin
zpristupnéné konecnému spotrebiteli prostrednictvim etikety, jiného
priivodniho materidlu nebo jinymi prostredky, véetné nastrojii modernich
technologii nebo slovniho sdélent;

Narizeni (EU) ¢. 1169/2011

Co je tvrzeni?

tvrzenim" se rozumi jakékoliv sdéleni nebo znazorneni, které neni podle
pravnich predpist Spolecenstvi nebo vnitrostatnich pravnich predpist
povinneg, vcetné obrazkoveho, grafického nebo symbolického znazornéni v
jakékoliv podobg, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze
potravina ma urcité vlastnosti.

Natizeni (ES) & 1924/2006
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1169/2011 a, Lécebna tvrzeni”

Pravni predpisy o poskytovani informaci o potravinach
by meély zakazat pouzivani informaci, které by uvadeély
spotiebitele v omyl, zejména pokud jde o charakteristiky
potravin, jejich u¢inky nebo vlastnosti, nebo které potra-
vinam pfipisuji lééebné vlastnosti. Ma-li tento zakaz byt
ucinny, mél by se vztahovat také na obchodni Upravu
potravin a na souvisejici reklamu.

3. S vyhradou odchylek stanovenych v pravnich ptedpisech
Unie, které se vztahuji na piirodni mineralni vody a na potra-

kapitola IlI, viny urc¢ené pro zvlastni vyzivu, nesméji informace o potraviné
¢lanek 7, piipisovat jakékoli potraviné vlastnosti umoznujici zabranit
odstavec 3 urcité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji wylééit, ani na tyto

vlastnosti odkazovat.




Co je ,lécebné tvrzeni”_

Seznam rizikovych slov, ktera lze povaZovat za léfebna tvrzeni

abnormalni
absces

afty

AIDS

akné

akutni
alergie
alkoholismus
alopecie
Alzheimerova
anemie
angina
anorexie
antibiotika
apatie
arteriosklerdza
artritida
artroza
arytmie
ateroskleroza
atopicky
autismus

bércové viedy
bolawvy

boleni

bolest
bolestivy
barelie
borelioza
bradavice
bronchitida
bulimie
celulitida
cirhdza
Crohnowva nemoc
cukrovka

cysta
cysticka

derenerace
(L 1_sporna_twrzeni_ 2_schvalena_VT 3_schvalena_ZT 4_0On_hold

raven |

5. létebna tvrzeni




Informace/tvrzeni nespadajici do ramce nafizeni 1924/2006

CO NENI zdravotni ani vvZivové tvrzeni

Tvrzeni regulovana jinymi predpisy Tvrzeni neregulovana
o aromatech Oznaceni Oznaceni Jind o slozkach slogany jina
produkce jakosti
BEZ UMELYCH Bezlepku S erstvym détsky
vyobeno 3
AROMAT BI@ mlékem &
laskou
X fradnt Potravina pro Bez pro WYhodné
vanilkové aroma organicky z,vvlastn/ LLIEG k Entch spokojeng pro
ucely ohzervalnich e wvegany
pfirodni latek
Produkt Redbull
ekol«gglvckef}o Pro malé déti  ydm
zemédelstvi 100% OVOCNY o
ddvd
Zivy kridla
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Zdravotni a vyzivova tvrzeni

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
ze dnes 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfri
oznacovani potravin

Prijato v prosinci 2006 Radou a Evropskym parlamentem
PouZitelné od 1. ervence 2007

Cil: vytvorit harmonizovana pravidla pro pouzivani vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni platici v celé Evropské unii
...a zajistit

> ucinné fungovani vnitniho trhu

> a zaroven i vysokou miru ochrany spotrebitele.




Pusobnost narizeni e ok
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Plati pro vSechny potraviny s vyjimkou potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu

Plati i pro potraviny dodavané do restauraci, nemocnic, Skol a jinych zarizeni
verejneho stravovani

Plati pro ochranné znamky, obchodni znaCky a reklamni nazvy

Nemélo by se vztahovat na tvrzeni v jinych nez obchodnich sdélenich
» vyzivova doporuceni vydavana organy a subjekty verejného zdravi

. . e o HRBITQV
» informace v tisku nebo ve védeckych publikacich NA TALIRI
» komunikace pro odborniky ve zdravotnictvi
» B2B komunikace....
» Herbare, Wikipedie




Obecné zasady pro vsechna tvrzeni

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:

v byt nepravdiva, dvojsmyslna nebo klamava

v’ vyvoldvat pochybnosti o bezpec¢nosti nebo vyzZivové pfimérenosti jinych
potravin

v' nabdadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny

v' uvadét nebo naznacovat, Ze vyvazend a riznoroda strava nemuze obecné
zajistit primérené mnozstvi zivin

v' odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotfebiteld
vzbuzovat strach a to jak pomoci textu, tak obrazové, graficky a symbolicky



Omezeni pouzivani zdravotnich a vyzivovych tvrzeni pro
nekteré kategorie potravin

¢l. 4 odst. 3 nafrizeni (ES) ¢. 1924/2006

3. Na ndpojich s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 % obje-
[ Al kOhOI ] movych nesméji byt uvadéna zdravotni tvrzeni.

Pokud jde o vyzivova tvrzeni, pfipoustéji se pouze vyzivova
tvrzeni tykajici se nizkého obsahu alkoholu nebo snizeného
obsahu alkoholu ¢i energetické hodnoty na napojich s obsahem
alkoholu vy$sim nez 1,2 % objemovych.

¢l. 4 odst. 1 nafrizeni (ES) ¢. 1924/2006 Cldnek 4

Podminky pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni

1. Do 19. ledna 2009 Komise postupem podle ¢l. 25 odst. 2
stanovi konkrétni vyzivové profily, véetné vyjimek, které musi
potraviny nebo urcité kategorie potravin spliovat, aby mohly
uvadét vyzivova nebo zdravotni tvrzeni, a podminky pouzivini
vyzivovych nebo zdravotnich tvrzeni pro potraviny nebo urcité
kategorie potravin u urcitych vyzivovych profild.




Obecné podminky

Vyzivova a zdravotni tvrzeni

jsou pripustna pokud:

v

v

<

bylo prokazano, zZe latka, ke které se tvrzeni vztahuje ma pfiznivy
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek

tato latka je v produktu obsazena v mnozstvi, které vyvolava uvadény
ucinek

latka se vyskytuje ve formé, kterou lidsky organismus muze vyuzit

mnozstvi produktu, o némz lze opravnéné predpokladat, ze bude
konzumovano, obsahuje mnozstvi latky, které vyvolava uvadény ucinek

lze predpokladat, Zze jim porozumi primérny spotrebitel




Vyzivoveé tvrzeni

je jakékoliv tvrzeni,
které uvadi, naznacuje nebo ze ktereho vyplyva,
Ze potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti v disledku:

energetické (kalorické) hodnoty, kterou

*  Poskytuje (10 kcal/100 g)
*  poskytuje ve snizené Ci zvySené mire (nizkoenergeticky)
*  neposkytuje (bez energetické hodnoty)

nebo

zivin €i jinych latek, které

obsahuje (zdroj vapniku)

obsahuje ve snizené Ci zvySené mire (light)
neobsahuje (bez sodiku)



Priklady vyzivovych tvrzeni

S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU
o ZDROJ (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO (NAZEV
BEZ TUKU MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK)

S NiZKYM OBSAHEM CUKRU e SVYSOKYM OBSAHEM (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO
(NAZEV MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK)

S VELMI NiZKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI

) o OBSAHUIJE (NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY)
ZDROJ VLAKNINY

S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN e  SE ZVYSENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY)

Pro kazdé tvrzeni jsou stanoveny v priloze narizeni 1924/2006 presné podminky
pouziti, napr.:

S vysokym obsahem vilakniny: 6g/100g or 3g/100 kcal
Zdroj viakniny: polovicéni nez ,,s vysokym obsahem"
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SEZNAM SCHVALENYCH VYZIVOVYCH TVRZENI

Turzeni

Podminky pouZiti

Poznamky a doplnéni

Naftizeni

S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrzeni, Ze se jedna o nizkoenergetickou potravinu, a jakékoli tvrzeni, které ma

pro spotiebitele pravd&podobné stejny vyznam, lze pouiit pouze tehdy, neobsahuje-
li produkt vice neZ 40 kcal (170 kJ)/100 g v pfipad& potravin pevné konzistence

nebo vice neZ 20 kcal (80 kJ)/100 ml v pfipadé tekutin. V pfipadé stolnich

sladidel se pouZije limit 4 keal (17 kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimi
6 g sacharozy (pfibliiné 1 kavova IZitka sachardzy).

1924/2006

SE SNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrzeni, Ze se jednd o potravinu se sniZenou energetickou hodnotou, a jakékoli

tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouiit pouze

1924/2006

=

ZDROJ [NAZEV VITAMINU/VITAMING] NEBO [NAZEV
MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK]

Turzeni, fe se jednd o potravinu, ktera je zdrojem vitamind nebo mineralnich
ldtek, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam,
Ize poufit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespofi vyznamné mnoZstvi vitamind
nebo mineralnich latek, jak je uvedeno v piiloze smémice 90/496/EHS, nebo
mnoZstvi uvedené v odchylkdch stanovenych v élanku 6 nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfidévani
vitamind, mineralnich latek a nékterych dalsich latek do potravin (1).

Vyznamné mnoistvi = 15% DDD

1924/2006

=)
[=]

S VYSOKYM OBSAHEM [NAZEV VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK]

Turzeni, fe se jednd o potravinu s vysokym obsahem vitamind nebo minerélnich
latek, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam,
|ze pouiit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespof dvojndsobek hodnoty ,zdroje
[NAZEV VITAMINU/VITAMIND] nebo [NAZEV MINERALNI LATKY/MINERALNICH
LATEK]".

S vysokym obsahem = napf. bohaty na...

1924/2006

[}

Cr |1

praven |

1|OBSAHUJE [NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY]

_sporna_tvrzeny 2_schvalena VT Y 3 schvdlend_ZT

Tvrzeni, Ze potravina obsahuje uréitou Zivinu nebo jinou latku, pro které nejsou
v tomto nafizeni stanoveny zvlastni podminky, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotfebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouiit pouze tehdy, spliiuje-li
produkt viechna pfisludnd ustanoveni tohoto nafizeni, a zejména élanek 5. Pro
vitaminy a minerdlni latky se pouziji podminky vztahujici se na tvrzeni

W2droj..”

4 0On_hold 5. lé€ebnd tvrzeni 6. ZT_nové_zamitnuta -~ ¥J

il

1924/2006




Srovnavaci tvrzeni

Srovnavat se smeji pouze potraviny stejné kategorie, s pfihlédnutim k sortimentu
potravin dané kategorie. V daném pripadé se uvede rozdil v mnozstvi Ziviny nebo
energetické hodnoté a srovnani se vztahuje na stejné mnozstvi potraviny.

Priklad:

se zvysenym obsahem /nazev Zivin/,
se snizenym obsahem /nazev Ziviny/,
light

Jako srovnavaci tvrzeni nelze uvést napr.

,stejné jako”
,super light”
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Zdravotni turzeni

...je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva souvislost
mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim

Zdravotni tvrzeni jsou vidy konkrétni:

Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti

Vlasské orechy prispivaji k lepsi pruznosti krevnich cév

Maso nebo ryby pti konzumaci s jinymi potravinami obsahujicimi Zelezo prispivaji k lepsimu vstiebavani
zeleza

Zdravotni tvrzeni neni napriklad:
Abyste byli zdravi, pijte hodné vodly...
Banadny jsou syté

Zelenina je zdrava

Souvislost je treba chapat velmi Siroce

Pripad Soudniho dvora Evropské unie C-544/10 - Némecké vino - Tvrzeni na viné , dobfe stravitelné”

SDEU rozhodl, Ze se jedna o zdravotni tvrzeni protoze:

a) Vyse uvedend definice neinformuje o tom, zda souvislost ma byt pfima nebo nepfima ani o délce jejiho trvani ¢i intenzité

b) Pojem ,zdravotni tvrzeni“ nutné nevyZzaduje, aby bylo naznaceno, Ze diky spotfebé dotycné potraviny dojde ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Staci, Ze je naznadeno prosté zachovani dobrého zdravotniho stavu

c) Je tfeba zohlednit nejen docasné a prechodné ucinky ndrazové spotreby, nybrz téZz kumulativni Uc¢inky opakované dlouhodobé
spotreby potraviny na télesny stav.




Zdravotni tvrzeni na principu zakazu

Princip zakazu (clanek 10, odstavec 1 nafizeni 1924/2006)

Zdravotni tvrzeni jsou zakazana,

pokud neodpovidaji obecnym pozadavkim v kapitole Il

a zvlastnim pozadavkim v této kapitole

a pokud nejsou schvalena v souladu s timto narizenim

a obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni stanovenych v ¢lancich 13 a 14.



Zvlastni podminky pro uvadéni zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni jsou pripustna pouze pokud je na jejich oznaceni nebo v
reklamé uvedeno:

| sdéleni o vyznamu rUznorodé a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu

| mnoistvi potraviny a zpusob konzumace potrebné k dosazeni uvadéného
ucinku

| upozornéni pro osoby, které by se méely vyhnout konzumaci této potraviny

I vhodné varovani, pokud nadmérna konzumace daného produktu muze
ohrozit zdravi

Informace musi byt uvedeny na oznaceni, nebo pokud takové oznaceni
neexistuje, v obchodni Upravé a reklamé.



Co je zcela zakazano?

> ,lééebna tvrzeni”

» Uvadét zdravotni tvrzeni na napojich s obsahem alkoholu vy$Sim nez 1,2 % objemovych
(doplriky stravy v kapalné formé s obsahem alkoholu > 1,2 % se pro ucely tohoto narizeni nepovazuji za ndpoje)

...addle

» naznacovat, Ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi

» Odkazovat na rychlost, miru nebo mnoizstvi tbytku hmotnosti -~ 1:"._]
Pl ]

,..-'.’:? arhubpete 14 kogramd za
4 rdny watime Vam 1008 cenu produbiiul

» Odkazovat se na doporuceni jednotlivych lékarli nebo dalSich odbornikli ve zdravotnictvi a sdruZeni,
kterd nejsou uvedena v ¢l. 11

Kromé uvedenych na ¢eském narodnim seznamu :
Ceskd lékarskd komora,

Ceskd stomatologickd komora

Ceskd lékdrnickd komora

Ceskd lékarskd spole¢nost JEP a jeji odborné spolec¢nosti,
Spolecnost pro vyZivu,

Ceskd spolecnost pro jakost,

Spolecnost pro probiotika a prebiotika.

+
WHO a jiné svétové znamé a uzndvané organizace



Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 13

Tvrzeni podle ¢l.13 - tyka se normalnich télesnych funkci
Priklad: ...udrZuje [uvedeni bézZné Zivotni funkce organismu]

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 1 - popisuji nebo odkazuji na vyznam substance pro

13.1. a) rdst a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce
13.1. b) psychologické a behavioralni funkce
13.1. ¢) snizovani nebo kontrolu hmotnosti

Obecné znama a pouZivana tvrzeni — jejich EU seznam mél byt podle Nafizeni vytvoren
do ledna 2010, proces stale neukoncen

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 5
Tvrzeni zalozena na novych védeckych poznatcich

Tvrzeni s patentovou ochranou dat - ochrana dat 5 let, pokud jiny Zadatel neziska
drive pro dané tvrzeni schvaleni bez odkazu na udaje plvodniho Zadatele

Lze je pouzivat pokud byla schvalena v registracnim procesu (podle cl. 18 — zjednoduSeny proces) a
zarazena na EU seznam povolenych tvrzeni



Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 14

Tvrzeni podle cl. 14 - tyka se snizovani rizikového faktoru onemocnéni
Priklad: ...snizuje [uvedeni rizikového faktoru]

Tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni podle Cl. 14 odst. 1 pism. a)

uvadi, naznaCuje nebo ze kterého vyplyva, Ze spotreba urcité kategorie Eotravm potraviny
nebo nékteré z ]eJICh slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého lidského onemocnéni

Na jejich oznaceni (etiket€) nebo v reklamé musi byt uvedeno, Ze na vzniku onemocnéni
se padili vice rizikovych faktord a ze Uprava jednoho rizikového faktoru méiZe a nemusi mit

priznivy ucinek.

Tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti podle cl. 14 odst. 1 pism. b)

Pfechodné obdobi pro tvrzeni, ktera byla pouzivana pred platnosti Nafizeni, pokud byla
podana zadost na narodni autoritu do 19.1. 2008, az do vyrizeni Zadosti.
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25 Nespecificka tvrzeni et

pro
(¢lanek 10, odstavec 3 Narizeni 1924/2006)

Odkaz na obecné, nespecifické pfiznivé ucinky Ziviny nebo potraviny na celkové dobré zdravi a dusevni a télesnou
pohodu je pripustny pouze tehdy, pokud je doplnén zvlastnim zdravotnim tvrzenim, které je uvedeno v
seznamech podle ¢lanku 13 nebo 14.

Tato zvlastni tvrzeni ze seznami schvélenych zdravotnich tvrzeni by méla byt pro dany obecny odkaz relevantni.
Cim je tento odkaz obecnéjsi, napt. ,,pro dobré zdravi“, tim vice zdravotnimi tvrzenimi ze schvalenych seznam je
mozné jej doprovodit. (Provadéci rozhodnuti EK 63/2013 )

Aby nedochazelo ke klamani spottebitele, musi byt provozovatelé potravinarskych podnikd schopni
prokazat souvislost mezi nespecifickym ZT a schvalenym specifickym (doprovodnym) ZT.

Priklady:

Zdrava kase - velmi obecné tvrzeni, musi byt doplnéno nejméné jednim schvalenym (nebo On hold) zdravotnim
tvrzenim

Kase se zdravymi ofechy — tvrzeni se musi vztahovat k orechim
Kase se zdravymi omega 3 mastnymi kyselinami — tvrzeni se musi vztahovat k omega 3 mastnym kyselinam

Specifické schvalené ZT by mélo byt uvedeno ,vedle" nespecifického tvrzeni nebo ,,za™ nim.



Voditka pro aplikaci nafizeni 1924/200f

Voditka na urovni EK
Voditka z roku 2007

Provadéci rozhodnuti evropské komise 63/2013 pro implementaci zvlastnich podminek stanovenyct
¢l.10 nafrizeni 1924/2006

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index en.htm

Voditka na drovni €lenskych statd
Neoficialni dokument "General principles on flexibility of wording for health claims”

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/217005/health-
claims-flexibility-of-wording-principles-UK-19-Dec-2012.pdf

Dokument Food Supplements Europe guidance document on the substantiation of beauty claims for
food supplements
http://www.foodsupplementseurope.org/sites/0023/uploads/content/publications/beautyclaims-
forfoodsupplements.pdf?1395411850

Voditka v jednotlivych clenskych statech
V CR
Narodni doporuceni pristupu k nékterym oznacenim potravin zejména ve vztahu k narizeni

Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzZivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin

http://eagri.cz/public/web/file/288575/Narodni_doporuceni_pristupu_k_nekterym_oznacenim_po
travin_zejmena_ve vztahu k narizeni_ ES__c. 1924 2006.pdf

Voditka SZPI k problematice zdravotnich a vyzivovych tvrzeni -
http://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka-k-problematice- zdravotnlch -a- vvzwovvch tvrzeni.aspx
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Aktualni stav k 17.9.2016

W schvalend 229 ] schvéle,né 8,
® neschvélena 1875 W neschvalend 92

M schvalend 261

W neschvalend 2027

M schvalena 14 ® schvalena 11
M neschvalend 21 " neschvalena 39



Schvalena tvrzeni

Vétsina tvrzeni schvalena pro ziviny
— zejména vitaminy a minerdly (chybi napfiklad tvrzeni pro bér, kfemik, vitamin K2)
- ostatni latky (omega 3 mastné kyseliny, betain, vldknina)

Ale i pro potraviny

Vlasské orechy
- voda

- zvykacky bez cukru

- A dokonce pro kategorie potravin

- Maso nebo ryby,
- potraviny s nizkym nebo snizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin




Neschvalena tvrzeni

Dlvodem neschvaleni vétsiny zdravotnich tvrzeni neni jejich klamavost pro spotiebitele

97% tvrzeni na ,,ostatni latky” obdrzelo negativni stanovisko EFSA prestoze odpovidaji nutri¢nim
doporucenim odborniku

Dietni vlakninu a travici systém ﬁ

Glukosamin a udrzovani zdravi kloubU

Lutein a zrak

Brusinky a mocoveé cesty

Koenzym Q a zdravi srdce




Kde hledat seznamy schvalenych i
neschvalenych ZT?

Schvalena i neschvalena tvrzeni jsou publikovana v registru spolecenstvi na webu EK

http://ec.europa.eu/nuhclaims

EU Register on nutrition and health claims

The search tool only allows searches for health claims*, and not nutrition claims.

* Health claims for which protection of proprietary data is granted (and for which the right of use of the claim is restricted to the benefit of the applicant) are only listed here.

You can also download the complete dataset of nutrition and health claims in the following formats: b E

Search the register

Claim status: Type of claim: EFSA Opinion reference:

Non-authorised W Art13(1) R4 EFSA opinion reference v

Legislation:

| v

Search: Match entire phrase:

O

Clear filters

The table will automatically refresh based upon the selections you make.


http://ec.europa.eu/nuhclaims
http://ec.europa.eu/nuhclaims
http://ec.europa.eu/nuhclaims

Voditka SZPI — priloha 3

B C

D

E

SEZNAM SCHVALENYCH ZDRAVOTNICH TVRZENI

Zivina, litka, potravina Typ tvrzeni

nebo kategorie potravin

Zdravotni tvrzeni

Podminky a/nebo omezeni pouiiti potraviny
a/nebo dodateéné prohlaseni nebo varovani

Odkaz na pravni pfedpis

Podminky pougivani nebo omezeni
pouzivani potraviny nebo doplfiujici
sdéleni nebo varovani

aktivni uhli clanek 13(1)

aktivni uhli prispiva ke sniZovani
nadmérné plynatosti po jidle

tvrzeni smi byt poufito pouze u potravin, které
obsahuji 1 g aktivniho uhli v kvantifikované porci. Aby
bylo moiné tvrzeni pouiit, musi byt spotiebitel
informovan, Ze priznivého Géinku se dosdhne pfi
pouiiti 1 g alespof 30 minut pred jidkem a 1 g kratce
po jidle

Nafizeni Komise (EU) €.
432/2012

&1 FA-cyklodextrin clanek 13(1)

Konzumace alfa-cyklodextrinu jakoZto
souéasti jidla obsahujiciho Skrob pfispiva
k omezeni narastu hladiny glukdzy v krvi
po tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouZito u potravin, které obsahuji
alespon 5 g alfa- cyklodextrinu na 50 g Skrobu v
kvantifikované porci jakoZto souéasti jidla. Aby bylo
moZné tvrzeni pouiit, musi byt spotiebitel
informovén, Ze pfiznivého Ucinku se dosdhne
konzumaci alfa-cyklodextrinu jakoZto soucasti jidla.

Nafizeni Komise Nafizeni
536/2013, kterym se méni
nafizeni 432,/2012

Ve vodé rozpustny Clanek 13(5)
rajéatovy koncentrat

(WsTClall)

Ve vodé rozpustny rajcatovy koncentrat
(WSTC I a Il) pomaha udriovat normalni
schopnost agregace krevnich desticek,
coi prispiva k udrieni zdravého krevniho
obé&hu

Informace pro spotiebitele o tom, ie

pfiznivého uéinku je dosaieno denni

konzumaci 3 g WSTC | nebo 150 mg WSTC Il aZ do
mnoZstvi 250 ml bud ovocné itévy, nebo ochucenych
&i jogurtovych napoji (kromé silné pasterizovanych)

Rozhodnuti Komise
2009/980/EU ze dne 17.
prosince 2009

Do 18.12. 2014 bylo vyhrazeno pro poufiti
spoleénosti Provexis Natural, o dalgich
moZnostech pouZivani se nyni diskutuje

Flavanoly z kakaa Cléanek 13(5)

Flavanoly z kakaa pomah
elasticitu krevnich cév, coi pfispivé k
normalnimu krevnimu obéhu

Spotirebitel musi byt informovaén, e pfiznivého Géinku
se dosadhne pfi dennim pfivodu 200 mg flavanold z
kakaa. Toto tvrzeni lze poufivat pouze u napojd z kakaa
(s kakaowvym praskem) nebo u hoiké tokolady, které
zajistuji nejméné denni pfivod 200 mg flavanol( z

kakaa se stupn&m polymerace 1-10.

MNafizeni Komise (EU) &.
851/2013

! vyhrazeno pro pouiiti spoleénosti Barry
Callebaut Belgium na dobu péti let (do
23.9.2018)

Vapnik poméha sniZovat pokles
kostniho minerdlu u Zen po menopauze.
Nizka hustota kostniho mineralu je
rizikovym faktorem u osteoporotickych
zlomenin kosti.

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které
poskytuji nejméné 400 mg vapniku v kvantifikované
porci.

Spotiebitel musi byt informovan, e toto tvrzeni je
uréeno specificky pro Zeny ve véku 50 let a starii a e
piiznivého ucinku se dosahne pfi dennim piijmu
nejméné 1 200 mg vapniku ze viech zdrojd.

Nafizeni Komise (EU) &.
12282014

U potravin s pfidanym vapnikem smi byt
tvrzeni pouiito pouze pro ty, které jsou
urceny pro Zeny ve véku 50 let a starsi

Fosfor je potfebny pro zdravy rist a
vyvoj kosti u déti

Tvrzeni lze pouiit pouze pro potravinu, které jsou
pfinejmeniim zdrojem fosforu, jak je uvedeno u
vyZivového tvrzeni ZDROJ (NAZEV
VITAMINU/VITAMING) A/MEBO (MAZEW MINERALNI
LATKY/MINERALNICH LATEK) na seznamu v pfiloze
nafizeni (ES) €. 1924/2006

Nafizeni Komise (EU) €.
1024/2009 ze dne 29. fijna
2009 o schvéleni a zamitnuti
uréitych zdravotnich tvrzeni
pfi oznacovani potravin o
sniZenirizika onemocnéni a
o vyvoji a zdravi déti

Vépnik Cléanek 14{1)(a)
fosfor Clanek 14{1}{b}
Jod Clanek 1:

1_sporna_tvrzeni_ 2_schvdlend_W

2_schvalena_7T

3 k normdlnimu ristu déti
4 _0n_hold 5. lécebnd tvrze

Jod pfis

Tvrzeni lze pouiit pouze pro potravinu, ktera je
ni 6. ZT_nové_zamitnuta ¥

Nafizeni Komise (EU) €.




Tvrzeni On hold

... tvrzeni, jejichZ posouzeni nebylo jesté dokonceno
mohou byt nadale pouzivana v souladu s cl. 28 odst. 5 a
6 narizeni (ES) ¢. 1924/2006

10 tvrzeni o kofeinu
6 tvrzeni o PZV
2078 tvrzeni k rostlinnym latkam Botanicals
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On Hold seznam na webovych strankach

Jejich prehled je uveden pouze podie ID Cisel

Evropské komise

http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/
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Tvrzeni odlozena - on hold

Latinsky [ cizi jazyk - nazev rostliny

Cesky nazev rostliny

Wztah ke zdravi / tesky

Vztah ke zdravi [ cizi jazyk

1. Green Mate leaf extract (llex
paragueariensis 5t.-Hil.)

2. L-Carnitine

3. conjugated linolic acid

1.Caj zelené& maté (llex paragueariensis

St.-Hil.)
2. L-karnitin
3. Konjugovana linolova kyselina

Zamé&ruje se na hlavni pFiciny
celulitidy

Targets the main causes of cellulite

Abies pectinata

Jedle bélokora

Normaélni funkce dychaciho systému

Voies respiratoires

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle bélokora, pupeny, jehlice

Chut k jidlu

Appetite

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle b&lokord, pupeny, jehlice

Mormalni stav kosti a zubi -
mineralizace

bone health - teeth - mineralization

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle b&lokord, pupeny, jehlice

Pfirozena obranyschopnost -
odolnost

Matural defences - resistance

Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Mormalni funkce Zluéniku

Gall Bladder Health

Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Metabolismus bilkovin, sacharidd a
lipidi

Metabolism of proteines, carbohydrates and
lipids.

Acorus calamus

Puikvorec cbecny

Mormalni traveni

Digestive health

Acorus Calamus (Sweet flag, sweet
rushy)

puskvorec obecny

Osvéienitéla

Invigoration of the body

Adhatoda vasica LEAF & WHOLE
PLANT

Adhatoda vasica - list a celd rostlina

Normalni funkce dychaciho systému

Respiratory health

Adhatoda vasica-leafs-Acanthaceae-
Wasa-Malabar Nut

Adhatoda vasica - listy VWasa-Malabar -

ofech

Dusevni pohoda - stres

Mental well-being - Stress

Adianthum capillus-veneris-Herb-
Maidenhair

Metik venusin vlas Jinan

Mormalni stav vlasd a nehtd

Hair and nails health

Aegle marmelos LEAF

Oslizak libezny - list

Mormalni hladina cukru v krvi -
metabolismus cukr

Blood sugar level - Sugar metabolism

Aegopodium podagraria

Brilice kozi noha

Mormalni tréaveni,
kontrola télesné hmotnosti a hubnuti

Digestive health Weight management & loss

Aesculus hippocastanum - common
name : Horrehound, Horse chestnut

Jirovec madal - kastan kofisky

Mormalni éinnost cévni soustavy
Téike nohy

Vascular and vein health
heavy legs

AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kastan kofsky

Antioxidant

Antioxidant

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L.

Jirovec madal - kastan kofisky

Normdlni géinnost kloubd
{pohyblivost)
{pre) menstruaéni & menopauzalni

Joints mobility
{pre}menstrual & menopausal comfort

pohodli
i . .. Pfirozend obranyschopnost - )
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. Jirovec madal - kastan kofisky dol + Natural defences - resistance
odolnos
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. Jirovec madal - km Normalni stav pokoZky Skin health
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Mezirezortni skupina pro aplikaci narizeni 1924/2006

Ministerstvo zemédélstvi

Ministerstvo zdravotnictvi

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
Statni veterinarni sprava

Statniho zdravotni ustav

Rada pro televizni a rozhlasové vysilani A
Potravinafska komora CR ‘
Ceska asociace pro specialni potraviny
Ministers 0 u (ZU)

Cile:
1) Jednotny pfistup k nékterym oznacenim uvadénym na potravinach
2) Vytvareni pravidel pro posuzovani slovni flexibility schvalenych zdravotnich tvrzeni

i

Narodni doporuceni pristupu k nékterym oznac¢enim potravin zejména ve vztahu k
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznac¢ovani potravin

Tento dokument nema zadny formalni pravni status a v pfipadé sporu spociva odpovédnost za vyklad prava na soudu)
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni
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Reakce na aplikaci narizeni 1924/2N0A
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Od 14.12.2012 doslo prudkému nardstu podnétlic — -

konkurencnich spolecnosti

NejCasteji tyto podnéty cili na pouzivani nepovolenych zdravotnich tvrzeni u
potravin na internetu

Nejvétsi problém - nepovolena léCebna tvrzeni u botanicals

PPP se snaZi pfizplisobit - doplfiky stravy piefazeny do kategorie PZLU nebo
dokonce registrovany jako lécCiva (chondroprotektiva, brusinky...)

Pridavani vitaminUt, minerdlnich latek Ci rostlin ze seznamu On hold do DS kvdli
moznosti pouzit tvrzeni
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Ukol 1
Je v textu zdravotni nebo lécebné tvrzeni?

Velmi kvalitni, diky brusinkam i zdravy a osvézujici vyrobek
neobvyklé chuti a vzhledu.

Pro sviij obsah mineral{i, vitamini a antioxidant( je
nezastupitelny ve zdravé vyzivé, zejména pii nachlazeni.

Velmi kvalitni, diky brusinkam i zdravy a osvézujici vyrobek
neobvyklé chuti a vzhledu.

Pro sviij obsah minerdld, vitamint a antioxidantt je nezastupitelny
ve zdravé vyzive, zejména pii nachlazeni.

Jedna se o zdravotni tvrzeni nespecifickd, dile by bylo nutné

zkontrolovat, zda jsou doplnéna i néjaky, schvalenym zdravotnim
tvrzenim spec1f1ckym




UkO/ 2 Y
Je v textu zdravotni nebo léecebné tvrzeni? ¥

Vvrobek je smési medu s materi kasickou a pylem

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi. Napomaha pri
menopauze. U muzl lze pouzit pfi onemocnéni prostaty.

Med, matefri kasicka ani pyl nemaji schvalené zadné zdravotni tvrzeni

Materi kasicka a pyl maji 2 tvrzeni na seznamu On hold

. Pfirozena obranyschopnost - imunitni
1838 |Royal lelly + pollen Matefi kasicka+ pyl .
systém
1837 [Pollen + Royal Jelly Pyl + Matefi kasicka ﬂHurmunélniaktivita—menopauza
- - N I— N b R

Prispiva k imunité organismu a je vhodny pri depresi.
Napomaha pri menopauze. U muzu lze pouzit pfi
onemocnéni prostaty.




Pravni zaklad

Narizeni (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani
potravin

Narizeni (EU) €. 432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi
oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi deti
Narizeni Komise (EU) €. 536/2013 ze dne 11. €ervna 2013, kterym se méni nafizeni (EU) C.
32/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti
Nafizeni Komise (EU) ¢1018/2013 ze dne 23. fijna 2013, kterym se méni nafizeni (EU) C.
432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni komise (EU) €. 116/2010 ze dne 9. unora 2010, kterym se méni nafizeni (ES) €.
1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni.

Narizeni komise (EU) €. 1047/2012 ze dne 8. listopadu 2012, kterym se méni nafizeni (ES)
C. 1924/2006, pokud jde o seznam vyZzivovych tvrzeni.

Jednotliva narizeni o zamitnuti/schvaleni zdravotnich tvrzeni



Dekuji za pozornost !
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