
VÝŽIVA V OCHRANĚ A PODPOŘE VEŘEJNÉHO ZDRAVÍ 
2. ročník, podzimní semestr 2015 

Přednáška, úterý 9:10-10:50, učebna 107 

 

datum téma přednášející 

20.9. Přednáška: Hodnocení výživové spotřeby  Mgr. Šubrtová 

21.9. Přednáška: : Nutriční epidemiologie (na skupiny: 

od 14h a od 15:50) 

Mgr. Šubrtová 

27.9. Přednáška: zapsání na praxe, zadání úkolu 

„záznam stravy“ 

Mgr. Suchodolová 

28.9. STÁTNÍ SVÁTEK  

4.10. Přednáška: Výživová doporučení Mgr. Šubrtová 

11.10. Přednáška: Výživové chování Prof. Derflerová - Brázdová 

12.10. Cvičení: Výživové doporučení, kritické čtení, 

složení potravin (TUKY!) A 

Mgr. Suchodolová 

18.10. Přednáška: Výživová politika Prof. Derflerová - Brázdová 

19.10. Cvičení: : Výživové doporučení, kritické čtení, 

složení potravin (TUKY!) B 

Mgr. Suchodolová 

25.10. Přednáška: Hodnocení výživového stavu Mgr. Suchodolová 

1.11. Přednáška: Glykemický index a glykemická nálož Mgr. Suchodolová 

8.11. Přednáška: Značení potravin, zdravotní tvrzení, 

doplňky stravy  

Ing. Trávníčková, Ing. 

Bellofattová, Ing. Kršková 

15.11. Přednáška: Malnutrice v ČR Mgr. Trenzová 

22.11. Přednáška: Doplňky stravy Mgr. Pruša 

23.11. Cvičení: Nutrifilm A Mgr. Pruša 

29.11. Přednáška: Školní stravování Bc. Packová 

30.11. Cvičení: Nutrifilm B Mgr. Pruša 

6.12. Přednáška: Výživa a reklama Mgr. Pruša 

7.12. Cvičení: Obaly potravin a ekonomicky výhodný 

jídelníček A 

Mgr. Suchodolová 

13.12. Přednáška: Pitný režim Mgr. Nevrlá 

14.12. Cvičení: Obaly potravin a ekonomicky výhodný 

jídelníček B 

Mgr. Suchodolová 

20.12. ZÁPOČTOVÝ TEST Mgr. Suchodolová 

 


