Zivina Funkce (dle schvalenych tvrzeni) Vyznamny zdroj
Vitamin A Prispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky a Jatra mladych zvirat, tunak,
zraku, funkci imunitniho systému vejce, tvrdy syr
Karoteny Provitamin vitaminu A - tzn. z karotenu se tvori Mrkey, rajcata, listova
vitamin A zelenina
Vitamin D Prispiva k normalnimu vyuziti vapniku a fosforu, |Trescijatra®, ryby, vejce
udrZeni normalniho stavu kosti a zubU, ¢innosti  |* Vybirejte si je dle plivodu —
svalQ, imunitniho systému produkty ze znecisténych
oblasti (napf. Pobalti) nejsou
vhodnym zdrojem
Vitamin E Pomaha ochrané bunék jako antioxidant Orechy, slunecnicova
semena
Vitamin K Prispiva k normalni srazlivosti krve a k udrzeni Zelena listova zelenina,

normalniho stavu kosti

brokolice, kvétak




Zivina Funkce (dle schvalenych tvrzeni) Vyznamny zdroj
Thiamin Podporuje normalni latkovou preménu zivin na Kvasnice, maso, lusténiny,
(vitamin B1) [energii, Cinnosti nervové soustavy, psychické celozrnné obiloviny
Cinnosti a Cinnosti srdce
Riboflavin Prispiva k normalni latkové preméné Zivin na Kvasnice, jatra mladych
(vitamin B2) |energii, Cinnosti nervové soustavy, udrzeni zvirat, vejce, mlécné vyrobky
normalniho stavu sliznic a pokozky, stavu zraku a
metabolismu Zeleza
Niacin Prispiva k normalni [atkové premeéné zivin na Maso, celozrnné obiloviny,
energii, Cinnosti nervové soustavy, psychické kvasnice
¢innosti, udrzeni normalniho stavu sliznic a
pokozky, prispiva ke snizeni miry Unavy a
vycerpani
Pyridoxin Podili se pfi normalni latkové preméné Zivin na Maso, lusténiny, kvasnice
(Vitamin B6) |energii, metabolismu bilkovin a glykogenu,
¢innosti nervoveé soustavy, psychické ¢innosti,
tvorbé cervenych krvinek, funkci imunitniho
systému, snizeni miry Unavy a vycCerpani, prispiva
k regulaci hormonalni aktivity
Kobalamin Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy, Jatra mladych zvirat, vejce,

(vitamin B12)

tvorbé cervenych krvinek, normalni funkci
imunitniho systému a latkové pfeméneé Zzivin na
energii

maso, mlécné vyrobky




Zivina

Funkce (dle schvalenych tvrzeni)

Vyznamny zdroj

Folat Podili se na normalni krvetvorbé, funkci imunitniho [Jatra mladych zvirat,
(Kyselina systému, psychické Cinnosti, snizeni miry inavy a |lusténiny, listova zelenina
listova) vycerpani, prispiva k ristu zdrodecnych tkani

béhem téhotenstvi
Vitamin C Prispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho Cerny rybiz, paprika, citrusy,

systému, tvorbé kolagenu pro normalni funkci
krevnich céy, kosti, chrupavek, dasni, k(ize a zubd,
prispiva k normalni latkové preméné Zivin na
energii, Cinnosti nervové soustavy, psychické
cinnosti, pfispiva k ochrané bunék jako antioxidant,
prispiva ke snizeni miry unavy a vyCerpani, zvysuje
vstrebavani zeleza

brambory




MINERALNI LATKY

Zivina Funkce (dle schvalenych tvrzeni) Vyznamny zdroj
Vépnik  [Potfebny pro udrZzeni normalniho stavu kosti a zubu, |Mléko a mlééné vyrobky,
prispiva k normalni srazlivosti krve, ¢innosti sval(i, [brukvovitd zelenina, sardinky
funkci nervovych prenosl s kostmi, mak
Fosfor Prispiva k udrzeni normalni latkové preméné zivin  [MIléko a mlécné vyrobky,
na energii, stavu kosti a zub( lusténiny, maso, vejce,
olejnata semena a orechy
Draslik Napomaha normalni ¢innosti nervové soustavy, Lusténiny, ofechy, zelenina a
svalll a udrzeni normalni hladiny krevniho tlaku ovoce
Sodik Snizenda konzumace pfrispiva k udrzeni normalniho  |Sul a potraviny obsahujici sul,
krevniho tlaku pridatné latky se sodikem ci
mineralni vody obsahujici
vysoké mnozstvi sodiku
Horcik Podporuje normalni psychickou ¢innosti, snizeni Orechy, olejnata semena,

miry Unavy a vyCerpani, udrzeni normalniho stavu
kosti a zub( a ¢innosti svall

kakao, celozrnné obiloviny




STOPOVE PRVKY

Zivina Funkce (dle schvalenych tvrzeni) Vyznamny zdroj

Zelezo Prispiva k normalni krvetvorbé, prenosu kysliku v téle |Jatra mladych zvifat, maso
a ke snizeni miry Unavy a vyCerpani

Jéd Podili se na normalni ¢innosti nervové soustavy, Ryby a plody more, mléko a
udrzeni normalniho stavu pokozky a normalni mlécné vyrobky
cinnosti Stitné zlazy

Zinek Prispiva k normalni [atkové premeéné Zivin, udrzeni Maso, tvrdy syr, vejce
normalniho stavu pokozky, vlasl, neht(, kosti, zraku

Selen Podporuje udrzeni normalniho stavu vlas(, nehtd, Morské ryby

funkci imunitniho systému, ¢innosti stitné zlazy,
ochranu bunék jako antioxidant, pfispiva k normalni
spermatogenezi




