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Dobré rano...

Co jsou podle vas
biopotraviny?

Co biopotraviny odlisuje od
konvencnich potravin?




Biopotravina x bioprodukt 3

Bioprodukt - surovina rostlinného nebo
zivocisného puvodu, ziskana v ekologickém
zemedeélstvi, ktera je na zaklade prislusného
osvédceni urcena k vyrobé biopotravin

Biopotravina - potravina rostlinného nebo
zivocisného puvodu, vyrobena z bioproduktu
zpracovanych podle zakona o ekologickém
zemedelstvi
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Definice ze zakona 242/2000 Sb.‘}“

Ekologické zemédélstvi - zvlastni druh zemédélského hospodareni, ktery dba na
zivotni prostredi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zakazl pouzivani
latek a postupl, které zatézuji, znecist uji nebo zamofruji zivotni prostredi nebo
zvysuji rizika kontaminace potravniho retézce, a ktery zvysené dba na vnéjsi
zivotni projevy a chovani a na pohodu chovanych hospodarskych zvirat

Ekofarma - uzavrena hospodarska jednotka zahrnujici pozemky, hospodarské
budovy, provozni zafizeni a pripadné i hospodarska zvirata

Zakon neuklada zemédélskému podnikateli, aby provozoval ekologické
zemédélstvi na vSech pozemcich které vlastni nebo zemédélsky uziva. Zavadi vsak
pojem "ekofarma", kterou chape jako samostatnou, uzavifenou hospodarskou
jednotku, zahrnujici pozemky, hospodarské budovy, provozni zarizeni a pripadné
i hospodarska zvirata slouzici k ekologickému zemédélstvi. Predpoklada, ze
podnikatel vycCleni a jednoznacné urci zakladni vyrobni prostredky, budovy,
technologické celky a hospodarska zvirata k podnikani pouze podle tohoto
zakona. Cilem zretelného vymezeni ekofarmy je prukazné oddéleni ekologického
hospodareni od ostatni zemédélské Cinnosti podnikatele a jasna identifikace jeho
¢innosti v krajiné pfi produkci bioproduktd, a to predevsim z hlediska kontroly
dodrzovani zakona a duvéry spotrebitelt bioproduktt a biopotravin




Legislativa

Narizeni rady a Evropského parlamentu
834/2007

Zakon o ekologickém zemeédélstvi C.
242 /2000 Sb. a jeho provadeéci vyhlasky
Smeérnice PRO-BIO svazu ekologickych
zemédélcu

Pozadavky dle zakona o potravinach a
tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb.
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Alimentarni rizika a jejich vnimani

Odbornici:

1.

2
3.
4

Mikrobialni znecisteni

. Prirodni toxiny

Priimyslové kontaminanty

. Rezidua veterinarnich léciv

. Rezidua pesticidu

. Aditivni latky

2.

3.

Laicka verejnost:
1.

Rezidua pesticidu
Priimyslové kontaminanty

Aditivni latky

. Rezidua veterinarnich léciv
. Mikrobialni znecisteni

. Prirodni toxiny




Cile ekologického zemeédelstvi

umoznit produkovat zemédélské suroviny a vyrabét potraviny
vysokeé kvality

prispét ke zlepSovani vztaht zemédélského hospodareni s
prirozenymi ekosystémy a prirodnimi cykly

udrzovat a zlepsovat dlouhodobou Urodnost pudy

urréloznlt ucinnou ochranu vod, vodnich zdroju a chranit zZivot ve
vode

podporovat biodiverzitu a agrobiodiverzitu

C|30rovat biologickou diverzitu zvysenim poctu pestovanych
pIo n a odrud

podporovat rozmanitost chovam'/ch plemen hospodéFskych zvirat

pouzivat v zemedelstvi a pri vyrobe potravin v co mozna nejvetsi
mire obnovitelné zdroje

vytvaret harmonickou rovnovahu mezi pestovanim rostlin a chovem
zvirat

poskytovat hospodarskym zviratum prirozené podminky Zivota
minimalizovat vSechny formy znecisténi

prispet k rozv ﬁ ekologicky a spolecensky odpovedného
zemedelskeho ospodareni, odpovedne vyroby a prodeje potravm

e



Odlisnosti ekologického zemédeélstvi
zakaz pouzivani umélych hnojiv, chemickych pripravku,
postfikl, hormonu a GMO

misto vétSiny pesticidu vyuziva biologickou ochranu rostlin a
prirozené nepratele sSkudcu, vhodné strfida a kombinuje
plodiny, vybira odolné odrudy

snazi se zlepSovat nebo alespon udrzovat Urodnost pudy
vyuzivanim chlévského hnoje a zaoravanim rostlin

nesmi uméle prodluzovat trvanlivost vyrobkul, chemicky
zlepsSovat vuni, chut ¢i barvu potravin

hospodarskym zviratim vytvari prirozené podminky pro zivot
minimalizuje pouzivani neobnovitelnych surovin, chrani
prirodu a jeji rozmanitost

poskytuje pracovni prilezitosti a udrzuje tak osidleni venkova
R .

-
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Metody hospodareni

» Konvencni zemédélstvi

- VysSi intenzita hospodareni, vyssi energetické a
materialove vstupy za ucelem maximalizace

produkce

- Monokultury, urbanizace krajiny




Metody hospodareni

Trvale udrzitelné zemedeélstvi

zamezit dalSi degradaci pudy a dlouhodobé udrzet,
pripadné zlepsit jeji Urodnost, zamezit znecist ovani
povrchovych a podzemnich vod, udrzet dostatek
vody v krajiné, omezit zavislost zemédélstvi na
neobnovitelnych zdrojich energie, efektivneé
vyuzivat mistni a uspésné diverzifikované genetické
zdroje a zachovat jejich rozmanitost pro
budoucnost, uchovat prirodni a prirodé blizké
ekosystémy a jejich druhovou diverzitu ve
venkovské krajiné




Metody hospodareni

Ekologické zemedélstvi

zpusob hospodareni, ktery klade znacny duraz na
opatfeni chranici pudu a pfirodu, zajist uje
ohleduplné zachazeni se zviraty a nepouziva
syntetické pesticidy ani umela hnojiva.

snaha o minimalizaci poskozeni ZP

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI




Biodynamické zemeédeélstvi

alternativni zpusob hospodareni v zemédélstvi
,zakladatel” rakousky filozof, pedagog a esoterik Rudolf
Steiner (prezentoval 1924)
Pojem biologicko-dynamicky:
Biologicky - ekologicka slozka, respektuje zivotni
zakonitosti, trvala udrzitelnost
Dynamicky - podpora silového pusobeni na stupni ozivené

a odusevnélé prirody prostrednictvim specialné
zhotovovanych jemnohmotnych hnojiv

Prisnéjsi nez ,bézné“ ekologické zemedeélstvi

Zakladem ozdravéni pudy (oziveni pudy a udrzeni plodnosti)

— pfisna priprava preparatu (rohacek, kfemenacek)
mOchranna znamka DEMETER




Antroposofie Rudolfa Steinera

Pracuje se 4hmotnym silovym pusobenim

1. stupen - mineralni svét, nerostna uroven,
fyzicka, mrtva

2. stupen - rostlinny sveét, slozka ozivena, obdarena
schopnosti zivota a rustu

3. stupen - svét zvirat, kromé zivotnich projevu
maji dusevni projevy - citi bolest, strach, maji
instinkty

4.stupen - Clovék, je nadan duchem, duchovni svet,
védomi sebe sama, odpovédnost za sebe i za okolni

svét, ostatni prirodni rise




Ekologické zemédélstvi ve svéte

v 70.letech 20.stoleti zalozen IFOAM (/nternational
federation of organic agriculture movements)

EZve 121 zemi svéta

Nejvyssi podil ekologicky obhospodarované pudy:
Australie, Cina, Argentina, USA

Z evropskych zemi Lichtenstejnsko, Rakousko a
Svycarsko

Nejvetsi spotreba biopotravin ku celkové spotrebe
potravin Rakousko a Svycarsko




Ekologické zemédélstvi v CR

Situace z roku 2014

o |
Od roku1990 C g

dnes kolem 3 885 ekozemédélcu

Nejvice ekofarem jihoCesky, plzensky a karlovarsky kraj
EZ na 494 000 ha, 11,7 % zemédélského pudniho fondu

Spotreba biopotravin 0,71 % z celkoveé spotreby potraviny v
CR (rok 2013), cca 3 mld. K¢

Prumérna roCni spotfeba na obyvatele pod 200 K¢

Ceska bioprodukce neni schopna pokryt poptavku zakazniku
=> dovoz biopotravin a bioproduktu




Akéni plan CR pro rozvoj EZ v letech
2011 az 2015 - hlavni cile

1) Dosahnout podilu EZ 15 % z celkové plochy zemédélské ptdy v CR, dosahnout podilu
minimalné 20 % orné pudy z celkové vyméry pudy v EZ

Realita 2014: EZ na 11,7 % z celkové plochy pudy, orna puda 12 % z celkové
vymery

2) Dosahnout 3% podil biopotravin na celkovém mnozstvi zpracovanych potravin, zvysit
podil Ceskych biopotravin na 60 % na trhu s biopotravinami

Realita: podil biopotravin okolo 0,7 %, podil ceskych biopotravin 62 %

3) Dosahnout narust spotfeby biopotravin ro¢né min o 20 %
Realita: meziro¢ni narast 10 %

4) Zvysit dGvéru spotrebitele :@
Viz vysledky pruzkumu dale v prezentaci

5) Zvysit podil prijmt z produkce/zpracovani vuci podporam a posileni podnikatelského
mysleni a konkurenceschopnosti

realny prinos EZ pro zivotni prostredi a pro pohodu zvirat a zdravotni stav
yvatelstva




Jak je to s dotacemi pro dalsi roky?

Vychozim bodem pro diskusi bude aktualni

financni narocnost plateb, a to cca 1 miliarda
KC rocneée. Z hlediska narocnosti dotaci pro
statni rozpocet je dulezité, ze 80% dotaci je
financovano z evropského fondu EAFRD

(evropsky zemedelsky fond pro rozvoj venkova),
pouze 20% ze statniho rozpoctu.




Vyvoj dotaci v EZ (1998 -2014
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Pozn.: Celkova podpora predstavuje od roku 2004 objem zazadanych namisto do
té doby uvadénych vyplacenych dotaci, které jsou vyplaceny vzdy v prubéhu
nasledujiciho roku. Zdroj: SZIF; zpracoval UZEI




Pocet registrovanych subjektu v
ekologickem zemedélstvi

Pocet registrovanych subjektu v EZ dle zakona o EZ musi
kazdy zajemce, ktery hodla podnikat v EZ, podat zadost o
registraci na MZe. Registrace rozlisuje nasledujici kategorie
subjektu:

ekologicky podnikatel (ekozemédélec),
vyrobce biopotravin (zpracovatel bioprodukt)

osoba uvadéjici biopotraviny nebo bioprodukty do obéhu (tj. obchodnik,
dovozce, vyvozce)

vyrobce nebo dodavatel ekologickych krmiv
vyrobce nebo dodavatel ekologického rozmnozovaciho materialu (osiv)

ekologicky chovatel vcel (neni zahrnovan do ekozemédélcl, jelikoz nemusi
mit vlastni z. p.)

jina povaha cCinnosti (napr. ekologicky péstitel hub,ekologicky chovatel

ryb, ekologicky sbérac volné rostoucich rostlin) =
i N




Pocet registrovanych subjektl v
EZk 31.12.2013 a 2014

Zdroj: REP, viastni vypocty UZEI

. Pocet subjektu / Meziroéni zména 2014/13
Kategorie provozoven
2013 2014 (abs.) (%)

Ekologitti zemédélci 3910/ 3926 | 3866 / 3885 -44 /- 41 -11
\yrobci biopotravin 471 /500 206 / 538 35/ 38 74
Distributofi bioproduktii a biopotravin 305/ 332 351/ 381 46/ 49 151
Vyrobci krmiv 36/ 36 36/ 39 0/1 0.0
\yrobci osiv 31/ 31 33/ 33 2/2 6.9
Ekologiéti vielar 15715 14/ 14 -1/41 6,7
/ toho dale:
Dovozci biopotravin ze 3. zemi a9 / 89 110/ 110 21721 236
Vywvozci biopotravin do 3. zemi 42 [ 42 o4 [ 54 12712 266
Faremni zpracovatelé 185/ 185 201 /201 16/ 16 0.6




Oficialni weboveé stranky o EZ

» www.biospotrebitel.cz - provozuje PRO-BIO liga
ochrany spotrebitelu a pratel EZ

» www.agronavigater/ekozem také ve spolupraci s
Mze

» Dalsi spotrebitelsky orientované stranky:
» www.bio-info.cz
» www.biopotraviny.info

» Ro€enky na:
http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekol
Te icke-zemedelstvi/statistika—a-pruzkumy/



http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.agronavigater/ekozem
http://www.bio-info.cz/
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Oznacovani biopotravin
| |

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTY] |

Spravneé oznacena biopotravina nese na svém obalu
nazev ,BIO" nebo ,produkt ekologického
zemeédélstvi“, grafické logo biozebry a kéd kontrolni
organizace

Toto logo mohou pouzivat pouze vyrobci, jejichz
vyrobky:
Splnuji vsSechny stanovené podminky pro ekologické
zemedelstvi dané legislativou
Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci
Obdrzely certifikat o puvodu biopotraviny




Oznacovani biopotravin

Od 1.¢ervence 2010 zavedena povinnost

pouzivani jednotného evropského loga
seurolist” u biopotravin produkovanych
v ramci EU

Pouziti evropského loga nebrani pouzivani
narodnich nebo soukromych znacek

CZ-BIO-001
Zemédélska produkce Ceska
republika

e



Oznacovani biopotravin

Clenové svazu ekologickych zemé&délci mohou
navic pouzivat ochrannou znamku svazu

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu
celostatni sdruzeni ekozemédélcu,
zpracovatelu a prodejcu biopotravin. Sdruzuje
take poradce, skoly, spotrebitele a pratele
ekologického zemeédelstvi. ®

J '@

http://www.pro-bio.cz



http://www.pro-bio.cz/

Znalost loga biopotravin
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PRODUKT EKOLOSICKEHO ZEMEDELSTV

80%
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Kontrola biopotravin KEZ:

KONTROLA
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTV/

Organizace povérené Ministerstvem zemédeélstvi

KEZ - prvni ceska akreditovana kontrolni a o
certifikacni organizace zajist ujici odbornou nezavislou
kontrolu a certifikaci v systéemu ekologického zemédélstvi

ABCERT - vznikla v roce 2002 splynutim kontrolnich
organizaci Alicon a BioZert. V rijnu 2005 zalozena pobocka
firmy ABCERT pro Ceskou republiku se sidlem v Brne.

Biokont CZ - zalozen 2005, se sidlem v Brné. Zajist uje
kontrolni a certifikacni Cinnost v EZ

BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC. s.r.o., Olbrachtova 1,
140 02 Praha 4, www.ekozemedelstvi.cz




Nejcastéjsi poruseni pravidel
ekologického zemédélstvi v roce 2014

NejcastéjSim porusenim pravidel ekologickeho zemédélstvi v
roce 2014 byla absence vyjimky k provadéni zakroku na
zviratech, privedeni nepovoleného poctu konvencnich zvirat
na ekofarmu pri rozsSirovani stada, neoveéreni certifikatu
dodavatele, pouziti nepovolenych pripravku na ochranu
rostlin nebo pouziti nepovolenych latek pri cisténi a
dezinfekci, nedodrzeni pravidel pfi dovozu bioproduktu ze
tretich zemi, nebo nezajisténi vhodnych podminek ustajeni a
welfare zvirat.

Poity

2013 2014

Kontroly celkem 5047 5202
z toho ohl4gené 4690 4770

z toho nechldiené 357 432
Upozoréni, napemenuti 386 279
Odeptenl vydanl certifikatu 37 31
Podnét na zahajen( spravniho Fizenf (kontrolnf organizace, UKZUZ) 52 55
Potet zahajenych spravnich Fizeni 50 46
z toho potet vydanych rozhodnuti ve spravnim fizeni 36 19

z toho potet zastavenych spravnich Fizenl 16 15

z toho potet spravnich fizeni neukonéenych v roce 2014 1 12

Potet odebranych vzorkd (kontrolni organizace, UKZUZ) 81 308



Pro¢ kupujeme biopotraviny?

Vysledky z roku 2014

Isou zdravéjsi
Jsou chutnéjsi
Jejich vyroba je setrngjsi k prirodé

S5am si je péstuji, vyrabim
LR

Maj Zivotni styl, filozofie ~\\\\\\\ RS
\ A8 E 2 =
\

Zamezuje spatnym podminkam zvirat

Kvili jinému Elenu doméacnosti
Osoby, v jejichz

domacnosti se nakupuji
biopotraviny (N=258)

Mohu si to dovolit

Jsou levnéjsi

0% 20% 40% 60% 30%

http://eagri.cz/public/web/file/341591 /BioPotraviny2014.pdf
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Rok 2008 a 2010

Co jsou podle Vas biopotraviny, co si pod timto nazvem vybavite, s ¢im si
tento termin spojujete, co biopotraviny odliSuje od ostatnich potravin?

ZI'\KLA,D: VSichni respondenti, n=513 (rok 2010), n=504 (rok 2008)
POZNAMKA: Srovnani v letech 2010, 2008

Ekologicky péstované, bez chemie, postFik{, hnojiv
Zdravé, zdravéjsi

Vyssi ceny, drahé

Zvirata volny vybéh, bez krmnych smési,
nestresovana

Bez konzervantl, emulgatord, odtuénélé jogurty,
racionalni vyziva

Kvalitnéjsi, chutnéjsi

Je to lez, pouze reklama

Horsi chut, nedobré

Jiné

Nevi, nekupuje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Ekologické zemédélstvi a biopotraviny 10/2010
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Nejcastéji kupované biopotraviny

69%
66%

mlécné vyrobky

zelenina

ovoce

maso, uzeniny

pochutiny (kofeni, sladkosti)
mouka, obiloviny

pecivo

lusténiny

D\ = napoje
. 3 ; w -

y e 1/ téstoviny
c\e loTT? A

A\ Sy jiné

0% 20% 40% 60% 80%

Castéji lidé nakupuji biopotraviny v mlé&nych produktech, zelening, mase a uzeninéach,

ra




Misto nakupu biopotravin

V supermarketu, hypermarketu 44%
Ve specializovaném obchudﬁ-..._ 40% |
Na farmé od zemédélce _ 31%
V b&iném obchodé s potravinami _ 25%

vV drogerii | 7%
Biobedynku | 79
Na internetu 5% Osoby, v jejich
V lékarné 294 domacnosti se nakupuji
i biopotraviny (N=258)
V restauraci %%

0% 20% 40% 60% 80%

http://eagri.cz/public/web/file/341591/BioPotraviny2014.pdf
B




Pro¢ nenakupujete biopotraviny?

Jsou pfilis drahé

Omezeny sortiment

Spatna dostupnost prodejny
Jsem zvykly na to, co kupuji a jim
Nevidim rozdil mezi bio a nebio
Je to jen reklamni trik

Osoby, v jejichz

domacnosti se nakupuji
biopotraviny (N=258)

Obavam se zavadnosti
biopotravin

€len rodiny biopotraviny odmita

0 20% 40% 60% 80%
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http://eagri.cz/public/web/file/341591 /BioPotraviny2014.pdf
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Export biopotravin

Vice nez 50 % produkce EZ export do
zahranici

Proso (97 %)
Mrkev (97 %)
Spalda (62 %)
Pohanka (51 %)
Brambory (50 %)
Olejniny (50 %)




Typicky zakaznik

"=/

» Zena (35-40 let) s malymi détmi, Zzijici ve vét$im
mesteé

» S vysokoskolskym vzdélanim
» Zajima se o zivotni prostredi a zdravi své rodiny

N /7

» Vyssi prijem, aby mohla obétovat velkou cast
rodinneho rozpoctu na stravu




BIO a studie...

Vice suSiny a mene vody v BIO
Vice bilkovin v konvencnich potravinach (patrné
diky aplikaci dusikatych hnojiv), ale dle nékterych
studii biopotraviny priznivejsi zastoupeni
aminokyselin

Vitamin C ruzné vysledky studii (pomeranc)

Fytonutrienty ruzné vysledky studii (lykopen
biorajcata, resveratrol biovino)

Jediny fosfor byl opakované prokazan ve vyssi
hladine u bio

Ze studii vyplyva, Zze mnozstvi rezidui pesticidu je u

biopotravin nizsi az o 30 %, ale je otazkou zda tyto
_ zjisteni maji nejaky vyznam, kdyz i u konvencnich
potravin je mnozstvi rezidui hluboko pod ADI




Bio a studie...

Bakterialni kontaminace - neprukazna = moznost,
ze néjaka potravina bude obsahovat nezadouci
kmeny bakterii, je stejna jak u ,bio“, tak ,nebio"
potravin

Rezistentni bakterie - na 3 avice ATB-azo 1/3
nizSi u biopotravin

Pro vypéstovani stejného mnozstvi biopotravin je
nutna vétsi rozloha pudy - ani toto nepotvrzeno
pausalné - zalezi na typu plodiny. Ovoce a olejniny
vykazovaly statisticky nevyznamny rozdil, zelenina
a obiloviny od 26 - 33 % nizsi vynos na jednotku
plochy -




Studie Smithové zari 2012

Konzumace biopotravin pro zdravi neprinasi zadne
zvlastni vyhody

Bioovoce a biozelenina obsahuji stejné mnozstvi
vitaminu jako "ne bio" plodiny, maji ale vyssi
hladinu dusi¢nanu, coz je dano zfejmé pouzitim
odlisnych hnojiv, jako je mrva, a tim, ze jsou
sklizeny v jiném stupni zralosti.

Biomléko a bézna mléka maji stejné mnozstvi
bilkovin a tuku, podle nékterych studii ale ma
biomléko vice nenasycenych MK omega-3.
protinazory:
http://www.organicconsumers.org/benbrook_anna
mils_response2012.pdf
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Dva pomerance a dva vysledky...

» Co vse muze mit vliv na obsah vitaminu?

aneb myslete kriticky!!!




Proc se vysledky tak ruzni?

Vliv na obsah latek ma:

Druh, pocasi, doba sklizné,stupen
zralosti, typ hnojiva, stanovisteé
rostliny, vek rostliny...

O itmose ras ek Ctm o orotitiet
Analogické je to u zivocichu (obsah MK v mléce
dojnic zavisi napr. na rocnim obdobi nezavisle na
tom, zda je to bioprodukce ci konvencni chov)

Vysledky heterogenni, nelze vyvodit jednoznacny
zaver, casto studie sSpatné postavené a
nezohlednuji vySe uvedené




Stejné téma, ruzné zaveéry...
Kdo ma pravdu?

http://aa.ecn.cz/img_upload/8d8825f1d3b]1
54e160e6e5c97cf9b8b3 /myty_ez_final_2.pdf

Téma stejné - 7.mytus:

Je jedno, jestli je mléko od biokravy Ci nikoliv,
neni mezi tim zadny rozdil. Biomléko neni ani
vyzivneéjsi ani zdravéjsi nez mléko konvencni.



http://aa.ecn.cz/img_upload/8d8825f1d3b154e160e6e5c97cf9b8b3/myty_ez_final_2.pdf
http://aa.ecn.cz/img_upload/8d8825f1d3b154e160e6e5c97cf9b8b3/myty_ez_final_2.pdf
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Zavery se ruzni - zastanci BIO
Biomléko,ve srovnani s konvencnim, ma prokazatelné vyssi

obsah néekterych bioaktivnich latek, ktere maji viiv na
zdravotni stav konzumenta

Biomléeko oproti konvencnimu obsahuje vice:

O alfa-tokoferolu (vitaminu E), az o 50 %

0 beta-karotenu (vitaminu A), az o 75 %

0 omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin, az o 68 %
0 CLA (konjugované kyseliny linolenové), az o 500 %

O ALA (alfa-linolenové kyseliny)

Nejpriznivéefsi pomer mezi w-3 a w-6 kyselinami je prave
Jjen v rybim tuku, hovéezim mase a mléku, zvildste pak v
biomleku, kde je obsah w-3 kyselin zvysen, a tim se stava
optimalnim k obsahu w-6 kyselin.Nadto se v mlece jedna
vyhradne o ty zadouci w-3 kyselin Y, S dlouhymi retézci,
“Wktere maji pozitivni efekt na zdravi. Jedna [Zice repkového
:--;—;;-o/e_/e tea’; daleka neni rovnocenna sklenici biom/léka.




Zavéry se ruzni - NeBIO nazor

Biomléko a bézna mléka maji stejné mnozstvi
bilkovin a tuku, podle nékterych studii ale ma
biomléko vice nenasycenych mastnych kyselin
omega-3. ALE z vyzivového hlediska tento
rozdil zanedbatelny!

Vysledky jsou také velmi rizné podle toho, co s
Cim se porovnava. Vice n-3 MK byl zjistén v [été po
porovnani konvencniho mléka od krav ustajenych v
kraviné a biomléka od krav chovanych venku...




Biopotravina z pfirody a s E¢ky!

Jak je mozné, ze zdravé biopotraviny obsahuji
Skodliva écka?

Odpoved (Ing.Roman Rozsypal, CSc.,
Biokont CZ, s.r.o.)

Pravni uprava EU (Narizeni komise 889/2008, Priloha VIII,
oddil A) povoluje pro vyrobu biopotravin pouziti 49
pridatnych latek (tzv.écek). Pro uplnost je treba uvést, ze
Narizeni komise 203/2012 upravujici produkci biovina

z hrozn( povoluje dal3ich 6 latek. V CR je povoleno cca 320
latek, z toho je pro vyrobu biopotravin povoleno 55 ,écek®.
Jedna o prirodni latky (celuldza, pektiny, zelatina, enzymy,
vitaminy, talek, arabska guma...), plyny (vzduch, kyslik, dusik,
argon...) nebo jednoduché mineralni a organické latky
(kyseliny, hydroxidy a jejich soli, alkoholy...), které nemaji
-=.\nezadoua ucinky na konzumenta. Jedinou vyjimkou jsou
il3u5|tany a du5|cnany, které se pouzivaji pri vyrobé masnych




PocCet sSkol, které budou varit z
biopotravin stoupne...

Projekt ,Bioskola“ za 6,5 mil korun ziskala k realizaci fi Country Life
zameéreni na stravovaci zarizeni od jesli az po stredni Skoly

pomoc zvyseni nedostatecné produkce lokalnich biosurovin
vytvorenim distribucniho retézce dodavek biopotravin od
ekologickych zemédélcli az po Skolni stravovaci zafizeni vCetné
logistiky a vzdélavani

4 kraje, 62 skolnich stravovacich zarizeni a jidelen, 35
ekozemédélcu a vyrobcu biopotravin

Vyrazné navyseni cen, které skoly povazuji za nejvyznamné;js,
dlivod, proc biopotraviny nevyuzivat, se zatim v praxi nepotvrzuje.
Skoly, které s biopotravinami jiZ pracuji, ve vét3iné pfipadt uvadéji
narust cen o 10 % a méné, a to i u skol, které pouzivaji biopotraviny
v rozsahu vétsSim, nez 20 %.

http://eagri.cz/public/web/mze/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/x2010_pocet-skol-
_ktere-budou-varit-z.html




Bedynky v Brné - BADEKO
Farmarskou bedynka mala

4 -6 kg
Cena: 245 K¢

Farmarska bedynka je sestavena z produkce vyhradné
Ceskych (resp. moravskych) farmaru. Klademe pri tom duraz
na certifikat IPZ, ktery kromé ceského plUvodu zarucuje
ekologicky Setrny zpuUsob péstovani takrka bez pouziti
chemie, vybornou chut a trvaly dozor inspek¢nich organu.

Pri nakupu predpripravenych bedynek usetrite oproti
eshopovym cenam, bedynky si také muizete predplatit a
ziskat tim dalsi slevu. Jako u ostatnich bedynek si muzete
vybrat jednu polozku, kterou v bedynce nechcete. My Vam ji
nahradime ostatnimi potravinami tak, aby cena zustala stejna.




Co v bedynce napriklad najdeme?

Brambory
Kedluben bily IPZ
Kvétak IPZ
Cuketa IPZ

Salat Fimsky IPZ
Mrkev

Cesnek DUKAT

Rajcata SK




Certifikat IPZ

Integrovany systém produkce ovoce a zeleniny

Produkce zeleniny vysoké kvality, ktera dava prednost
ekologicky prijatelnym metodam a minimalizuje nezadouci
vstupy agrochemikalii s nezadoucimi vedlejimi G¢inky. Radi
se mezi konvencni a organickou produkci plodin, prosazuje
snizeni rizika prehnojovani pudy a racionalnéjsi vyuzivani
zivin.

Zelenina péstovana integrovanym zpusobem je produkovana
za vyrazné omezeného pouzivani pesticidu a umélych hnojiv,
proti Skiidcum a chorobam se prednostné pouziva biologicka
ochrana (dravi roztoci, ptactvo, slunécka atd.)

- pouze pro produkty vypestovane v Ceské republice




Ceska biopotravina roku 2016

Celkovy vitez:
Bio Trhana pastika z prestika
Vyrobce: Josef Sklenar, Biofarma Sasov

Vitéz kategorie Biopotraviny zivo¢isSného puvodu:
Biohermelin z ekofarmy Javornik

Vitéz kategorie Biopotraviny rostlinného plvodu:
Hostétinsky most jablko merunka bio

Vitéz kategorie Biovyrobky pro gastronomii, pochutiny a ostatni
potravinarské vyrobky:
Bio Kostni vyvar, Biofarma Sasov




®

Fair- trade

FAIRTRADE

Spravedlivy obchod neboli fair trade je zpusob obchodu, ktery
dava prilezitost péstitelum, remeslinikim a zaméstnancim v
zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky, aby se uzivili vlastni
praci za dustojnych podminek. Fair trade je zaloZzen na
partnerstvi mezi vyrobci na strané jedné a spotrebiteli na
strané druhé.

Vyrobcum fair trade nabizi spravedlivé obchodni podminky,
diistojny zivot a moznost planovat budoucnost.

Spotrebitellim pak fair trade dava jedine¢cnou moznost se
prostrednictvim kazdodenniho nakupovani snadno a ucinne
zapojit do snizovani chudoby lidi na celém svete.
Péstitelé dostavaji za své vyrobky cenu, ktera jim umoznuje
pokryt naklady na vyrobu a ziskat prostfedky pro dustojné
zivobyti. Jednim z nastrojl jsou stanovené minimalni ceny,
mpod néz nesméji dohodnuté ceny mezi peéstiteli a FAIR
bchodnikem klesnout. [RADE

ORIGINAL




N/
Nevite, kam na vylet...? &

Bylinkovy rdj SONNENTOR SONNENTOR'

Usmeévavi privodci vas provedou mi sklady bylin a
odhali tajemstvi zrozeni nalevového sacku caje od péstovani
bylin nasimi biopéstiteli az po salek caje.

Pro let k ndm si rezervujte cca hodiny. Muzete
si zde také z Vyhlidky na sluni uzit hled do
krajiny, posedét v ¢ajovém saldonu s kavarnou Cas na ¢aj a
vychutnat si vynikajici €aj, kavu i dalsi mistni dobroty. Ve
firemni prodejné najdete bohatou nabidku caju, koreni i
dalsich ch specialit a ve vegetacnim obdobi vas jiste
zaujme take venkovni Bylinkova zahrada sv. Hildegardy, ktera
provéri vase znalosti bylin.

VSTUPNE PRO ROK 2016

Dospéli 50 K¢

Skupiny od 30 osob 30 K¢

Duchodci, studenti a ZTP 30 K&

Déti do 15 let v doprovodu rodi¢d zdarma




Shrnuti

Biopotraviny nejsou zdravejsi ani kvalitnejsi v
porovnani s potravinami s konvencni
produkce (obé musi splnovat podminky dane
zakonem o potravinach a tabakovych
vyrobcich 110/1997 Sb.) SRR

Spise zivotni styl

Duraz na trvale udrzitelny rozvoj a pohodu
zvirat - ale to by meéli klast vSichni zemeédeélci,
protoze zemedelstw je samo o sobeé spjaté s




Mésicem biopotravin je?

» ZARI
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Dékuji za pozornost!




