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Co je kojeni?

Pfirozeni a nenahraditelny zptisob chovani
Normalni soucast zivota

Dite i matka se na néej pripravuji behem tehotenstvi
Dité saje na prsu

Mimo jiné znamena optimalni vyzivu — materské mléko
Co kojeni neni: Pouze piti mléka, pro matku i dite znamena mnohem vice!l!



Ma smysl| se kojenim
zbyvat?

Meli bychom ho nejak
podporovat?

Je dulezité?

Ma své misto?



Podivejme se...

Jak se ke kojeni stavi
Svetova zdravotnicka
organizace (WHO)



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych deti

Doporuceni
Vyluéné kojeni prvnich 6. mésicu
Pokracujici kojeni s prikrmy do 2 let
nebo déle
Pravo ditete na vhodnou a bezpecCnou
vyZivu
Matka ma pravo rozhodovat o vyzive
sveho ditete a pravo ziskat dostatek
informaci k tomuto rozhodnuti.

WORLD HEALTH hlg;
ORGANIZATION £2£

unicef &



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych déti (2)

Prakticky vSechny matky mohou kojit — potrebuji vsak spravne informace,
podporu okoli, zdravotnického systemu a praktickou pomoc.
Kojeni je tfreba podporovat, konkrétnimi postupy



,Nemocnice pratelské detem”
Iniciativa WHO a UNICEF (*1991)
Celosvétova snaha k ochrané, podpore a propagovani kojeni
K ziskani certifikatu musi splnit kritéria
V CR mé plaketu BFHI 65 z 96 porodnic
Dodrzuji vSechny vsechno?

- Studie ve vSech nemocnicich SR, 2010-2015, 3200 matek Ani v jednom zo
7 skumanych bodov slovenské nemocnice BFHI nesplnili kritéria ani na 50 %. Podla
prieskumu bolo v nemocniciach BFHI viac ako 40 % deti kirmenych umelym mliekom a viac ako 60
% matiek nemalo moznost' byt nepretrzite v spoloCnej izbe spolu s dietatom. Informaciu, kam sa
maju ohladne otazok s dojéenim matky obratit po odchode z pérodnice, nedostalo viac ako 70 %
matiek. http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/

Recertifikace se ma provadet po 5 letech
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10 kroku k uspesnému kojeni (BrHi)

Zakladni nastroj podpory kojeni pro zdravotnicka zarizeni
Zarizeni poskytujici péCi o matku a dité by meélo:



1.Mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je praktikovana
vSsemi Cleny zdravotnického tymu

2.Skolit veSkery personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie
3.Informovat vSechny téhotné zeny o vyhodach a zplisobech kojeni
4.Umoznit matkam zahajit kojeni do pul hodiny po porodu

5.Ukazat matkam zpusob kojeni a udrzeni laktace i v pripadé, kdy jsou oddéleny od
svych deti

6.Nepodavat novorozencum jinou vyzivu kromé materského mléka, s vyjimkou
lékarsky indikovanych pfipadu

7. Praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zustat spolu 24 hodin denné
8. Podporovat kojeni podle potreb ditete, nikoli podle predem stanoveného
casoveho harmonogramu

9.Nedavat kojenym novorozencum dudliky a Siditka

10. Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek pro podporu kojeni a
upozornovat na né matky pri propousténi z porodnice



1 ) Pisemnée vypracovana strategie

pristupu ke kojeni, praktikovana vsemi
Cleny zdravotnického tymu

Nemocnice ma pisemné vypracované postupy, jak uvést téchto 10 bodu do
praxe (vnitfni predpisy, oSetrovatelske standardy apod.)

Ty by mély byt dostupné veSkerému personalu (zdrav. i nezdrav.), ktery se
stara o matky a deti

Shrnuti téchto 10 bodu, Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
materskeého mléka a nasledné rezoluci WHO by mela byt vyvésena ve vsech
prostorach nemocnice.



2) Skolit veSkery personal v dovednostech
nezbytnych k provadeni této strategie

Veskery personal (zdravotnicky i nezdravotnicky), ktery prichazi do kontaktu s
tehotnymi, matkami a détmi, se ma dostatecné orientovat v postupech
tykajicich se kojeni a krmeni kojencu



3) Informovat vSechny tehotne zeny o
vyhodach a zpusobech kojeni

Predporodni priprava — poskytovani informaci o kojeni téhotnym spolu s
tistenymi materialy.

Informace — vyznam kojeni, okamzitého a neprerusovaného kontaktu skin-to-
skin, rooming-in, kojeni podle potreb ditete, spravna poloha a prisati, rizika
nekojeni a podavani umelého mléka, vylucneé kojeni do 6. mesice...

Zena prichazi do porodnice s mlékem (kolostrem) — to se tvofi od 16. tt!

MIéko se tvofi systémem — poptavka-nabidka (Cim vetsi odber, tim vetsi
tvorba)



4) Pomoct matkam zahajit kojeni do pul
hodiny po porodu

Umistit miminko ihned po narozeni do kontaktu kuze na kuzi s matkou
nejmene na hodinu.

Podporovat matky, aby se naucili poznat, ze je jejich dité pripravené na
kojeni a pripadne jim nabidnout pomoc.

VSsechny matky po vaginalnim porodu nebo sekci bez celkove anestezie
(vyjimka — |ékarsky zduvodnéné pripady).

Dat matce a ditéti Cas
Nenutit dité na prs, ale pomoct mu, az je pfipravené



Matky po sekci v celkové anestezii mohou byt v kontaktu kuze na kuzi s
ditétem hned, jak se probudi- reaguiji. Dité muze byt zatim napf. skin-to-skin s
otcem

| déti, které vyzaduji mimoradnou peci by meli mit moznost kontaktu skin-to-
skin. Pokud ne, nutno podat medicinské vysvéetieni.

Matcino telo je lepsi nez inkubator



Pokud maminky spi spolecne s detmi...

... reguluji télesnou
teplotu deti!

»dité si nedokaze udrzet
telesnou teplotu — vzdy
to za dité délala matkal!

Lactating Breasits

-Autor fotografie: Peter Hartmann



Stabilizace a dosazeni APGAR skére ditéte na

Stabilization 1200g -"1800qg

Skin-to-skin

tele matky a v inkubatoru

Autor: Nils Bergman

Stranky k prostudovani:
http://www.skintoskincontact.com/bergm
an-sample.aspx
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Neohrozim dite, pokud se uprednostni vazeni, aplikace vitaminu K, Ci
oSetreni oCi a dalsi procedury pred moznosti naucit ho spravne se kojit,
zajistit mu dostateCny prisun materského mléeka od prvnich chvil po narozeni
a bezproblémovy zacCatek kojeni?

VysSetreni lze provést na téle matky

=> dite je schopné a melo by dostat Sanci najit prs a prisat se k nemu. Toto
velmi pomaha kojeni. Déeti se takto vetsinou prisaji spravné a kojeni se
spravné rozbiha. Dulezité pro vytvareni vztahové vazby.



Miminko se nejlépe dokaze prisat
samo

Pokud na to ma dostatek casu
Miminko se polozi pouze osusené
na bricho maminky

Neotiraji se rucCiCky

Nedava se CepiCka

Prumérné se déti prisavaji v 55
minuté po porodu

Video kontakt kiize na kuzi: https://www.youtube.com/watch?v=0alN 3V qvl




Deti po naroCnych porodech

... musi mit vice Casu
Jestlize samopfrisati nemohlo probéhnout bezprostfedné po porodu, muze
toto kompenzovat kdykoliv po porodu.



Uz jen kratka separace miminka

...tento dulezity proces narusi, coz muze dalekosahlé dusledky a zpusobit
potize miminka pfi prisavani.

Miminko nemusi vypit tolik mléka, kolik by mohlo

Mamince muze zpusobovat bolest pfi pfisati



Harryho
Harlowa




»Mladata makaku odebrana jejich matkam a umisténa do klece s dvéma opi¢imi napodobeninami.

»Po prekonani obdobi sklicenosti, poté, co byla mladata odlouCena od matek, postupné mladata prenesla
svou naklonnost k latkovym napodobeninam.

»Pokud byla mladata vystavena stresovému podnétu, okamzité se schoulila u latkové napodobeniny.

»Mladata, ktera vyrustala zcela bez matky, patrala ve svém okoli vyrazné méné a jejich vyvoj byl jesté
»yrazneji narusen, nez u mladat vychovanych umélou matkou. Bylo presvedcivé dokazano, ze si mladata
vytvorila pevnéjsi pouto k mekkym matkam nehledé na zdroj potravy.

»Mladata odchovana napodobeninou (at uz sebedokonalejsi) vibec neprospivala. Chovala se agresivné k
ostatnim makakum, zfidkakdy s nimi navazovala bézné vztahy a postradala vétSinou schopnost dalSi
reprodukce. Pokud byla oplodnéna, pro sva prvorozena mladata byla Spatnou matkou s Castymi rysy
zanedbavani a agrese. Po narozeni dalSich potomkuU se vSak jejich chovani zlepsilo.



Studie Harryho Harlowa

, Po tom, co mladata prestaly matku volat, vzdaly se. Vypadaly jako klidne,
zvysSila se jim ale hladina kortizolu, snizila se jim imunita, byly nachylnéjsi na
infekce a poruchy pfijmu potravy
jedly prilis moc, nebo hodné malo. “




Vztahova vazba

neni vysledek péce o dite, ale instinktivni systém chovani, ktery dité
ocekava.

Vyzaduje:
blizkost matky
noSeni matkou
kojeni
oCekavanou reakci matky na plac ditéete!



Nepretrzity kontakt ditete s matkou
je tedy nesmirne dulezity...
... a Je mozny pokud matka...

spi s ditetem v posteli,
dite nosi v satku.




Studie, které si muzeme precist:

BCapitanio, J.P. & Mason, W.A. "Cognitive style: problem solving by rhesus
macaques (Macaca mulatta) reared with living or inanimate substitute mothers”,
California Regional Primate Research Center, University of California, Davis. 1: J
Comp Psychol. 2000 Jun;114(2):115-25.

BMason, W.A. Early social deprivation in the nonhuman primates: Implications for
human behavior. 70-101; in D.C. Glass (ed.) Environmental Influences. New York:
Rockefeller University and Russell Sage Foundation, 1968.

BHarlow, H.F. Early social deprivation and later behavior in the monkey. Pp. 154-173
in: Unfinished tasks in the behavioral sciences (A.Abrams, H.H. Gurner & J.E.P.
Tomal, eds.) Baltimore: Williams & Wilkins. 1964.



Dr. William Sears tvrdi:

,Pokud deti maji po porodu moznost vytvoreni vztahové vazby, pak tyto deti
maji nizsi hladinu stresovych hormonu,

jsou zdravejsi a maji lepsSi imunitu,

mene placou.

Jejich rodice

jim lépe rozumi,

dokazou rychlejl rozeznat nastup nemoci na zaklade zmeny chovani ditete,
lépe snaseji narocnou peci o dite a nepovazuji ji za nezvladatelnou.”



Co je tedy nutne detem zajistit?

neustalou pritomnost matky,

fyzicky kontakt matky s ditétem ,kuze na kuzi,
moznost samoprisati a nasledneho

kojeni (kojeni neni jen prijmem potravy),
noseni — chovani ditete.



Po porodu ma mozek dv¢ kriticke

senzoricke potieby: Cich a kontakt
propojené primo na amygdalu.

Amygdala: hraje hlavni roli pri vytvareni a
ukladani vzpominek spojenych s
emocionalnimi udalostmi.

Poskozeni amygdaly narusi ziskani Ci

vybaveni Pavlovova reflexu i ostatnich forem |

klasickych reflexu ¢i emocionalnich reakci.
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,...Na zacatku zivota je pro normalni vyzravani mozku dulezité udrzeni
minimalni urovné taktilni stimulace!”

Pro oblast amygdaly jsou prvni dva mesice zivota ditete rozhodujicim
obdobim pro jeji vyzravani!

(Schore — americky neuropsychoanalytik)



Dite, jeste v déloze matky ma dobre rozvinute vnimani dotyku a polohy
(taktilni a kinetické vnimani).

Dét'atko se aktivné snazi pridrzovat se co nejvétsi mozné plochy kuze na
matciné téle.

(Harlow 1958, In: Schore 2001)
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Podnety, které vytvari
mozkove propojeni

Vzajemny pohled ‘Lj
L Posloucha
matcin hlas.

v— Pohybuje se spolu

s matkou.
citi chut’ mléka.
B — Zezadu citi matéin
dotyk.
Dotyka se matc€iné pokozky. Zepredu ho matka ohriva.

Je v kontaktu kiize na kuzi.



=1 Al] Mils BEerman




Mozek

,Mozek je vytvoreny tak, aby ziskaval svoji finalni konfiguraci diky vlivu
zazitku z ranného obdobi zivota.”
Tyto zazitky pochazi z vytvareni vztahove vazby.



VsSichni savcl..

maji zakddované urcité vzory chovani po porodu.
VSsechny vzory chovani maji jediny cil:

Aby se uskutecnilo sani — kojeni!



U vSech savcu..

...Je za sani zodpovedneé milade, stejneé jako u Cloveéka dité — novorozenec,
Nikoliv matka!!!
K sani — kojeni, musi byt ale matka pritomna!




Model spravneho mista

Kontakt kuze na kuzi

MATKA KOJENI v;A‘>w;ALNi RUST

E> STIMULACE E>

‘ Separace

N

JINE PROTEST-  STRES PREZITIL
ZOUFALSTVIL



Plac

snizuje zasoby kysliku,

zvysuje nitrolebecni tlak,

zvysuje pocet bilych krvinek,

zvysSuje zasaditost organismu (Candida Albicans),

obnovuje se fetalni cirkulace krve,

zabranuje schopnosti ditéte vytvorit si vztah s matkou. ®
BGene Cranston Anderson (1984)



Plac pro dite skutecne neni dobry,
protoze...

...Jeho uCinky zvysuji | u donosenych deti rizika:
dechove tisné

pneumotoraxu

akutniho, nebo subklinického nitrolebecniho krvaceni.

...ZVYySuje potrebu léCeni pseudosepse
(zvySeni leukocytu)!!!

...ztezuje psychosocialni adaptaci na zivot mimo delohu matky.



Plynouci fakt

To, co jiz nyni vime o vyvinu mozku, dela z neoodelovani matek od déti,
kontaktu matky s ditétem (kuze na kuzi), samopfisati ditéte a nasledného
kojeni

OTAZKU VEREJNEHO ZDRAVI !!!



K uplnemu vzbuzeni ditete a
zajmu o kojeni vedou:

1.vuné matky

2.chut mléka

3.prisani

4.sani ditéte z prsu matky



5) Ukazat matkam jak kojit. Ukazat jim, jak si udrzet
tvorbu mleka, | pokud jsou oddeleny od svych deti

Veénovat zvlastni pozornost matkam, které jiz mely problemy s kojenim v
minulosti
Ucit matky

polohu pri kojeni

jak dité pfisat (popsat, predvest)

rucni odstrikavani
Nabidnout matkam pomoc s kojenim behem 6 hodin po porodu (poloha,
prisati, piti...)
Rict matkam, Ze pro tvorbu mléka je tfeba koijit &i odstfikavat min. 8x/24 hodin



Kazdy, kdo pecuje o maminky mel
umet posoudit

zda-li je dité spravne prisate k prsu,
jestli dite spravne saje a pije mleko.

Pomoc s opravou prisati miminka prispiva
k okamzité naprave situace.



Aby se miminko mohlo

spravne prisat a kojit
Musi byt zajistena spravna:

»poloha tela matky;,

»poloha tela ditete,

»zajemna poloha matky a ditete,
»zpusob, jakym je dité prisato.

44



1 krok — SPRAVNA POLOHA

Matka pritahuje dite k prsu celym
predloktim!



Spravna poloha tela maminky

Poloha v sedé:

* matka by mela byt uvolnéna,

* nemela by sedet na kraji nemocnicni postele - je prilis
vysoka a neni mozné si podeprit nohy, ruce ani zada

* sed s rovnymi, dobre podeprenymi zady,

*trup smeruje mirné dopredu, panev je v rovine,

Dulezité: Matka se ma citit pohodIné - neboli ji zada ani
ramenal
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Ze maminky nemohou po porodu
sedet?

»Jestlize matkam budeme rikat, ze
nemohou sedét, tak se o to ani nepokusi ®

»Pricha poloha v sede je pro matku i dite
skutecne nejlepsi a nejefektivnejsi.

»Musime venovat Cas tomu, naucit matky
dobre si sednout a pohodlne sedéet.

»Jakmile si zeny najdou pohodinou polohu
v sede kojeni jiz jJde samo.

A/yuzivame polstare, plavaci kruhy,
stolicky pod nohy.



Spravna poloha tela ditete

Pricna poloha (poloha tanecnika) je pro vetSinu matek
nejjednodussi a diteti zajisti nejvice mléka :

»matka tlaci svym predloktim zezadu na dite (dité je na
predlokti),

»>dlan ruky je pod tvari ditete,

»matka prejede bradavkou po hornim rtu ditete, od jednoho
koutku ust ke druhému (a nebo prejede hornim rtem ditéte po
bradavce),

»pocCka na Siroké rozevreni ust - pritahne dité pfimo k prsu,
»dite priklada celou pazi — jako na podnose,

Hoktem tlaCi na zadecCek zapestim tlaci mezi lopatky dite, dité
tak provede mirny zaklon hlavy (brada tlaCi do prsu, nos se
prsu nedotyka).



Spravna vzajemna poloha matky
a ditete

»Hlava a telo ditéte je velmi tésné u matcina tela

»Celé télo ditéte je podeprené a nohy ditéte by mély byt obtoCené kolem téla
matky.

»Zadelek ditéte matka tlaci ke svému télu predloktim - bradavka bude
automaticky smerovat k hornimu rtu ditéte.

»Poloha neni uplne jako brisko na brisko, ale tak aby dité smerovalo k prsu
zdola a byl zde ocCni kontakt mezi matkou a ditetem.

»Ielo ditete je v jedné linii (ucho, rameno, kycel)

»Mezi matkou a ditetem neni zadna prekazka.



Spravna poloha ditéte a
matky




\"

Dlan ruky pod t




Nachyleni smerem nahoru
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Té&lo ditéte v jedné lini




Spravna pricna poloha

dite na predlokti,
nachylene smerem
nahoru,

telo v jedne linii,

ditete

prsty matky pod tvari
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Spravna pricha poloha

Matka tlaci

*Joktem na zadecek,
ezapestim mezi
lopatky.
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Chybné drzeni prsu a
vzajemna poloha matky a
ditete
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2 krok — SPRAVNE PRISATI

Cim lepsi je prisati, tim vice mléka dité
dostane!

Rozdil mezi spravnym a nespravnym prisatim:
http://nbci.ca/index.php?option=com content&view=article&
iId=424:squeezing-nipple-demonstrating-difference-
between-poor-latch-slvk&catid=32:video-clips-
slvk&ltemid=69
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Kdyz dite uchopi pouze
bradavku




Kdyz se dite spravne prisaje




Co je spravné prisati

Hsta ditéte jsou otevrena dosiroka,

»vrchni a spodni ret je vyhrnut ven,

rjazyk dosahuje alespon ke spodnimu rtu,

»brada ditete se dotyka prsu,

»nos ditete se prsu nedotyka,

»dite pokryva vic dvorce spodnim rtem nez vrchnim, proto je
vice dvorce videt nad hornim rtem,

»tvare pri sani nevpadavaji.



Asymetricke
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Hledejte rozdily©®
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Srovnani asymetricke a tradicni

64



V Cem je asymetricke prisati
vyhodnejsi?
»bradavka je spravne umistnena — sani neboali,

»dite lepe ziskava mleko — lepe se vyprazdnuje prs,
*dité se tak muze lépe vyrovnat s tokem mléka



Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisate dité




DosSiroka otevrena usta




Asymetricke prisati




Nespravne prisate dite...
... ziskava mleko jen tehdy,

je-li jeho tok rychly!

Maminkam a detem se dari kojeni | pres
nespravne prisati, protoze vetsina matek
ma vice nez dost mleka!



Nevhodné prisati

73



3.krok — Pozorovani sani
ditéte
Ovéreni, zda-li dité ziskava mléko
1.DosSiroka otevrena usta
2.Zastaveni poklesu brady - brada zustava v poklesu, dokud

se usta plni mlekem
3.Zavrena usta

Piti: http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-reallygood-slvk
Sani bez piti: http://www.nbci.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=420:nibbling&catid=6:video-
clips&ltemid=13
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Jak pozname, ze dite ziskava dostatek
mléka?

Vazeni neni nejvhodnéjsi zpusob
Stresuje matku, blokuje spoustéci reflex
Odchylka vahy — muze vést ke klamnym vysledkim
Na jaké vaze vazime!
Jak urCime, kolik ma dité vypit?



Pokud umime zhodnotit
kojeni...

...nemusime se zabyvat tim:

»iak dlouho dite pije z jednoho, Ci z
druheho prsu,

»zda diteé pije jednoho prsu, Ci z obou
prsu,

»kolik diteé vypije mléeka pri jednom
kojeni,

»iak casto se kojeni dite dozaduje,
»iaky tvar maji bradavky maminky.



4.krok — StlaCcovani prsu

Velka pomoc pro matky v prvnich dnech
PO porodul.

Pomaha diteti vypit vice mleka.



Duvody pro stlacovani prsu

1.Kojeni v prvnich dnech po porodu
2.Nizky prirustek hmotnosti ditete
3.Casté a dlouhé krmeni
4.Bolestive bradavky maminky
5.0pakujici se ucpané mlékovody
6.Stlaceni prsu pomuze diteti, které
reaguje na nizky tok mléka



Stlacovani prsu

...Zabezpecuje, aby dite dostavalo mleko
a tim zabranuje tomu, aby dité usnulo —
tok mléka je rychly.

Neni to nic Spatneého nebo nezdraveho!

Video:
http://nbci.ca/index.php?option=com content&view=article&id=412:4-

day-old-after-tonque-tie-release-with-compressions-slvk&catid=32:video=
clips-slvk&ltemid=69
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Stlacovani prsu

4 fl/

)




4 kroky - shrnuti

1.Spravne prisati

2.Spravna poloha

3.Skutecné piti mléka — zastaveni
poklesu brady

4.Stlaceni prsu



Dite uz nepije
ani kdyz matka stlaCuje prs
- Co udelame?
AJJmoznime ditéti kojit se z druhého prsu
»Spravna poloha
»Spravneé prisati
»Pokud nepije, stlacovani



Nezapominejme take na

- kontakt matky s ditétem kuze na kuzi,
> dostatek Casu na samoprisati,

> vyuziti casu k relaxaci maminky
spole¢né s ditétem ©!



Pokud vsSechno tohle delame...

...a stale to nepomaha
Ma smysl zvysSovat tvorbu miéka.



ProcC jesté je dulezita spravna
poloha, prisati, piti...

Pro matku jako prevence bolavych bradavek
Kojeni neboli! Bolest=problém => reSime

.Co udélat:
Spravné prisati!!!
Suché teplo po kojeni
Vzduch, ev. sbérné misky
Mast
Neumyvat casto
StlaCovat prs

Zkontrolovat uzdicku
NEDAVAT kloboucky




Video

Ktere vse shrnuje:
https://www.youtube.com/watch?v=ofEl-
n36WQ8 (18 minut)

Pustte si doma ©



6) Nepodavat novorozencum jinou vyzivu nez MM (vyjma
lékarske indikace)
Vylucné kojeni Ci krmeni MM (matky nebo z banky) od porodu do propusténi

(neni-li Iékarsky duvod)
Nedistribuovat matkam materialy, které podporuji krmeni nahradami MM



Nektere deti potrebuji dokrmovani

Ano, ale prilezitostne!

Vetsina deti by ho vSak nepotrebovala, kdyby:

kojeni zacCalo ihned po porodu bez omezeni,

byl dostatecné zabezpeclen kontakt ditéte s matkou ,kuze na kuzi,
se déti nekojily podle hodinek,

se matce pomohlo dosahnout co nejlepsiho prisati,

se pouzivalo stlacovani prsu,

se dité prilozilo na druhy prs, kdyz z prvniho jiz nepije.

Je-li dokrmovani skute¢né nevyhnutelné, pouzijte jiny zplisob nez
lahev! (laktacni pomucka, Izicka, poharek)



v v

Poharek a |ziCka se pouziva o
mnoho déle nez lahev

Lzicky a poharky ze stredoveku




Ale co kdyz dite musi byt
dokrmovaneé?

Temer nikdy neni
nutné pouzit [ahev!

http://www.nbci.ca/index.
php?option=com_content
&view=article&id=128:ins
erting-a-lactation-
aid&catid=6:video-
clips&ltemid=13



ProcC je tento zpusob lepsi?

Dite se stale koji.

Deti se uci kojit
Kojenim.

Matky se uci kojit
Kojenim.

Dite neodmitne prs.
Kojeni je pro dite vice,
nez jen prijem miekal!!!




Pokud se dité neprisava na prs,
kKrmime ho poharkem

Staci obycCejna lékova odmerka
nebo mala sklenicka!

http://nbci.ca/index.php?option=
com_content&view=article&id=3
7.cup-feeding&catid=6:video-
clips&ltemid=13




/) Praktikovat rooming-in - umoznit matkam a detem
zustat spolu 24 h denné

Dite je s matkou na pokoji, v postell
Zadné oddélovani (jinak musi byt omluvitelny davod)
Matka potfebuje po porodu odpocivat — ano! Muze odpodivat s ditétem = Iépe



8) Podporovat kojeni podle potreb ditete

Ucit matky, jak poznat, ze se dite chce kojit. Matky znaji alespon 2 signaly
(otaceni hlaviCky, otevirani ust, snaha sat rucCiCku, prst atp., saci pohyby,
nespokojenost, grimasy smérujici k placi...)

Radit matkam, aby kojily dité tak casto a tak dlouho, jak ono chce



Fyziologie laktace - MleCna zlaza

Zakladni jednotkou Zlazové tkané je alveoly tvoreny laluéek
(lobulus). Je to hroznovita struktura, tvorena vlastnimi sekrecnimi
bunkami (alveoly) a mlécnymi dukty. Alveoly vytvari mleko z zivin,
pritékajicich k nim v krvi matky. Jeden prs obsahuje cca 7-10 lobulu.

Sekrecni bunky jsou opleteny zvlastnimi bunkami
myoepitelialnimi. Tyto bunky svoji schopnosti kontrahovat se,
umoznuji pohyb mleka z mista tvorby, z alveolu do stromovite
rozvetveneho vyvodniho systemu smerem k bradavce, odkud je
m,ﬂizgl'té sat. Myoepitelialni bunky jsou pritomny | ve sténach
vyvodu.






Fyziologie laktace

Drazdéni nervovych

Stimulace. . zakonéeni v bradavce a
hypofyzy dvorci, efektivhim sanim
Zadni lalok hypofyzy - Predni lalok hypofyzy
Oxytocin — Prolaktin

| |

Myoepitelilani Alvveolérm'
bunky = uvolnéni bunky = tvorba
mléka

mléka

Hypotalamus rolaktin
Nalita prsa — *~ vP us P I » Inhibice laktace

inhibitujici hormon (PIH)




Co vyplyva z predchozi informace?

Tvorba miléka je ovlivhéna tim, kolik mléka dite z prsu odebira!
Pokud neni mléko z prsu odebirano — pokles tvorby mléka

Potrebuji zajistit:
1. Efektivni sani (kontrola a uprava prisati /poloha a polykani tzn. pauza v brade/)
1.Neomezeny pristup ditéte k prsu (heomezovat délku ani frekvenci kojeni= kojeni
dle potreb ditéete)

— Zabezpecim tak efektivni stimulaci a vyprazdnéni prsu — tvorbu miéka
— Cim vice mléka z prsu odebirdm tim vice mléka se v ném tvofil!!
— Mejte na paméti, ze kazde dité a matka jsou individualni dvojice, tzn. kazde
dité ma jinou schopnost efektivniho sani mléka a kazda matka uvolnuje a produkuje
mléko odlisné. Kazda dvojice tedy potrebuje i jinou délku a frekvenci kojeni!!!!



Ceho se vyvarovat a na co si davat
pozor?!

Spatna technika sani
Omezovani kontaktu matky a ditete— omezovani delky a frekvence
kojeni (dité by melo byt kojeno dle jeho potreb).

Neexistuje nic jako doporucena deélka ¢Ci frekvence kojeni!!!

V neindikovanych pripadech krmeni ditéte jinym mlékem (ale i
glukézou, €aji...) nez mlékem vlastni matky

Nahrazky bradavky (hl. dudliky)

Na jakékoliv neopodstatnéne rady, které omezuji matku a diteé v jejich
vzajemnem kontaktu a kojeni.



9) Nedavat kojenym novorozencum dudliky, Siditka,
kloboucCky

Nedavat detem tyto nahrady
Pokud se détem davaji, je nutno matku informovat o rizicich s nimi spojenymi
,Déeti se uci kojit kojenim”
,Davat ditéti do ust umelou nahradu prsu neni fyziologické! Jedna se o
iIntervencni techniku!®

(Dr. Jack Newman)



10) Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek
pro podporu kojeni a upozornovat na ne matky pri
propousteni

Matky pfed propusténim z porodnice dostanou informace, kde hledat pomoc.
| tisténé informace, kontakty na laktaéni poradkyné, podpurné skupiny Ci
podobnée sluzby.

Nemochnice podporuje zakladani takovych skupin a koordinuje je

Personal podporuje matky, aby jejich dité brzy po propusténi videla osoba
zkusena v podpore kojeni, ktera umi kojeni vyhodnotit a poskytnout pomoc



Shrnuti

Pro WHO je kojeni dulezité
Vyviji mnohé aktivity k jeho podpore, ochrane a prosazovani

Jaky ma tedy kojeni vyznam?
ProC chceme, aby se déti kojily? ProC podporujeme matky v kojeni?



Vyznam kojeni

,Kojeni neni jen piti materskeho miéka. Pro dité i matku znamena o mnoho
vice”

Vyznam pro fyzické i dusevni zdravi matky i ditéte

Nelze ho plneé nahradit

Nekojeni s sebou nese Cetna rizika, nepriznive ovlivhuje mortalitu i morbiditu



Vyznam kojeni - dite

Dite je pripraveno a vybaveno ke kojeni hned po narozeni, matCina naruc je
prirozenym pokracovanim prenatalniho zivota, pomaha mu pri adaptaci v
novem prostredi
Kojeni poskytuje diteti materské miéko — vyzivu
Komplexni vyziva ,Sita na miru”
Vhodné teploty
Dobre stravitelné
Kojeni poskytuje ditéti materske mileko
Imunitu — nejruznéjSi imunitni slozky k ochrané pred infekcemi i rozvoiji
iImunitnino systemu
Hormony
Rustoveé faktory



Vyznam kojeni — dite (2)

Rozvoj mozku, smyslu

Psychomotoricky, socialni a intelektualni vyvoj

Integrita streva, prevence potravinovych alergii

Prevence alergii, obezity, DM, aterosklerdzy, anémie, syndromu nahlého
umrti kojencu

Uklidnéni, usnuti

Reguluje Cinnost srdce, dychani Ci telesnou teplotu — dezorganizované fyzio
funkce ditete

Spravny vyvoj patra a dolni Celisti

Zmirneni bolesti...



Naplnovani potreb

ProC se dité chce kojit?
Protoze si potrebuje naplnit
nejakou potrebu.

potfeba uskutenit =
to, &im dand ospba %
potencidlng je

Fotfeby uzndni: =
Sebediivéry, sebeticty, prestie :

Potieby soundleZitosti:
Liasky, naklonnosti,
shody a ztotoknéni, poticha nékam

pathit

Potiehy bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
potadku, pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyzriologické potFeby :
Potfeba potravy, tekutin, viméSovani, kysliku; -
phméfené teploty, pohybu, spinku a odpoéinku; sexuilnio uspokojeni; vyhnuti se bolesti %=




Vyznam kojeni - matka

Psychika

Vztahova vazba

Oxytocin => zavinovani delohy => snizeni ztraty krve => prevence aneémie
Pocity Stésti, radosti, zmirnéni unavy a vycCerpani po porodu

Prevence osteopordzy, nadorového onemocnéni prsu a vaje¢niku
Antikoncepce (laktacni amenorea)

Netfeba zvlastnich pomucek — kojeni je ,po ruce”

Pomaha snizit mnozstvi nadbyteCného podkozniho tuku

Setfi penize



Rizika nekojeni

Vyziva déeti v rozporu s doporucenim WHO je spojena s 1 milionem umrti
rocne a 10 % onemocneni deti

Nekojeni zvysuje riziko mortality i morbidity
Nekojeni a pouziti nahrad u nejmensich deti =rizikové chovani

Pristupujme tedy k umeéle vyzive jako k lécCivu, které ma sve indikace a
také nezadouci ucinky



Rizika nekojeni (2)

Nekojeni a podavani umélé vyzivy zvysuje riziko vzniku téchto onemocneéni
Zanet stredniho ucha

Astma

Diabetes mellitus I. i Il. typu

Atopicka dermatitida (,ekzém®)

Infekéni onemocnéni (dolnich cest dychacich, prujmova, infekce vyluCovaci a
travici soustavy, novorozenecké sepse, meningitidy)

Nekrotizujici enterokolitida

Celiakie

Anémie

Anorexie

Gastroezofagealni reflux

Poruchy imunity...



Rizika nekojeni pro matku

VySsSi riziko krvaceni po porodu

PomalejSi navrat k telesné hmotnosti pred tehotenstvim

VySSi riziko osteoporézy, nadorového onemocnéni prsu a vajecniku

Pocit nekompetentnosti

Vétsi financni i Casoveé naklady na vyzivu ditéte

Horsi ekologicka zatéez

VySsi naklady na zdravotni péci

Nekojici matky ochuzuji sebe i své dité vice Ci méné o jedineCnou vztahovou

vazbu. Nasledky predCasneho odstaveni se mohou podepsat i na psychice
matky a ditete



cata

LI 4

dvoj



Skladba mleka je
specificka

Béhem evoluce se vytvorily specificke druhy mléka pro
kazdy zivoCiSny druh. Slozeni mléka je specifické pro dany
Zivocisny druh.

Odpovida zivotnimu stylu a genetické vybavé daného
zivoCisného druhu, pfizpusobeno potfebam mladéte napfr.
morsti savci vice tuku, netopyri malo vody, primati hodné
sacharidu (zdroj energie pro mozek).



Rozdil v obsahu bilkovin v materském mléce
a kravskéem mléce

Materské mléko Kravské mléko

67 %  Syrovatka 8%

67 ¢ tka

8% Kasein in

25% NPN 2%




Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materského mleka (*1981)

Soubor doporuceni WHO k regulaci marketingu
kojeneckych lahvi, savi¢ek, dudliku
veskerych nahrad materského miéka (uméla kojenecka
vyZziva, voda, Caje, kase, prikrmy...)

Nezakazuje produkty vyrabét, zakazuje vsak International Code
jejich reklamu, propagaci, vzorky zdarma... of Breasomih Suistitutes
Nastroj podpory, ochrany a prosazovani kojeni
Cil = bezpe€na a vhodna vyZiva kojencu a

malych deti




Co bylo pred Kodexem

Déti se vzdy v minulosti kojily

Ty, které se nekojily, dlouho neprezily

Nekojila-li matka, najimala si kojnou

Pro déti v sirotCincich (i dfive) se hledala nahrada, upravovalo se mléko
jinych savcu

R. 1867 prisel Henri Nestlé s prvni umelou suSsenou kojeneckou vyzivou
,<Farine Lacteé” primarne pro deti, které se nemohly kojit

Kojeni ustupovalo, rozmahala se umela vyziva...az do 70. let, kdy diky
podpore kojeni zacCalo ve vyspelych zemich kojenych deéti opet pribyvat...



Co bylo pred Kodexem (2)

Vyrobci umelé vyzivy => rozvojové zeme, agresivni marketing (darky pro
zdravotniky, propagace zamerena na matky, vzorky...)

Chudoba, negramotnost, nizka hygienicka uroven => t mortalita nejmensich
déti (malnutrice, prujmy, pneumonie)

,Kazdy, kdo se podili na krmeni ditete nevhodnym mlékem, nese vinu za
Jjeho smrt” (Cecily Williams)

Kniha The Baby Killer (Nestlé totet babys)

Nasledny bojkot firmy Nestlé



Proto...

Svolali r. 1979 WHO a UNICEF sjezd 150 zastupcu viad, neviladnich
organizaci, odborniku na vyzivu déti i zastupcu vyrobcu kojeneckeé vyzivy

Tento tym vytvoril kodex, ktery ma chranit matky pred komercnimi vlivy
propagujicimi umelou vyzivu

R. 1981 pfijat valnym shromazdéenim WHO a doporucen k zapracovani do
legislativy jednotlivych statu

Neni pravné zavazny
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Kojeni v Ceské republice

Vyluéné kojeni v 6. m., Kojeni v 12. m., r. 2012
r.2010
skute€nost doporuceni skute¢nost doporuceni

Zdroj dat: Laktaéni liga, UZIS




Dekuji za pozornost!




Kde hledat pomoc

Kontakty na poradkyné hiip://kojim.webnode.cz/laktacni-
poradkyne/kontakt-na-poradkyne/

také http://www.kojeni.cz/poradci.php

na Slovensku http://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
Online poradna http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
Dr. Jack Newmann: http://nbci.ca/



http://nbci.ca/
http://nbci.ca/

