Preanalyticka a
postanalyticka faze klinicko-
biochemicke diagnostiky

Petr Breinek

Pre a Postanalytika 2014




Specificke rysy (procesy)
klinicko - biochemicke analytiky
Pozadavek — Vysledek

Analyticka faze

Preanalyticka faze Postanalyticka faze

Analyticka faze nemuze korigovat chyby faze preanalytické (G.von Boroviczeny)



Frekvence laboratornich chyb

m Preanalyticka faze

m Analyticka faze 7/ —13%
(POCT, point-of-care testing az 40%)

m Postanalyticka faze 18 —4/7/%
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> Jine zdroje - www.labtestonline.cz

>

Lab Tests Online

Informace pro laickou a odbornou verejnost
o laboratornich vyietfenich

» U¥YODNI STRANKA

* NOYINKY

>

O LABORATORNIM
¥YSETRENI

» O NAS

»MAPA STRANEK

» SLO¥NICEK

» PODMINKY UZITI

» ¥YSETRENI

provozovatele

SPOLECNCST
CKE BIOCHEME

ALT

Dalsi nazev: glutamat-pyruvat dehydrogenaza (GPT)
Oficialni nazev: Alaninaminotransferaza
Souvisejici vySetFeni: AST, ALP, Bilirubin, Jaterni profil

VvsSetreni

Jak je vySetfeni vyuZivano?

Kdy je vySetieni poZadovano?

Co vysledek vySetifeni znamena?

Dalsi informace v souvislosti s timto vySetfenim

Jak je vySetreni vyuZivano?

ALT stoupa pfi jaternich nemocech. &ALT je hodnoceno spolu
s dalsimi enzymy, jako je alkalickd fosfataza (ALP) a
aspartataminotransferdza (AST) a dalsimi testy s cilem lépe
urcit jaterni onemocnéni,

Kdy je vySetieni poZadovano?

B =

(2 poslat stanku e-mailem
o vytisknout stranku

= Zakladni informace

> Vysetfovany parametr

= Vysetfeni

= Inforrmace o laboratornim
vuiatfeni

> Casté otdzky

= Dalsi dotazy

= Literatura a odkazy

GLOSSARY
* Jkterus
¥ Enzym
* Cirhoéza




Preanalyticka faze |

v" Mimolaboratorni

v’ Laboratorni

Preanalyticka faze |

v Faktory neovlivnitelné

v Faktory ovlivnitelné



Mimolaboratorni preanalyticka faze

* Priprava pacienta pred odbérem
biologickeho materialu

* Odber biologického materialu
 |dentifikace (oznaceni) vzorku a zadanky

* Transport do laboratore



Priprava pacienta pred odberem

biologickeho materialu

* Informovanost pacienta
 Rezim pred odberem



G-01a Oralni glukézovy tolerancni test (oGTT)
POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane,
Vas osetrujici Iékar Vam doporucil vysSetreni glykemicke krivky tj. "oralniho
glukézového tolerancniho testu” (oGTT).

Ucel vysetreni:

oGTT (glykemicka krivka) je vySetreni, které slouzi k odhaleni onemocnéni
cukrovkou (Diabetes mellitus).

Vzhledem k tomu, ze se jedna o stanoveni zavazné diagnozy, prosime Vas

o spolupraci a dusledné dodrzeni vSech uvedenych pokynu pro vysetreni
|



Priprava na vysetreni

- dostavte se v 6:45 hodin do odbérové mistnosti laboratore - viz adresa v zahlavi
- prijdte LACNY tj. od veéera 18 hodin jiZ nic nejezte, nepijte slazené tekutiny
(laénéni ma trvat 10 —14 hodin)

- neni vhodné ziznit, pijte jen neslazené tekutiny tj. neslazeny Caj, mineralku bez
prichuti nebo Cistou vodu

- jste-li kurak, pred vysSetfenim nekufte ( po dobu 10 - 14 hod pred vySetfenim)

- minimalné 24 hodin pred vysetfenim vynechejte alkoholické napoje vCetné piva
-1 - 3 dny pred vysetrenim konzumujte beznou stravu bez omezeni cukru

- je povolena bézna fyzicka zatéz (je tfeba vyloucCit nadmérnou télesnou namahu)
- po dohodée s osetrujicim Iékafrem vynechejte rano v den vysetreni leky, které
vynechat lze;

pravidelné uzivané Iéky muzete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze Cistou
vodou;

laborantce, ktera s Vami bude provadet vysetreni, nahlaste uzivane Iéky

- pfineste sebou zadanku na vysetreni vyplnénou od odesilajiciho Iékare s
uvedenim posledni hodnoty hladiny krevniho cukru (glukézy) nalacno a toto
pisemné pouceni

- vySetfeni se neprovadi po no¢ni sméngé, pfi akutnim onemocnéni a do 6 tydnu
po operaci nebo jiném,

vaznéjsim onemocnéni, pfi horeCnatém onemocnéni, u prijmovych onemocnéni
a u zen v obdobi menstruace:



Prubéh vysetreni

- vySetreni se sklada z odbéru krve z loketni zily nalacno

- potom nasleduje podani zatézoveé davky cukru (75 g glukdzy), kterou vypijete
jako sladky ochuceny

napoj béhem 5 — 10 minut v mnozstvi 350 ml

- nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid (setrvate vsedé — nebudete
chodit)

- béhem vySetreni nekoufrit, nejist a nepit

- za 2 hodiny po vypiti napoje nasleduje druhy odbeér zilni krve, tim je vySetreni
ukonceno

Ve vzorcich krve bude stanovena hladina glukozy.

Upozornéni na mozna rizika

Po vypiti napoje s glukézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na
zvraceni nebo zvraceni Ci prujem. V pfipadé jakychkoliv zdravotnich potizi ihned
uvedomte zdravotnicky personal.

Po skoncCeni vySetreni je mozné setrvat jesté po dobu dalSi 1 hodiny na nasem
oddéleni vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu v dusledku poklesu
hladiny krevniho cukru po zatezi. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po
skonceni testu snite.



Vyhodnoceni vysetreni

S vysledkem vySetfeni Vas seznami Vas osetrujici Iekar, kterému vysledky
zasleme.

Upozorneéni

VySetfeni nema byt provadéno v pripade, ze predchozi hladina glukozy v krvi
nala¢no pfesahuje hodnotu 7,0 mmol/I.

Dékujeme Vam za spolupraci.
Informovany souhlas pacienta
Prohlasuji, ze jsem byl poucen o vysetreni a souhlasim s jeho provedenim

72 = 1 1 2 1 TP podpis pacienta

Misto vysetreni: Oddéleni klinické biochemie

budova D2, IV. patro - ambulance, odbérova mistnost
Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné

Pekarska 53



Odber biologického materialu

$
B- KREV

U- MOC
MOZKOMISNI MOK (likvor)
STOLICE
MOCOVY KAMEN
VYPOTEK
SLINY

POT



Odber biologickeho materialu

 Nacasovani odberu

* Misto odberu

* Poloha pri odbéeru

« Zpusob odberu a odberoveé systemy
* Turniket,...



Odberoveé soupravy

1 Jednorazove
1 Sérum gel x aktivator srazeni

1 Plazma heparin-NH,, -Li, EDTA, N
citrat, ....

SARSTEDT



1 B-KREV

—VENOZNI / ZILNI
— ARTERIALNI
—KAPILARNI



Odbér zilni krve

Skrtidlo na staZeni paze
polozZit cca. na Sifi dlané
nad mistem vpichu




Kapilarni odbér — mista odbéru

Odbér vzdy po hyperemizaci



1 S-krevni SERUM

— SRAZLIVA krev
doba srazeni 30min a vice
centrifugace 10 min, 1500x g



1 P-krevni PLAZMA

NESRAZLIVA krev
HEPARIN-Li,Na,NH4,
EDTA

CITRAT

OXALAT



1 U- MOC

JEDNORAZOVA
SBIRANA



ldentifikace analyzovaneho vzorku

a laboratorni zadanky

Oddéleni klinické biochemie

| aboratorni Zzadanka I

AKUTNI B]OCHEMICKE VYSETRENI

« Carové kody

* Informacni systemy

Laboratorni priruCcka, Smernice, SOP,
Preanalyticka prirucka,...

norma CSN EN I1SO 15189



Povinne udaje na laboratorni
Zadance

e
Rodné cislo

Odbornost

Den Mésic Rok

199

Nakl. stredisko Hodina Minuta

Oddéleni




Transport biologickeho materialu

- Donaska
» Automobilova a jina preprava
» Potrubni posta, ....

Casova odezva (TAT, turnaround
time)

Je doba, za kterou je k dispozici vysledek

* TAT laboratorni

* TAT celkovy



Laboratorni preanalyticka faze

* Prijem a identifikace vzorku
» Centrifugace vzorku

 Alikvotace a tridéni vzorku

» Skladovani vzorku pred analyzou

» Uprava vzorkUll pied vlastni analyzou



Prijem a identifikace analyzovaného

vzorku a laboratorni zadanky

AKUTNI B]OCHEMICKE VYSETRENI

Oddéleni klinické biochemie

| aboratorni zadanka
» Carové kody

* Informacni systemy

Laboratorni priruCcka, Smernice, SOP,
Preanalyticka prirucka,...

norma CSN EN I1SO 15189



coptickeé laserové cteci zarizeni OMR 16 s dekodérem

carovych kédu ( 2 z 5)




RCS =1,118 .10°.r . n?

RCS relativni centrifugacni sila

udava, kolikrat je odstredive zrychleni u dna
zkumavky vetsi nez gravitacni zrychleni g
(0=9,81 m.s?)

I kolma vzdalenost dna zkumavky
od stredu rotoru (cm)

n  pocet obratek rotoru centrifugy/min



Podminky centrifugace jsou specifikovany:
* RCS (g)
» dobou (min)

* teplotou

Pro krev: 5-10 min, 1000-2000 g, 20-22°C

(separacni gel):10 min, 1600-2000 g, 20-
22°C, nesmi se recentrifugovat



Alikvotace a tridéni vzorku

Manualni

Automatizovana




Skladovani a uprava vzorku

Laboratorni prirucka
Smernice, SOP

Preanalyticka prirucka,...



Cetnost preanalytickych chyb

i
m Nevhodny vzorek 19 — 46%
m Chybna identifikace 1 - 2%

(znacCeni odberovych nadobek/zkumavek 50%,
zadavani dat do LIS 22%)



» In vitro > 98%
» INVIVo < 2%
ovliviuje minimalné 40 analytu




Vznik hemolyzy (in vitro)

1 Odber

i Transport

1 Zachazeni

1 Skladovani (mimo i v laboratori)



Mozne priciny hemolyzy

1 Mechanicka
1 Osmoticka
1 Tepelna

1 Chemicka



Preanalyticka faze i

v Faktory neovlivnitelné

v Faktory ovlivnitelné



Faktory neovlivnitelné

v ,
e } zohledneny v referencnich

v Vék mezich
v' Rasa, etnicka a socialni skupina
v Cyklické zmény (denni, roéni)

v Intraindividualni variabilita (Ize
minimalizovat opakovanymi odbery)

v Gravidita (1 hCG, prolaktin, GFR,
sedimentace Ery, placentarni ALP,...)



v" Biologicky polocas

v' Soucasné probihajici jinda nemoc



Faktory ovlivnitelné

* Stravovaci navyky (dieta, lacnéni, dehydratace)
¢ Leky (interference chemicka, farmakologicka,biologicka)
*» Fyzicka aktivita pred odberem

*+» Poloha pri odberu

s Stres

*+» Nadmorska vyska

*» Diagnostickeé a terapeuticke zasahy (operace,
infuze, transfuze, dialyza, ozarovani,...)

s Mechanickeé trauma



Postanalyticka faze (POF)

Vysledek analyzy — vydej laboratorniho nalezu

Soubor laboratornich Cinnosti zacCinajicich po
analyticke fazi a zajistujici premenu analytickeho
vysledku na informaci podlozenou dukazy —

Vyzaduje:
« Komunikaci s kliniky
* Znalost odborne literatury a doporuceni
odbornych spolecnosti



Cinnosti postanalytické faze

¥ analyticka (IKK) — klinicka
ﬂ v Interpretace vysledku o T

— [T
Eg g!
- \ydej vysledkd & <

tisk — LIS/NIS — telefon - fax
« Uskladnéni vzorku
teplota — Cas - znaceni
 Dalsi postanalyticke Cinnosti
vykazovani vykonu ZP — statistika
« Konzultace a konzilia




Autorizace (validace) vysledku

» Sledovani vSech ,hlaseni“ analyzatoru

» Sledovani vsech ,hlaseni” LIS

» Delta-check

> Kriticka diference (CD%)

» Srovnani s predchozimi vysledky v archivu
» Srovnani s ostatnimi laboratornimi vysledky
» Srovnhani s diagnozou



