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Fyziologické poznamky

Homoiotermie (=teplokrevnost): schopnost zajisténi tepelné rovnovahy
(¢lovék: 36-37 °C)
Mechanismy

— Endogenni produkce tepla (metabolické teplo)
* Bunécné mitochondrie
* Jatra, svalova prace

— Zména perfuze tkani a organt
Mechanismy vymeény tepla mezi organismem a prostredim
— QOdparovani (evaporace)
* Perspiratio insensibilis
* Perspiratio sensibilis
— Proudéni (ventilace)
— Vedeni a vyzarovani tepla (kondukce a radiace v IR spektru)

Tepelna bilance organismu
— Pomér prijatého a vydaného tepla
— Vlyrovnana, negativni, pozitivni



Komplex mikroklimatickych podminek

* Teplota
— Charakteristika tepelného stavu hmoty (K, °C)

e Relativni vihkost vzduchu

— Pomeér okamzitého mnozstvi vodnich par a
mnozstvi vodnich par ve stavu uplného nasyceni
pri stejné teploté a tlaku vzduchu (%)

* Rychlost proudéni vzduchu

— Pohyb vzduchovych mas (m.s™)



Nepriznivé pusobeni
komplexu mikroklimatickych podminek

 Teplota
— Celkoveé pusobici:
* Prehrati: nesoustfedénost, zmény chovani, riziko Urazl, nevolnost,

zvraceni, prujem, krvaceni z nosu a ust, hyperventilace, ztrata poceni,
selhdni krevniho obéhu

* Prochladnuti: oslabené dychani, pokles teploty télesného jadra,
unava, selhani krevniho obéhu

— Lokalné pulsobici teplo: popaleniny, omrzliny
* Relativni vlhkost
— Nizka: vysouseni sliznic s omezenim obrannych funkci
— Vysoka: nevolnost, dychaci potize, rtst plisni; v indikovanych
pripadech vyuziti ve speleoterapii
* Proudeénivzduchu
— Diskomfort
— Nadmeérné ochlazovani téla nebo jeho casti



Urban Heat Island (UHI)

Emise infraCerveného zareni z budov a
stavebnich materidlu

Prirustek ,,antropogenniho” tepla

— Narust spotreby energie (klimatizace, chlazeni)
Snizeny potencial evaporace a kondukce

— V zavislosti na hustoteé zastavby a green fields
Riziko snizené kvality vody

— Mnozeni mezofilnich bakterii

Diskomfort, respiracni obtize, hypertermie



Procento populace v riziku UHI
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Hodnoceni komplexu mikroklimatickych podminek
* Objektivizace mérenim

— Teplota sl
* Vernon-Jokliv kulovy teplomér (globeoteplota t,) i
— Vlhkost

* Vlasovy vihkomér

|
* Psychrometr: pomér suché a vlihké teploty je pfimo umérny ! f,
vlhkosti vzduchu '

* Elektrolyticky vlhkomér: vzdusna vlihkost po reakci s
elektrolytem méni velikost elektrického naboje

— Rychlost proudéni vzduchu
*  Anemometr mechanicky (pohyb vzduchové masy)

*  Anemometr aerodynamicky (tlakové zmény vzduchové masy
vyvolané zménami rychlosti proudéni na cidle)

* Anemometr zchlazovaci (ochlazovaci Uc¢inek vzduchové masy)
* Subjektivni (statistické vyhodnoceni)

— Pohoda (0), mirnd nepohoda (1), nepohoda (2), zna¢na
nepohoda (3)

— >20 % nespokojenych osob v lehkém odévu nebo >10 %
v tézkém odévu je divodem pro opatreni




Pozadavky na mikroklima = pozadavky na vyrovnanou energetickou bilanci

Ttida Energeticka Charakteristika Teplota t, Relativni Rychlost
prace naro¢nost [W.m?2] [OC] vlhkost proudéni
[%] vzduchu [m.s
]
I <80 Kancelatrska prace 20 -27 30-70 az 0,2
opt.22 az 24
IT a-b 81 -(105)-130 Lehké manudlni prace 14 -26 30-70 az 0,3
vsedé
[T a-b 131 -(160) - 200 Manualni prace ve 10 - 26 30-70 az 0,3
stoje
IVa-b | 201-(250)-300 Rozsahla svalova 10 - 24 30-70 az 0,5
¢innost
A% > 301 Rozsahla a intenzivni 10-20 30-70 az 0,5
svalova Cinnost




Tepelny odpor odévu: svleceny clovék clo = 0
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Vyoralova, TZB-info, on-line



AVAL N ]

V\ymezeni (ne)prijatelné zateze teplem

 Dlouhodobé unosna zatéz teplem je vymezena mnozstvi ztracené
vody potem a dychanim

— 3,9 litru pfi povrchu téla 1,8 m?

— Uhrada moZnd ochrannymi napoji: slabé a? stfedné mineralizovany s
obsahem cukru do 6,5 obj. %, nejvyse 1 obj. % alkoholu s pripustnym
obsahem latek zvysujicich obranyschopnost organismu

 Kratkodobé unosna zatéz teplem je vymezena mnozstvim
akumulovaného tepla

— Vzestup srdecni frekvence nejvyse na 150 tepl.min-t
— Vzestup vnitini teploty 0 0,8 °C
— Vzestup teploty klze o 3,5 ©C
e Zatéz chladem
— Teplota na pracovisti nizsi, nez 10 °C



Do sauny? Ano Ci ne

Zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi: Provozovatel sauny je povinen:

a)
b)
c)
d)

e)

/)

g)
h)

pfi vybéru zdroje vody posoudit jeho vydatnost, jakost, moZnost jeho upravy a provést laboratorni
rozbory vody ve zdroji,

vodu ke koupdni, sprchovdni nebo ochlazovadni dezinfikovat, upravovat, obmériovat a dodrZovat
hygienické poZadavky na recirkulacni systém, jeho vybaveni a intenzitu recirkulace,

kontrolovat chod upravny vody vietné dezinfekcniho zarizeni a provddét orientacni kontrolu
jakosti vody ke koupdni,

dodrZovat hygienické poZadavky na vlastnosti materidlii vybaveni umélého koupalisté nebo
sauny, vlastnosti pomducek, které prichdzeji do styku s vodou ke koupdni, jejich udrZzbu a ukladdni,
a jde-li o provoz bazénu pro kojence a batolata, i hygienické poZadavky na obleceni kojenct a
batolat pri koupani,

monitorovat jakost vody ke koupdni v ukazatelich stanovovanych na misté a charakterizujicich
provozni zatiZzeni bazénu a ucinnost dezinfekce, a ddle provadét kontrolu teploty vody v bazénu a
na jejim zdkladé dodrZovat poZadavky, které s teplotou vody souviseji,

vyznacit udaje o namérené teploté vody ke koupadni a teploté vzduchu umélého koupalisté a
zverejnit je na viditelném misté v prostoru ke koupdni

dodrzZovat hygienické poZzadavky na mikroklimatické podminky umélého koupalisté nebo sauny a
zpusob jejich méreni,

vést provozni denik a evidenci o vysledcich kontrol a méreni provedenych podle pismen c), e) a g)
a uchovdvat je po dobu 1 roku.

Kdo poskytne odborné poradenstvi?
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Vetrani
Cile:
— zajisténi optimalnich mikroklimatickych podminek
— odstranéni znecistujicich latek
— epidemiologické hledisko
— estetické hledisko
— vyjma havarijnich situaci neni cilem obnoveni obsahu
kysliku
Technicka reseni
— Prirozené
e (kratkodobé) provétrani, aerace, Sachtové vétrani

— Nucené
* rovnotlaké, pretlakové, podtlakové

— Kombinovaneé
— Klimatizace (neni lokalni cooler ani pracka vzduchu!)
— Mistni nebo celkové provedeni



Vytapeéni

* Podle druhu paliva
— Tuh3, kapalna, plynna, alternativni zdroje

* Podle zpusobu
— Lokalni nebo ustredni
— Teplovodni
— Parni a horkovodni
— Teplovzdusneé
— Salavé vytapeéni
— Tepelna cerpadla



