PREDNASKY PRO MAGISTRY OBORU FYZIOTERAPIE A OPTOMETRIE a

BC. OBORU NUTRICNI TERAPEUT
Podzimni semestr 2016/17
Poslucharna Kampus, A11( 234), stfedy, od 13.10 do 14.50 hod

Prevence, Clovék a prostiedi, (21..9.) Doc. J. Simiinek
Druhy prevence, cile prevence. Metody prace, epidemiologickée studie. Fyzikalni, biologické, chemicke a socialni

faktory , jejich interakce. Homeostaza, adaptace, kompenzace. Zdravi a nemoc, determinanty

Zivuk a hluk, (5.10.) mgr.A. Perina
Akustickeé vjemy pfi1 vnimani prostiredi. Hluk, jeho rusive a Skodlive
uc¢inky na organismus. Nemoci souvisejici s expozici hluku. Zasady tvorby normativu pro sniZeni
expozice hluku. Protihlukova opatieni

Voda a zdravi (12. 10.) RNDr. D. Lefnerova

Charakteristika pitne vody, jeji vyznam pro podporu zdravi. Hodnoceni zdravotni nezavadnosti pitné vody. Nemoci
souvisejici s pitnou vodou

Ionizujici a neionizujici zareni (19.10.) doc. J. Simiinek
Druhy 10onizujiciho zafeni a jejich zdroje. Poruchy zdravi vyvolané ozarenim. Zasady preventivnich
opatieni.Zdravotn¢ vyznamne¢ druhy neionizujiciho zareni a jejich zdroje. UCinky na ¢lovéka, prevence

Komplex klimatickych podminek (26.10.) , mgr. A. Perina
Faktory (mikro)klimatu prostfedi. Termoregulatni mechanismy, zdravotni nasledky jejich selhani. Horké provozy,
pitny rezim. Dlouhodobé¢ a kratkodob¢€ inosna termicka zatéz. Vyznam vétrani

Svétlo a osvétleni (2.11.) mgr. A. Perina

Fyziologie vidéni ve vztahu k tvorbé optimalnich svételnych podminek v pracovnim prostiedi.
Fyziologicky vyznam barev. Zasady osvétleni pi1 praci s pocitaci

Biologické rytmy, jejich vyznam pro praci a odpocinek (9.11.) doc. J. Fiala
Druhy biologické rytmicity, souvislosti s kolisanim vykonnosti clovéka. Sménna prace jako rizikovy faktor pro
zdravi. Vyznam aktivniho a pasivniho odpocinku. Hygiena spanku

Ovzdusi a zdravi (16.11.), doc. J. Simiinek

Nejcastéjsi kontaminanty zevniho ovzdusi. Smog, jeho druhy. Zdravotni nasledky expozice

Bydleni a zdravi (23.11.) mgr. A. Perina

Nejcastéjsi kontaminanty vnitiniho ovzdusi, jejich zdroje. Zdravotni nasledky expozice

Chemizace Zivotniho prostiedi. P¥irodni toxiny a karcinogeny (30.11.) Doc.J. Simiinek
Bodové a plo§né zdroje xenobiotik . Globalni chemizace Zivotniho prostéedi. Stav Zivotniho prostiedi v CR.
Hodnoceni zdravotniho rizika chemickych latek. Prirodni zdroje chemickych toxint a karcinogenu. Chemofobie a
environmentalni hysterie..Mykotoxiny.

Obecna toxikologie (7.12.) mgr. Zvéina

Vstup chemickych latek do organismu, obranné mechanismy. Vstiebavani a metabolismus chem.
latek. Vyznam mikrosomalnich enzymu, geneticky polymorfismus. VyluCovani chem. latek,
vyuZziti pro biologické expoziCni testy. Podobnosti a rozdily mezi détmi a dospélymi

Prace a zdravi (14.12.) mgr. J. Fialova
Pracovni prostiedi jako zdroj rizika pro vyvoj nemoci z povolani a nemoci souvisejicich s praci. Filosofie tvorby
nejvyse pripustnych koncentraci. Rizikova pracovisté.

Koureni a zdravi (21.12.) mgr. J. Fialova

w7/

Koufeni jako nejvyznamnéjsi jednotlivy preventabilni rizikovy faktor predCasné timrtnosti, 1 jako
potentni droga vyvolavajici zavislost. Zakladni principy 1€¢by zavislosti na tabaku

Zapoctovy test (4.1.2017)



