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Vnitrni prostredi/ovzdusi (indoor)

* Nema primé spojeni s venkovnim ovzdusim,
je ovlivhovano vnitrnimi zdroji, takze
se svym slozenim vyznamne lisi od
venkovniho ovzdusi

— Byty
— Pobytové mistnosti

e Skoly, ubytovaci zarizeni, zdrav. zarizeni a USP, stavby
pro obchod a shromazdovani vetsiho poctu osob

V urcitych pripadech muze indoor plnit i funkci pracovniho prostredi
(nemocnicni pokoj je pro pacienta pobytovym prostredim, ale pro
zameéstnance pracovnim prostredim s odliSnymi naroky!)



Indoor a zdravi

 Ucinky akutni
— Dostavuji se po jednorazové Ci opakované expozici

— Prevlada iritacni ucinek na sliznice (slzeni, paleni,
suchost v krku), mozno bolesti hlavy, zavraté, unava

* U¢inky dlouhodobé
— Dostavuiji se az po dlouhodobé a opakované expozici

— Zvysena nemocnost na choroby respiracni,
kardiovaskularni, zvysené riziko vzniku novotvaru

Vzdy v zavislosti na individualni vnimavosti (vek,
fyziologicky stav, pridruzena onemocnéni).
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Kontaminanty vnitfniho ovzdusi

* Plisné a jiné mikroorganismy z nadmeérné
vihkosti
* Chemické latky
— VOCs (barvy, laky, uklidové prostredky), spalovani
fosilnich paliv, ETS — environmentalni tabakovy
kour
* Fyzikalni faktory
— Hluk
— radon, azbest (stavebni materialy)



Typy nemoci z bydleni

 |Infekcni

— Virové a bakterialni (respiracni) infekce zejména v obdobich
epidemiologického vyskytu

— Legionarska nemoc (Legionella pneumophila)
— Tuberkuldza (nizky hygienicky standard)

— Zoondzy (chlamydiové infekce ptaku, leptospirdza)
* Neinfekéni

— Alergie:

* plisng, nepatogenni mikroorganismy (produkce MVOCs a charakteristicky
zapach nevétranych prostor), roztodi, zbytky srsti, pyly a prachy
* roztodi, srst, pyly

— Nadorova onemocnéni, nezridka v souvislosti s expozici chemickym
latkam (ETS)

* Vnéjsi priciny nemocnosti
— Urazy, otravy (oxid uhelnaty)

Bez barvy a zapachu
Tvorici CO-Hb
Hypoxie

DANGER! Smrt

CARBON MONOXIDE




Legionella pneumophila

Co zpusobuje?

— Legionarskou nemoc: pneumonie s umrtnosti az 80 %. Pro¢
zrovna legionarska? Popsano v r. 1976 ve Filadelfii jako nakaza
ziskana v hotelu u prilezitosti konani kongresu americkych
legionardu.

— Odhaduje se, Ze az 13 % vSech pneumonii zpUsobuje L.
pneumophilla

— Pontiacka horecka: bakterialni infekce HCD se spontanni
Upravou

Infekéni davka: velmi vysoka (vice nez 100.000), pokud neni
postizena osoba se snizenou imunitou

— RR AIDS =42, malignita = 20, diabetes mellitus = 2 atd.

NiCi bézny zahrev i dezinfekcni prostredky, ale i to nebyva
dodrzeno (zanedbani udrzby klimatizace)



Prach

Particulate Mater PM,,, PM, , PM,..., v zavislosti na
technickych moznostech méreni

— Mensi ¢astice (2,5 um) snadnéji pronikaji do nizsich
etdzi respiracniho systému (téz respirabilni frakce)

Uéinky

— Inertni, iritacni, senzibilizujici, mutagenni, karcinogenni

Zdroje

— Venkovni ovzdusi

— Vnitrni: domaci ¢innosti, kutilstvi, chov zvirat, koureni

Vlaknité prachy (azbest): podminkou ucinku je expozice
volnym casticim v ovzdusi



Chemické faktory I. - produkty spalovani

* Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHSs)

— Soucast , black smoke”, smeés latek. Nizka akutni
toxicita, ale silny karcinogen lokalné i celkove (po
vstrebani)

— Benzo(a)Pyren: inhalacni karcinogen IARC-1

— Exces lifetime cancer risk 1/10.000 ... 1,2 ng/m3

* Oxid dusicity (NO,)

— Produkt spalovani latek s vysokym obsahem dusiku

(vareni na plynu).

— Zvysuje bronchialni reaktivitu (astma bronchiale),
snizeni funkci slizni¢ni bariéry, akutni bronchitida.



Chemické faktory Il. - tékavé organické latky (VOCs)

 Formaldehyd
— Iritacni a karcinogenni ucinek (IARC 1)
— stavebni materidly a spotfebni pfedméty. Cichovy prah 0,36
mg/m?3, iritace 0,1 mg/m3 (=hodinovy limit),
* Benzen

Toxicky pro krvetvorbu: mechanismus cytotoxického ucinku neni

zcela prozkouman, na zakladé epid. studii jasna souvislost s akutni
myeloidni leukemii (profesionalni).

— Inhalacni karcinogen IARC-1
— Exces lifetime cancer risk 1/10.000 ... 17 pg/m

Toluen, xyleny, styren, trichlorethylen, tetrachlorethylen

— Drazdivé a narkotické ucinky (v uvazovanych koncentracich jako
nespecifické bolesti hlavy), trichlorethylen davan do souvislosti s
non-hodgkinovymi lymfomy

Podprahové plsobeni ve smési, v prac. prostredi koncentrace obvykle
vySSi



ETS: Environmental tobacco smoke

* Dym z doutnajici cigarety/doutniku/dymky +
vydechovany vzduch kurakem

* Cigaretovy kour
— smeés vice nez 5.000 latek, z toho 74 karcinogenu.

— Suspendovany castice < 2,5 um, PAU, nikotin,
tabakoveé specifické nitrosaminy (NNK), oxid
uhelnaty, radioizotopy

— Diskomfort, iritace, poruchy imunity, SIDS, CHOPN,
ICHS, leukemie (benzen)



Syndromy spojované s bydlenim

e Syndrom nemocnych budov (SBS — ,,Sick Building
Syndrome®)

— Nevhodné mikroklimatické podminky (teplota, relat.
vlhkost, proudéni vzduchu) hlavné v klimatizovanych
budovach, fotochemicky smog, formaldehyd

— Drazdivé ucinky u vsech exponovanych osob
* Syndrom precitlivélosti

— Souvislost s riznymi chemickymi latkami v prostredi,
drazdivé ucinky jen u vnimavych osob

— Prevalence 5 az 15 %, mozny téz psychogenni puvod



Costim?

* Prirozené x umeélé vetrani v celkovém ¢i mistnim provedeni.
— Pretlakova x rovnotlaka x podtlakova soustava

 Vyznam
— Uprava mikroklimatickych podminek
— Epidemiologicky
— Snizeni koncentraci znecistujicich latek

— S vyjimkou havarijnich situaci neni nutna obnova obsahu 0,
Pro optimalni podminky vnitrniho prostredi jsou nepostradatelna
rezimova opatreni a stavebné-technicky stav budovy. Sorbenty, filtry,

pracky vzduchu ¢i "chytré" natérové hmoty (fotokatalyticky ucinek
TiO,) maji jen omezenou ucinnost v zavislosti na stupni znecisténi a

velikosti molekuly.



