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Vyvoj vyZivy €lovéka IV

Homo Sapiens v obdobi raného holocénu

1. Prechod od paleolitu k mezolitu

cca 10 000 BC (p.n.L)

Klimatické zmeny — oteplenie, zvlhéenie ovzdusia

Les, lesna fauna, vznik vel’kych jazier na S Eur6opy (tstup ladovca)

Posledné lovecké kultary — regionalne adaptacie - vyuzivanie miestnych zdrojov

(orechy, bobule, ryby, vtaky, musle, menSia lesné zver)

2. Mezolit

mezolit = ,,stredna doba kamenna“

V tejto dobe uz len Homo sapiens (Anatomicky moderny ¢lovek)
Nové technologické a socidlne javy — akceleracia evolucie

Prvé ucelené pohrebiska

Na Zemi odhad cca 10 mil. T'udi

Lov, zber, rybarstvo

2.1. Charakteristika

Demograficky rast
Regionalna variabilita
Etnicky, jazykovo diferencovani

ZvySena teritorialita — agresivita (v arch. zdzname zachytené traumy, projektily v

kostiach)
V Eurépe zatial neexistuje pol'nohospodarstvo - nerasti predchodcovia
domestikovanych plodin

Lov menSej zveri v lese = zmena stratégie, i loveckych technik (obratnost’, zbroj,
pasce...)

Usadlejsi sposob Zivota — morfologicka diferenciacia psov (spolupréca pri love)
Sipy s kamennymi hrotmi zaliatymi smolou do dreva; zvysky drevenych lukov

(dosahujucich aj vysky l'udskej postavy)



2.2.Vyziva

Zvyseny podiel rastlinnej potravy

Mezolitickd kuchyna nepoznala varné nadoby - okolo ohniska sa nachadzaju
kotlikovité jamky (voda v kozenom vaku ohriata rozpalenymi valouny)

Dospely ¢lovek — 3-5 h prace zabezpecilo dostatok potravy

Strava spolahliva a lahko dostupna, hlad skér vynimkou

Primorské oblasti — skladky morskych musli (morské zdroje)

Zuvacka zo Zivice s odtla¢kom chrupu (Skandinavia)

Severné Cechy — potrava - jelefi, srnec, prasa, bobor, kofi a los; kozusiny - kuna,
macka divoka, liska

Koncom mezolitu migracné viny polnohospoddarstva z Predného vychodu

. Neolit

neolit =, mladSia doba kamenna“

3.1. Charakteristika

Predny vychod — 9000 BC; Cina — 7000 BC, v inych oblastiach neskor
., Neoliticka revoluce “ (G. Childe) — poI'nohospodarstvo, domestikécia, SI'achtenie

Rozvoj spolo¢nosti, komplexné kultary

3.2. Vznik a priciny

Tedrie o vzniku
1. Linearny vyvoj I'udského poznania
2. Ekologicky determinované

3. Kriza vyvolana demografickym rastom

Demograficky rast, nedostatok potravy — kriza a stres = adaptacia na nové
podmienky

Nezavisle na réznych miestach sveta

Plané zrno vysiate na pripravené plochy (nizsie poloZené, tirodnejsie, v dosahu vody)
Predny vychod = pSenica — domestikovana pSenica je tazka, znemoZnené Sirenie
vetrom — vytvoril sa pevny vzt'ah ¢lovek — plodina

Uroda celoroéne + zvierata (ovce, kozy, neskor hovidzi dobytok a prasat)



3.3. PoI’nohospodarstvo

= obrabanie pody, pestovanie kultirnych rastlin a chov hosp. zvierat

Vznik v blizkosti vyskytu plano rastiiceho obilia za priaznivych podmienok

Uz v paleolite lov a zber na jednom mieste — usadenie (J Turecka, tidolie Nilu,
Izrael - gazely, srnce, kozy; ryby, hady, korytnacky, méikkyse + zrna planej pSenice/
24% proteinov; Zacie noze, kosaky z pazurikov, zrnoterky apod.)

Skuto¢né pol'nohospodarstvo vsak zacalo 2 — 3 tisicrocia neskor

Hlavné domestikované plodiny, 9 000 —10 000 BC:
o Predny vychod (pSenica, jacmen),
o Cina (proso),
o IV Azia (ryza),
o Mexiko (kukurica),
o Peru, Bolivia (zemiaky),

o Nova Guinea (jam).

3.4. Technolodgie

Demograficky rast — Sirenie technologii (= zvidite/nenie migracie v archeologickom
z4dzname)
Objav novych technologii? / Pouzivanie uz znamych techn. masovo k praktickym
ucelom (napr. keramika - nadoby, textil — odevy, brusenie kamena — sekery)
Predny vychod — oblast’ Grécka (Groda, populacny rast, rozvoj kultury) —
vnutrozemie Balkanskeho polostrova — povodie Dunaja (6. tisicro¢ie BC) — na
naSom uzemi cca 5500 BC
Uplna vymena obyvatel'stva? / Uréity priliv génov, ale nie kompletnd vymena
(genetické Studie)

— povodné lovecko-zberacské populacie pravdepodobne nové technologie

prevzali

Technolégie obrabania pody

Mezopotdmia — obdobia sucha a zaplavy — zavlaZovanie

Stredna Eurdpa zalesnend — vyrub a vypalovanie lesa



e Orba — zahrotené koly a palice/ drevené, parohové kopace/ motyky (valoun ¢i zv.
lopatka)
o VIndii, vIraku, na Arabskom polostrove doneddvna brazdi¢e t'ahané
I'ud’'mi — pravdepodobne tak mohli fungovat’ aj praveki poI'nohospodari
o Neskor tazné zvierata
e Siatie po radach
e Starostlivost’ o podu, pletie
e Zber urody — kosaky s kamennym ostrim; inde z vyvretych hornin ¢i ilu (mene;j

ucinné)

3.5. Domestikacia
e proces, v priebehu ktorého je modifikovana telesna stavba, fyziologické pochody a
spravanie vybranych biologickych druhov rastlin a zivo¢ichov vplyvom prostredia v

blizkosti I. pribytkov, ¢i selektivnym krizenim

Ucel:
o Efektivna produkcia potravy
o Produkcia technologickych surovin
o VyuZitie zvierat k praci
o Pre zabavu a okrasu

o Pre napliovanie potreby spolo¢nosti a emocionalnej vazby

Domestikované druhy zvierat - vlastnosti, vd’aka ktorym odpovedaju pozadovanym
funkcidm:

o ucenlivost’

o efektivna materska starostlivost’

o vysoka plodnost’

o dlhovekost’

o efektivna konverzia krmiva na ziadany vystup (tazna sila, midso, mlieko)

o zaujimavy vzhl'ad/ prehnane juvenilné znaky

Domestikacia prebiehala v§ade, kde vznikla potreba

Domestikovand len nepatrna ¢ast’ vSetkych Zivo¢isnych druhov



e Podmienky:
o Flexibilna diéta
o Optimalny prirastok
o Povaha
o Moznost’ umelej modifikécie soc. hierarchie

o Schopnost’ rozmnoZovania v chove

e Stupne domestikacie:
o Divoky
o V zajati
o Ochoceny/ ¢iasto€ne domestikovany

o Domestikovany

e Dosledky:

o Zmena vlastnosti (plachost’, inStinkty) — redukcia mozgovej kapacity o 20—

30 %

o0 Zmena biorytmov

o Posilnenie niektorych biologickych pochodov (vyssia produkcia mlieka,

vajec apod.; monogamia — polygamia

o Celkovy vzhl'ad (velkost’, redukcia chrupu, tvarova Cast))

e Domestikované druhy zvierat:
o VIk (15/18 000 — 33 000 BC)
o Koza/ ovca; prasa (11 — 8 000 BC); JV Azia, Predny vychod
o Tur (8 000 BC); India, Blizky vychod, S Afrika

o Macka (7 500 BC); Egypt, Cyprus, Predny vychod; u nds doba rimska

o Sliepka (6 000 BC); India, JV Azia; u nas doba rimska
o Ko (4 000 BC); Eurazijské stepi
o Sob, hus (3 000 BC); polarne oblasti; Egypt

3.6. PoI’'nohospodarstvo - zhrnutie
e Rastliny:
o Kultivicia — priprava pddy
o MnoZenie — vyber osiva a selekcia

o Hospodarenie — pletie, zavlaZovanie, ochrana pred Skodcami



o Zatie zrelych zfn, plodov atd’.

o Reprodukcia — skladovanie

e Zvierata:
o Selekcia a chov pre uzitok
o Hospodarenie — kfmenie a ochrana pocas neproduktivneho obdobia

o Vytazok — porazka pre miso, strihanie, dojenie

e Vyuzitie zdrojov — lov, zber vs. hospodarstvo:

o Lovecko-zberadské komunity
= Extenzivne vyuZivanie
= Lov a zber na velkom Gizemi

o Pol'nohospodarske komunity
= Rastlinnd/ Zivo¢iSna domestikacia
= Intenzivne vyuZitie zdrojov
= Kultivacia geograficky malych Uzemi (pastva mdze zahfnat vel'ké

uzemia)

o Pastevecké spolo¢nosti

e Technologie:
o Mletie obilia: mlecie kamene, maziare, Zernovy
o Keramika
o Metalurgia
o Transport — kone , voly, voz
o Obchod, obchodné cesty

o Namorné plavidla

e Spoloc¢nost
o Praca
o Usadly sposob zivota, prvé mesta
o Socioekonomické rozdiely
o Jednoduchd — komplexna spolo¢nost’ (civilizacie)
o Specializicia
o Peniaze

o InStitucionalizacia, pravo



e Zdravie:
o Negativne dopady: Ochorenia srdca, cholesterol, znizena
osteoporoza, diabetes, infekéné choroby, kazivost’ zubov

o Pozitivne dopady: nové zdroje zivin, kontrola produkcie potravy

4. Dosledky a potravné adaptacie
e Prirodzeny vyber <> dedi¢né vlastnosti
e Dedicnost”
- Geneticka (DNA)
- Extra-geneticka (kultara)

— zmena kultirneho dedi¢stva + ¢as — selek¢ény tlak — novy smer evolucie
Priklad - Laktozova perzistencia (LP)

e Laktdza (hlavny karbohydrat v mlieku) — laktaza (gluko6za, galaktéza)
o Mladata cicavcov, s vekom zanika
o Ludia — LP cca 35% obyvatel’stva; interindividudlne rozdiely

o Geneticky zaklad gén MCMB6, alela 13910*T

e LP v koevolucii s kult. adaptaciou (dojenie)
o Hypotéza kulturno-historicka (pitie mlieka — 1. perzistencia)

o Hypotéza reverznej priciny (1. perzistencia — pitie mlieka)

Imunita,

e Organické rezidua v arch. keramike — vyuzivanie mlieka 6500 BC vo V Turecku

e Selekcia LP — mlieko (kalorie, tuky, proteiny)

e Tur doméaci v prehistorii. — 400-600 kg mlieka/ mlada — 150-250 kg navyse —

energia bez médsa pre l'udi

Teodrie vzniku a udrzania LP:

o Selektivny tlak — extrémne okolnosti: sucho, hladomor, epidémie

(Gerbault et al., 2011),
o Alternativny zdroj obZivy,

o Voda vzacnostou (Cook & Al-Torki, 1975),

o Eurdpa — kalcium (Calcium assimilation hypothesis, Flatz & Rotthauwe,

1973),



o Ekologickd bariéra — len v oblastiach priaznivych pre dojné kopytniky
(Bloom & Sherman, 2005).

Zhrnutie:

Vysoka frekvencia LP priamo suvisi s dojnou aktivitou v minulosti
Dostupnost’ mlieka viedla k ovplyvneniu ekologickej niky ¢loveka — vytvorenie

genetickej spatnej vizby pre potrebu LP
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