Komunita je definovana jako souhrn osob, které Ziji

v ur¢itém vymezeném prostoru, kde vykonavaji
kazdodenni aktivity, obvykle tvofi autonomni jednotku.
Je to typ organizace, kde jsou odstranény vztahy
nadfizenosti a podiizenosti, ¢imz se dosahuje lepsi
komunikace a spoluprace (ES).

WHO - komunita je socidlni skupina determinovana
geografickymi hranicemi a / nebo spolecnymi
hodnotami a zaymy. Jeji Clenove se vzajemné znaji a
vzajemné ovliviuji. Toto je realizovano uvniti dil¢ich
socialnich struktur a projevuje se normami, hodnotami a
socialnimi institucemi, které vytvari.

Komunita je jednou ze 4 zakladnich oblasti primarni
péce definovanych pracovni skupinou WHO pro
primarni pé¢i. Komunita — zdravi celé¢ komunity
zahrnuje dobrovolnou c¢innost jednotlivych Clent
komunity, skupin i terénnich pracovnikt. Cinnost je
zameéiena na podporu zdravi, informovani vefejnosti a
planovani a realizaci zdravotnickych aktivit komunity.

3 spole¢né prvky

* lidé — Clenové komunity nebo obyvatele
* misto — geograficke nebo ¢asové urceni
* funkce — cile a aktivity komunity



Komunitni péce je spektrem zdravotnich, socialnich a
dalSich sluzeb, poskytovanych nemocnym a zdravym
obCanlim, rodindm, skupindm urcité¢ komunity

( geograficke, etnicke). Tyto sluzby dopliuji primarni
péci. KP je orientovana vice na skupiny a celé
komunity, ¢innosti vychazejici z potfeb komunity.

Komunitni vyZiva se snazi predchazet nemocem a
zlepSovat zdravi, vyzivu, pohodu osob nebo skupin
v komunité.

Prace spojena s planovanim, zavadénim a
hodnocenim projektu a programii a poradenstvim

v oblasti vyzivy, potravin a souvisejicich zdravotnich
otazek, zamérena na mistni kKomunitu ( na skupinu ¢i
individualné)

Vyzivova politika - komplex vychovnych ,
ekonomickych, technickych a legislativnich opatreni
cilenych ke zlepSeni vyzivy obyvatelstvy ve smyslu
aktualizovanych védeckych poznatki

neboli

prevedeni odbornych a védeckych poznatkii o
vyzivé do praktickych opatreni ke zlepSeni nutric¢ni
urovné obyvatelstva



Komunitni planovani proces zjiStovani potieb ¢lent
komunity. Cilem je hledat feseni, ktera nejlépe
odpovidaji mistnim podminkam a potfebam. A podle
nich utvaret fungujici systém zdravotnich a socialnich
sluzeb v komunité. ( spoluprace uzivatell sluzeb, jejich
poskytovatelt a zadavateln)

1. Vyhledavani skupin

2. UrCeni vékove struktury a stanoveni potieb

3. Zhodnoceni stavajicich sluzeb a moznosti :
zdravotni, socialni a dalSi nestatni subjekty

4. Posouzenti situace a stanoveni spolecné koncepce
Multidisciplinarni tym

Dva zakladni modely

Orientace na zdravi komunity ( ochrana podpora zdravi)

- primarni — edukace, sekundarni- screening, terciarni-
rehabilitace

Orientace na komunitu pece o nemocné jednotlivce a

jejich rodiny, péce pi1 akutnich a chronickych

onemocnénich, pé€e v domacnosti nebo komunitnich

organizacich

Ptinos uzitku cel¢ komunité

Obecny cil intervenci — zlepSeni zdravi populace celé¢
komunity

Komplexnost procesu — intervence pravidelné, Casté a
na rtiznych urovnich



napft. Zivotni styl — koufeni ne pouze jednotlivec, ale 1
ostatni ¢leni komunity, politicke a spolecenske tlaky

Komunitni zdravi

1 Stav zdravi komunity — biologicka dimenze (
mortalita...

- psychicka dimenze (
spokojenost klientu)
- socialni dimenze

2 Struktura - sluzby a zdroje komunity( pocet luzek..,
demograficka a socioekonomicka data)

3 Proces efektivni ¢innost komunity a feSeni problémil
Setfeni komunitniho zdravi — epidemiologicka data se
vztahem ke zdravi a zdravotnimu stavu komunity a
jejich Clentu

*popsat zdravotni stav populace
*vyhledat rizikove skupiny v kontextu ohrozeni zdravi
* vysvétlit zdravotni stav populace v souvislostech a
potencidlni pticinnosti
* zhodnotit intervence pro zlepSeni zdravi populace



