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® vyZiva
e nezastupitelna slozka v lidském zivoté
e jedna z nejcastéjSich pficin zptisobujici problémy souvisejici

s lidskym zdravim

0

e soucast uciva v ramci povinné skolni dochazky !

* Skoly
e vyznamna role v rozvoji déti
e mohou vytvaret bezpecné a podnétné prostiedi podporujici
zdravé chovani
e poskytuji Zzakéim prilezitost naucit se a procvicovat
dovednosti tykajici se zdravého zivotniho stylu
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* zdravotni gramotnost (dle WHO)

e ,kognitivni a socidlni schopnosti, které urcuji motivaci a
zptisobilost jednotlivcti k tomu, aby si dokdzali ziskat
pristup k informacim, porozumét jim a vyuZivat je
zptisobem, ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi.”

® vyzivova gramotnost

e ,mira schopnosti ziskdvat, zpracovdvat a pochopit
zdkladni informace o vyzive.“ (Zoellner a kolektiv)

e ,vyZivovd gramotnost sleduje analogii s charakteristikou
obecné gramotnosti. Tuto analogii lze chdpat tak, Ze
vyZivové gramotny clovék nedisponuje pouze mechanicky
osvojenymi dil¢imi dovednostmi a védomostmi, ale umi je

efektivné vyuzivat k individudlné preferovanému ucelu.”
(dokumenty MSMT)



Vvziva v systému vzdélavani ZS v CR




¢ kurikularni dokumenty

e statni uroven

e Narodni program vzdélavani (vymezuje hlavni cile a
oblasti vzdélavani jako celku)

o ramcové vzdélavaci programy - RVP (stanovuji ramce
vzdélavani pro jednotlivé vékové kategorie - predskolni,
zdakladni a stfedni skoly, které jsou zavazné, a je nutné se jimi
ridit)

e Skolni uroven

o $kolni vzdélavaci programy - SVP (fidi se dle nich
vzdélavani na skolach, individudlni pro kazdou skolu, tpravy
dle potieby a moznosti)
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o RVP ZV

. stupeni ZS
- oblast Clovék a jeho svét (tematicky okruh Clovék a jeho zdravi)
- oblast Clovék a svét prace (tematicky okruh Pfiprava pokrmil)

* Ocekavané vystupy:

zak ,uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi®

zak ,,v?/uil'vd poznatkt o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci

jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpiisobu

Zivota“

zak ,uplatriuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou

zdravi a jeho preventivni ochranou®

zak ,pripravi tabuli pro jednoduché stolovdni a chovd se vhodné pri
stolovdani“

zak ,orientuje v zdkladnim vybaveni kuchyné, pripravi samostatné

jednoduchy pokrm, dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovdni, udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch,
odrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc i

pri urazu v kuchyni”
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* RVP ZV
o II. stupeni ZS

- oblast Clovék a jeho zdravi (tematicky okruh Vychova ke zdravi)
- oblast Clovék a svét prace (tematicky okruh Pfiprava pokrmil)
* (Ocekavané vystupy:

zak ,ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zpitisob stravovdni s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky*

zak ,projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivdni a
pravidliim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci skoly a obce®

zak ,pouzivd zdkladni kuchyrisky inventdi a bezpecné obsluhuje
zdkladni spotrebice”

zak ,pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy“
zak ,dodrzuje zdkladni principy stolovdni, spoleCenského chovdni a
obsluhy u stolu ve spolecnosti*

zak ,dodrZzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni
pomoc pri urazech”
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Skolni a mimogkolni projekty v CR



Vyziva hrou aneb s Danem jime zdrave

ZAKLADNI SKOLY

UVODNI STRANKA
0 PROGRAMU
VYZIVA U DETE
DANOV SVET

PRO SKOLY
ZEPTEJTE SE
KONTAKTY

Vyziva hrou
aneb
5 Danem jime zdravé.

Doporucujeme

Odpovadi na tasté dotazy Uvodni stranka

Tiskové zpravy Vitame Vas na strankach VyZiva hrou!

W roce 2006 vznikl za pFispéni nezavislé nadace - Institutu Danone vyukovy software pro
déti yZiva hrou aneb s Danem jime zdravé”. V roce 2007 k poditatovému programu

pfibyly pracovni listy pro 1. aZ 5. roéniky zakladnich £kol, metodické pokyny pro uéitele a
program zizkal také akreditaci Ministerstva Ekolstvi a télovychovy Ceské republiky.

Pfedstaveni programu
Jak ziskat program
0d 1. dnora 2008 byly spustény samostatné webové stranky, které jsou uréeny pro Skoly,

rodige i déti. TEm je vEnovdna sekce .Danlv svét", kde kromé trofky teorie najdou i
zabawvne hry.

tiskowe vy [rss) [atem] tranek | strank £t 66,45
@ISEEJDZ?;E;Q E:sasnc:ec;;nstitﬂa::li.a S danone-metitat.ca) | vied o DANONe INSTITUT

wdanone-institut.cz) | Viechna prava vyhrazena
T YT T 3 wvalid valid D | A0 e e ol
vyzivahrou.cz | vyzivahrou.eu zivahrou.com | XHTML valid | €S5S valid Pro VWZivu a Zdravi
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¢ vznikl v roce 2006

e ur¢en pro predskolni déti a déti mladsiho Skolniho
veku

* projekt je tvofen pocitacovym programem na CD,
pracovnimi listy pro déti, metodickymi pokyny a
vzorovymi feSenimi pracovnich list pro ucitele

* materidly, vcetné CD, lze bezplatné stahnout na
webovych strankach

» program ziskal akreditaci MSMT CR
¢ vznik interaktivniho projektu - Institut Danone


http://www.vyzivahrou.cz/
http://www.vyzivahrou.cz/
http://www.vyzivahrou.cz/
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Test pro 4.rocnik

Test pro 4.rocnik

1 - Co proméni jidlo na kasicku?
O voda
O #aludek
O sliny a zuby

2 - Co zpiisobuje, Ze mas hlad?
() nedostatek vépniku
(J nedostatek Zivin a energie
O nedostatek tuku

3 - Ktery orgdn spojuje iista a Zaludek?
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/Zdrava Petka

Napiste hledany vyraz n
P Litshd 4L Usivatel nepiihisgen

DRAVAS  ZLATACI  NOVINKY  KONTAKT Ffihlasit se + Registrace Skoly

OrZ si zdravou pétku v jidelnigku, at mas energii na jednicky v Zakovske! KdyZz buded jist
pravidelné 5= denné a myslet na dostatek ovoce a zeleniny, bude¥ se citit |épe a budes se
snaz soustiedit nejen na Skolu, ale hlané na véci, které t& bavi. A to cely den - od snidané po
vedefil

Cist vice Recepty Zdravé 5



P R

celorepublikovy projekt realizovany od roku 2004
urcen pro zaky matetskych a zakladnich skol
Frojekt Je rozdélen do tfi vyukovych programi dle vékovych
Kategoril
e MS ,Zpivanky Zdravé 5*
o I. stupen ZS ,Skola Zdravé Pétky*
o II. stupeni ZS ,Party se Zdravou 5"

,Skola Zdravé Pétky“ - Zaci se seznami s péti zakladnimi
zasadami zdravého stravovani, kterymi jsou spravné slozeni
jidelnicku, zarazeni ovoce a zeleniny, dostate¢ny pitny rezim,
zasady hygieny a bezpecnosti potravin a pfiprava zdravé svacinky
,Party se Zdravou 5" - priprava studeného party pohosténi, zaci
se dozvédi uzitecné informace o kombinaci zdravych potravin a
chuti, nauci se jednoduché triky ze studené kuchyné i zasady
spravného stolovani, pripravi obcerstveni o 5 chodec

vSechny programy probihaji formou dvouhodinovych bloki
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* interaktivni cestou sezndmeni se zasadami zdravé
vyzivy a motivovani k prijeti a zaclenéni téchto
zasad do jejich zivotniho stylu

* informace na webovych strankach projektu jsou
vénovany pedagoglim, kterym nabizi vyukove
materidly, dale détem a v neposledni fadé take
rodi¢im

* skolam poskytovan zdarma
* program je podpoien Nada¢nim fondem Albert


http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/

Pokusné oveérovani ucinnosti programu zaméreného na zmeny
v pohybovém a vyzivovém reZzimu zaku ZS (Pohyb a vyziva)

rez/edukacni-program-zakladni-materialy-2 vc | i" Google p| 'ﬂ’ B
b y2i

Uvadni strana » Pro zajemce » Edukaéni program — zakladni materialy

Pro zajemce
Edukaéni program — zakladni materialy » O pokusném ovatovani projektu
Pohyb a vyiiva
Ridici tym
Pilotni Skoly
Historie pokusného ovéfovani

Ma stranky edukaéniho programu jsou zafazovany konkrétni metodické a vyukové materidly pro pohyb i wyZivu »
3
3
» Informace pro Skoly
3
3

s konkrétnimi pokyny k jejich wyuZiti pfi pokusném ovEfovani.

Informace pro 8kolni jidelny
Edukaéni program — zakladni
Umistujeme je sem, nebot jsou u€iteli a dalsimi aktéry projektu Zadany jako vhodna ilustrace toho, co je cilem materialy

projektu. Na tomto misté naleznete nahled pyramid ve zmengené podobé. NiZze umistujeme odkazy na pyramidy » Testovani zdatnosti

ve skutecné velikosti (plakatu): Edukaéni program — dopliiujici
materialy

Edukaéni program — hodnoceni
» Vysledky z ovéfovani

Casto kladené dotazy

AKTUALITY

Dne 6. 11. byl na strance Testovani zdatnosti
zpfistupnén Vstup do rozhrani pro zadavani
vykoni.

10.11.2014 vice zde )

Pyramidy pohybu a vyZivy

-

-

-

Zvetejnéni metodickych materiald pro Faky,
rodice a Skoly

17.08.2014 vice zde )

Pfiklad tpravy SVP (pro zajemce z

......... 5y
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* vyhldeno MSMT v bfeznu 2013

e cil: ovérit nékteré konkrétni metody, obsah, formy a
organizaci vzdélavani, sledovat jejich prinosy a rizika a
nasledné zhodnotit moznosti jejich vyuziti pro dalsi
skoly v béZném provozu

* vytvorit pro zaky mladsiho Skolniho véku podnétné
prostiedi, které by mélo pozitivnhi dopad na pohybovy
a vyzivovy rezim zaka = zlepseni pohybové i vyzivove
gramotnosti

* v oblasti vyzivy i pohybu - 6 priorit tzn. 6 P nebo VI P
(pravidelnost, pestrost, pfiméfrenost, pravidla pripravy,
pravdivost informaci a pitny rezim pfiméfeny
aktudlnim potfebam déti)



P

* 7aci dodrzyjici pravidla ,VIP skolaci®, skoly wvytvarejici
vhodné prostiedi ,VIP skola®

* potraviny a napoje, které nejsou zarazeny
do pyramidy tzv. ,zakeiné kostky"
(obsahujici mnoho cukru, tuku, soli a
dalsich pridatnych latek (sladkosti,
limonady, chipsy, smazené pokrmy apod.)
1 porce denné

* 33 skol z 10 kraji CR - pilotni ovéfovani = navrZena
doporuceni pro zlepseni ramcovych i Skolnich vzdélavacich
programu

* nositelem projektu je Narodni ustav pro vzdélavani



http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
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http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
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http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2
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urcen pro déti skolniho véku, rodice a vSechny pracovniky, kteri
pracuji s détmi
cil: zabavnou formou seznamit déti a pedagogy se zisadami
spravného stravovani
projektu je rozdélen do dvou cykl, z nichz kazdy je slozen
z deviti lekci

e 1. cyklus - poznani svéta potravin a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

e 2. cyklus - konkrétni problémy, které mohou vzniknout v dasledku

nevyvazenosti mezi pfijmem a vydejem energie

déti mohou tento projekt absolvovat bud ve skole, nebo
individudlné doma pies PC
rodi¢e musi podepsat pisemny souhlas

realizdtorem projektu je spole¢nost Nestlé Cesko s.ro. a
odbornym partnerem je Spolec¢nost pro vyzivu



Skola plna zdravi
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Katalog odmén
rocCniku 2014/2015

(pdf)
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Odpovédi
na casté dotazy

slovensky -
El Kontakty Hlavni stranka f If.""‘

SK 1A PLNA ZzDRAV] [ o
PRO ZDRAVI RN -
NASICH DET]

Pro sSkoly

shol

{?\LI

Katalog odmén Pro jidelny

Nase kuchafky
Recepty ke staZeni

Bondikmanie
Hry online
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Projekt Skola plna zdravi

Akcni nabidky

SKOLA PLNA ZDRAVI NYNIi | NA FACEBOOKU
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probiha od roku 2010

urc¢eno pro déti materskych a zdkladnich skol, které se
v téchto institucich stravuji

cil: zvysit kvalitu a kvantitu spotfeby zeleniny v ramci
Skolniho stravovani, zvysit oblibu zeleninu u déti a docilit
tak zvySeni konzumace zeleniny i mimo skolni zatizenti

program je zalozen na konzumaci zeleniny znacky
Bonduelle

dle odebraného mnozstvi zeleniny do skolni jidelny,
dostava Skola odmény -> motivace skolni jidelny
k zatazovani vyssiho mnozstvi zeleniny do pokrm

déti sbirag)i bondiky za kazdou snézenou zeleninu ve
Skolnim obédé a za tyto body mohou ziskat ceny a soutézit
s ostatnimi spoluzaky

projekt firmy Bonduelle, zastitila S]poleénost pro vyzivu,
odbornym garant MUDr. Petr Tlaskal, CSc.


http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.skolaplnazdravi.cz/

Dalsi projekty a odkazy:

Hravé zij zdravé - internetovy vzdélavaci kurz

Zrcadlo vyzivy, Vychova ke zdravé vyzivé déti a mladeze v
Euroregionu Nisa, VSech 5 pohromadé - lokalni projekty,
spolec¢nost Venkovsky prostor o.p.s.

Zdrava strava do skol - vznik v roce 2014

Happysnack- zlepseni nabidky potravin v automatech

Zdravé i hravé - preventivné-vychovny program zdravotni pojiStovny
RBP


http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/
http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/
http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/
http://www.venkovskyprostor.cz/cz/13/zdrava-vyziva-v-ern/archiv-projektu.htm
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http://www.zdravastravadoskol.cz/
http://www.happysnack.cz/
http://www.happysnack.cz/
http://www.happysnack.cz/
www: www.zdraveihrave.cz
www: www.zdraveihrave.cz
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Skolni a mimoskolni projekty v zahranici
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or more fruits & vegetables

A diet rich in fruits and veggies provides vitamins and minerals,
important for supporting growth and development, and for optimal
immune function in children. Emerging science suggests fruit and
vegetable consumption may help prevent weight gain and be an
important aid to achieving and sustaining weight loss.
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* uznavany projekt v USA, prevence obezity u déti ve véku 0-18 let

o cil: zvysit u déti fyzickou aktivitu a podpofit u nich spravné
stravovaci navyky prostiednictvim politiky a zménou zivotniho
prostiedi

* projekt se sklada ze Sesti odvétvi, ktera se snazi ovlivnit vesSkeré
okoli, ve kterém se déti pohybuji (rané détstvi, Skoly, komunity,
pracovni misto, volny ¢as a zdravotni péce)

® zprava 5210

e (islo 5 - déti by mély snist minimalné 5 porci ovoce a zeleniny
denné

e (islo 2 - maximalni pocet hodin stravenych pied TV ¢i PC

e Cislo1- minimalni cas, ktery by déti mély stravit fyzickou aktivitou

e (islo o - mnozstvi jednoduchych cukrd, které by déti mély prijmout
v napojich

* zaskoleni pedagogti, projekt realizuji po dobu 10 tydnti

» projekt poskytuje soubor nastrojii vyuzitelnych ve vyuce déti,
on-line zdroje a technickou pomoc
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> @ fruits &veggies

> more EAT MORE!

matters. ri.. HALF YOUR PLATE wmi FRUITS & VEGGIES

P.A.C.K. — Pack Assorted Colors For Kids Program

Q

@ Website () Recipes

Register | Mewsletter | Translate

ﬁ | Fruit & Veggie Info ~ | Meal Planning -~ Recipes - Healthy Kids ~ | Community & Social ~ ‘ Video

HOME = Healthy Kids = Programs That Teach Kids About Fruits & Vegetables » PA.C.K. — Pack Assorted Colors For Kids Program - Fruits & Veggies More Matters

Healthy Kids

Coloring & Activity Pages
for Kids

Games that Teach Kids
about Fruit & VVegetable
Nutrition

Top 10 Ways to Get Kids
Involved in Healthy Cooking
& Shopping

Healthy Cooking with Your
Kids

Vegetarian Kids

P.A.C.K. — Pack Assorted Colors For Kids Program

PACK is a simple five-day educational program aimed at encouraging kids to eat more fruits
and vegetables, as well as a wider color variety, while at home and school. Last year hundreds
of thousands of elementary school children “packed” more colorful fruits and vegetables into
their diets. School nurses said the PACK program engaged their students in a dialogue about
fruits and vegetables and started the year off with a focus on healthy eating. The PACK
pregram is a collaboration between Welch’s and Produce for Better Health

Foundation.

Howwr Can Yon Particinata?

CEEEE (@)

Related Info

The Importance of Exercise
Kids in the Garden

Back to School Ideas

Fruits & Veggies on a Budget

Healthy Meal Planning Guide

Show More  ~
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* urcen pro zaky ZS

jednoduchy pétidenni vzdélavaci program
cil: povzbudit déti ke zvySeni konzumace ovoce a zeleniny

v kazdém z péti dnii je urcena barva, na kterou se maji déti
soustfedit pii vybéru ovoce a zeleniny, zeleninu
a ovoce vybrané barvy se snazi poté zatfadit hlavné do svych
svacin a obédt

konzumace ovoce a zeleniny - vSechny jejich formy (plody
Cerstvé, susené, kandované, zmrazené nebo 100% $tavy)

jednoduchost vyrazné zvysuje uspésnost projektu
USA
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Let s move
LET’S HOME « BLOG « ABOUT LET'S MOVE « EMAIL UPDATES

America’s Move to Raise a

MiVE Healthier Generation of Kids

+ EM ESPARCL

|Q Search LetsMove. gov E

Learn the Facts Eat Healthy

ABOUT LET'S MOVE!

Get Active
PHYSICAL ACTIVITY

RE] Take Action |14 Join Us

SIMPLE STEPS TO SUCCESS

FOOD & NUTRITION LET'S MOVE TOGETHER

‘Winners of the Healthy Lunchtime Challenge recently

visited the White House for the third annual Kids® State
Dinmer.

READ MORE ©
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» USA, prvni dama Michelle Obamova
e cil: boj s détskou obezitou

* iniciativa se sklada z deviti programi

e Let’'s Move! Cities, Towns and Counties — zaméieno na
volené zastupce meést

e Chefs Move to Schools - podporit kuchafe, aby se
zapojili do ¢innosti skol

e Lets Move Faith and Communities - pomahajici
nabozenskym a komunitnim organizacim propagovat
zdravy zivotni styl

e Let's Move Outside - umoznujici détem i jejich rodindam
vyuzivat vSech moZnosti outdoorovych aktivit skrze

webové stranky, kde naleznou ndpady co délat, co si vzit
sebou a kam se vydat
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e Let’'s Move! Museums and Gardens - zptistupnit informace
tykajici se zdravého zivotniho stylu prostfednictvim
interaktivnich expozici v muzeich rGznych typu, pfipadné

rostfednictvim krouzka probihajicich po skole, ¢i v prubéhu
etnich prazdnin

e Lets Move! in Indian Country - prlizkum moznosti, jak
zlepsSit obezitu u déti Americkych Indiantt a Aljasskych
domorodcii

e Let's Move! Child Care - podporuje ziizovatele Skol a
vychovatele, aby se détem vénovali v oblasti vyzivy a zdravého
zivotniho stylu

e Let's Move! in the Clinic - podnitit zajem zdravotnického
personalu, poukazovat pfi komunikaci s pacienty na téma
détské obezity a pomoci détem porozumét dilezitosti
dobrych stravovacich navyk

e Let's Move Salad Bars 2 Schools - zpfistupnit détem moZnost
vybéru Cerstvé zeleniny a ovoce


http://www.letsmove.gov/
http://www.letsmove.gov/
http://www.letsmove.gov/
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Mission Nutrition

17 EDUCATORS

* Grades Kto 1
Grades 2 to 3
Grades 4 to 5
Grades 6 to 8
Invelve Families
Register
Poster Challenge

FAMILIES

LEAD BY EXAMPLE
RESOURCES

FEEDBAGK

*x

Grades K-1 Teaching Tool Kit

Frangais

Embark on your Mission Nutrition® learning adventure now!

Our unique program for Grades k-1 takes students on exciting space-themed adventures with
the intergalactic Mission Nutrition* team. Captain Kip*, Glubber* and Handy-Bot* will
entertain your students as you teach valuable lessons about healthy eating, active living and

positive self-esteem.

Together, your students will:

Learn that they are each special, unigue and "One of A Kind'

Hawe fun singing catchy Hip Hop Habits for Health songs

Create their own Intergalactic Healthy Eating mobiles

Play active 'intergalactic’ games with the four food groups

Act as food package detectives looking at food labels

Click on the links below to view and print the resources:

Introductory Materials and Curriculum Connections

Letter to Parents

Lesson Plans

*
*
*x
*
*

Mizsion 1 - One Of A Kind Amazing Bodies
Mission 2 - Start Your Day The Healthy Way
Mission 3 - Blast Off With Healthy Eating
Mission 4 - Flying With The Fab Four

Mission 5 - Finding Food Labels

Student Activity Sheets
Teacher Motes

Assessment Rubric
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o uréeno détem MS a ZS (do 8. tiid)

e cil: zabavnou cestou podpofit u déti zdravé zivotni navyky
a jejich sebevédomi a zajistit tak zdravy détsky rlist a vyvoj

* projekt se sklada z 5 - 10 lekci dle véku zak® a hlavnim
motiva¢nim prvkem je cestovani vesmirem a plnéni misi
spolu s mezigalaktickym nutri¢nim tymem

* velké mnozstvi material pro pedagogy i rodiny napf.
ucebni plany rozdélené dle véku zak, tipy na zabavné
aktivity, pracovni listy pro zdky, zajimavé c¢lanky, tipy na
nakupy aj.

* dotaznik s osmi kratkymi otdzkami zaméfeny na ucitele,
ktery by mél slouzit jako zpétna vazba, zda jsou pro déti
dobrym vzorem v oblasti vyzivy a fyzické aktivity

* KANADA


http://www.missionnutrition.ca/eng/index.html
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USDA

* United States Department of Agriculture
e National School Lunch Program (NSLP)
 School Breakfast Program (SBP)
e Special Milk Program (SMP)
e Fresh Fruit and Vegetable Program
e Dig in! - péstovani, sklizeni, poznavani a pfiprava pokrmi
z ovoce a zeleniny

e Serving Up MyPlate: A Yummy Curriculum - motivace déti ke
konzumaci potravin ze vSech potravinovych skupin, integrace
nutri¢ni vychovu do skolnich predmétti

e Farm To School - podpora regionalniho zemédélstvi

e The Great Garden Detektive Adventure - péstovani a tech.
upravy ovoce a zeleniny
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Srovnani pomucek I.

Choose

Potravinova pyramida - USA - potravinovy talif,
vydana MZ CR pouzivano v mnoha americkych

projektech pro déti



Srovnani pomucek Il.

Canadas

Il Pites, riz, pain, elc,

Sucre, sodas, phtisseries, ete.
Il Tuis, viandes et poissons
I Matitres grasses d'origine animale
- halusred Grasies |:|"|:|ri-:_|i|‘|l.- \-L';-c_lﬁalr
Bl Froduits laitiers
B Légumes verts
I Fruits

Eau

B Alcool

FRANCIE - Plochy jednotlivych dild lodi gaANADA - potravinova
(plachty, trup atd.) odpovidaji jednotlivym  gupa viechny barvy je
dilim potravy. V pfipadé spravnych pomértt  ,.né snist kazdy den
dila je lod vyvazena a miize plout po vodé -

nejcennéjsi tekutiné. Alkohol je brzda.



Srovnani pomucek Ill.

weter or tess

et

Enjory Smack s, Gonfect fon and

Beverages nadkrately| q V

FH n dishes

(R ice,Bread, Nood les afldPst]

m\fegetab le dishes

Fish and Neat dishes

{Meat, Fish, Fgg and Soy-bean d ishes)

ﬂMi Ik
i Tk and Wik produsts)
ﬂFruits

JAPONSKO - otoceny kuzel, pitny

rezim ve  formé
znazornény pohyb

fontany,
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Dalsi projekty a odkazy:

* Food & Fun After School- USA, 11 vzdélavacich lekci

* Project Lean - Leaders Encouraging Activity and Nutrition
— USA, prevence obezity a dalsich souvisejicich
chronickych onemocnéni

* We Can! - Ways to Enhance Children's Activity & Nutrition
— USA, déti 8-13 let

* Healthy Eating Made Easier - USA, spravny vybér potravin,
dtiraz na skupinu mléko a mléc¢né vyrobky

* Go for 2&5 - Australie, zvySeni konzumace ovoce a zeleniny
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School Fruit Scheme

* zapojeno 24 Clenskych statt EU
» kazdy stat vlastni podminky realizace

» v CR ,Ovoce do gkol"

* urceno pro zaky I. stupné€, ovoce zcela zdarma

e cil: zvySeni konzumace ovoce a zeleniny, podpofeni
spravnych stravovacich ndvykt u déti a zlepseni jejich
zdravotniho stavu

* MZE CR a Statni zemédélsky intervencni fond

)
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The School Milk Programme

* zapojeno 27 ¢lenskych stat EU
* staty maji pravo si program upravit podle vlastnich potteb a
moznosti
4 4
~ i / l r, A
* v CR ,Mléko do skol* N

* urceno détem materskych, zakladnich i strednich skol

e cil: ]Ij)odporovat déti v konzumaci mléka a mlécnych
vyrobki a pfedchazet tak zdravotnim komplikacim,
predevsim osteoporoze

* kazdy vyucovaci den narok na 1 dotovany vyrobek
» EU prispiva finan¢nimi prostredky
®


http://www.laktea.cz/skolni_mleko
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Health Promoting School (HPS)

* zaméren na matefrské az stredni skoly

e cil: vytvorit sit spolupracujicich skol, které budou budovat
pro zaky, v zavislosti na okolnich podminkach a pottrebach,
azené skolni prostredi, a tim rozvijet v ramci Skoly
zivotni kompetence zaka podporujici zdravi a posilovat
jeho zodpovédnost ke zdravi svému i svého okoli

e projekt zastitén WHO

* v CR ,Skola podporujici zdravi®, diive ,Zdrava skola®
[ )
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* FRESH Initiative (Focusing Resources on Effective School
Health)
e cil: vyhodnocovat programy jiz probihajici a na zakladé
vyhodnocovani vytvaret doporuceni pro nové vznikajici programy
e na vzniku se podilely organizace WHO, UNESCO, UNICEF a
Svétova banka

* Nutrition-Friendly Schools Initiative (NFSI)

e cil: podporovat a vytvaret vhodné prostiedi pro zdravy vyvoj déti,
jejich vzdélavani a aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl, diraz je
kladen na zdravou vyzivu a dostate¢ny pohyb déti

e vyuziva zkusSenosti z jiz existujicich a osvédcenych programi z
mnoha zemi

e mohou se zapojit vSechny Skoly - akreditaci jako Nutrition
Friendly School
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Ceské a zahrani¢ni webové stranky




O nas  Jak na zdravou vyZivu déti  Poradte se  Tiskové centrum  Ankety  Kontakty ol

Poradenské centrum VyZiva déti je provozovano ObCanskym sdruzenim VyZiva déti, které se snazi
aktivné podporovat zdravy Zivotni styl déti, pfedeviim podporou vhodného stravovani. Cleny jsou
predni odbornici z oblasti pediatrie a nutri¢niho poradenstvi, kitefi zaru€uji vysokou odbornou droven
poskytovanych sluZeb a zajistuji, aby veskere aktivity byly v souladu s nejnovéjSimi poznatky o zdravi
déti a jejich vyZive.
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¢ cil: zvySeni informovanosti rodi¢ti a Skol v oblasti
vyzivy déti

* volné ke stazeni vzdélavaci materidly (omalovanky;,
ukazkové jidelnicky a skripta pro ucitele s nazvem
,Vyziva a zdravi)

* moznost konzultace v oblasti vyzivy déti na bezplatné
lince centra

* provoz stranek je zajiStovan Poradenskym centrem
Vyziva déti
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For Parents | FOr Kids
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* nejnavstévovanéjsi americké webové stranky o vyzivé

* veskeré materidly, ¢lanky, videa a hry prochazi pred
umisténim na internet odbornou kontrolou pediatrii a
dalSich odbornikt z oblasti zdravotnictvi

e stranky ziskaly ¢tyfi ocenéni za nejlepsi stranku pro
rodice a nejlepsi stranku o zdravi, dale byly ocenény
také mezindarodni cenou za nejlepsi vzdélavaci
médium pro studenty

* feSena problematika napf. hygieny, bezpecnosti,
nemoci a zranéni déti, vyzivy a alergii u déti
a mladeze, fyzické aktivity aj.
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SuperKids Nutrition

Saving the World, One Healthy Food at a Time!
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¢ stranky urceny pro vsechny déti matefskych skol az po
déti 8. tiid ZS, dale rodice a pedagogy, téhotné a kojici
zeny

° cil: pomoci rodi¢im a komunitdm stiat se vice
vzdélanymi v oblasti zdravé vyzivy, aby nasledné mohli
v této oblasti vzdélavat a ovlivitovat své déti

e aktivitami déti provazi 8 kreslenych postavicek

* potravinové skupiny jsou znazornény pomoci barevné

duhy
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Odkazy na dalsi webové stranky:

* Choose My Plate

* BAM! Body and Mind
* Healthy Kids: eat well, get active

® Nourish Interactive
* Food a fact of life

¢ Fruits & Veggies More Matters: Eat more! Fill half your
plate with fruits & veggies

* Discover Dairy
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