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1I.  Podminky zevniho prostredi
- Plisobici prenatalné
= Vyziva, léky, infekce, stres, drogy

- Plisobici perinatalné
= <02 - (mozkové dysfunkce - ADD, ADHD)

- '1. rok Zivota |
‘= Infekce, psychicky vyvoj, citovy vyvoj



‘Psychicka deprivace = psychické (citové) stradani

zakladnich psychickych potreb ditéte.
Dité nema ani uréitou potiebu vyvinutou?

- Bylo deprivovano od takovych podminek, kde by
doslo k jejimu uspokojovani: nepoznalo matku;
nebyla osoba poskytujici pocit jistoty a bezpedi;
nepoznalo zZivot v rodiné (déti z Gstavni péce);

. ale také napr. v rodiné alkoholika, dité trvale
podcenovano resp. duSevné tyrano, povazovano za
nevhodného c¢lena rodiny (nechténé téhotenstvi)

o dité frustrovano takeé ve Skole - pri zplisobu
komunikace ucitele se Zakem - jeho hodnoceni,
netolerantni k chybam a omyltiim Zaka

e nasledky

ohroZeni ve vyvoji + rustové zmeény
obezita - nechutenstvi

citova labilita

poruchy chovani
agresivita



Syndrom CAN (Child abuse and neglect)

tyrané e zanedbavané e zneuzivané

Déti v ohrozeni (pritahuji nasili):

o VyCerpavaji dospélého: kiicici, labilni, neklidné,
hyperaktivni (ADHD)

— vliv na frustracni toleranci dospélych

Individualni odolnost vidi psychické zatézi
(-vyvolané akutnim neuspokojenim nékterych
dulezitych fyziologickych nebo psychickych potfeb
— pf. spanku) —

¢ S malo pochopitelnym chovanim
- Specifické poruchy uceni — neudinné tresty
- Anomalni vyvoj osobnosti — nasledek
| psychické deprivace
¢ Nespliuji ocekavani rodicu
- Adopce, mentalni retardace, mozkové
dysfunkce (ADHD, ADD), smyslové vady

Vy' ZNamnl rodiny (Komensky)




Zakladni potieby ditéte a jejich uspokojovani
¢ Biologické
e Psychické + socialni
= potieba ldsky, jistoty a bezpeci

Mira neuspokojeni zadkladnich potieb

byva mirou naruseni celkového stavu ditéte
(¢im je dité mladsi, tim byva zavaZnost postiZeni vétsi).

Frustrace

Néktera potreba (nebo i vice) neni uspokojovana bud’ kratkodobé
v intenzivni mife nebo dlouhodobé
v mensi mire.

Dité reaguje prozitky nedostatky, nouze a omezovani, trpf a strada.
Projevy nemaji specifickou podobu, Zadny urcity klinicky obraz.

1) Nalada, emoce, motivace:

unava a vyCerpanost, litostivost, nuda nebo naopak agresivita,
konflikty, neklid.

2) Sebedidvéra:
nevyrovnanost, nevéri si — az vychloubani
chyby svaluje na druhé, Zaluje, zavidi, hleda nahradni zpiisoby,
jak ziskat autoritu

3) Komunikace, spoluprace:
nekomunikuje s rodidi a uciteli, odmlouva, podili se na
Sikané, hleda vazbu na nékoho mimo sviij okruh (starsi kamarad,
parta, zvire, 1ékar)

4) Poznavaci funkce:
nesoustiredéné, neuci se



’ 7 I4 [.4 o VW

Tyrani ditéte
Pocity krivdy a negativni vzory chovani v rodiné mohou
meénit chovani ditéte do opa¢ného sméru — dité se
stava agresivnim — prenasi se i na dalsi generace:
tyrané dité bude pravdépodobneé tyrajicim rodicem?

,Télesné tyrani je nendhodny ugmyslny akt,
kdy dospély zpusobi ditéti uZitim fyzické sily
utrpeni nebo télesné poranéni”

“Nasledky télesného tyrani v dospélosti:

e Opozdéni psychického vivoje @ nizi IQ

e Poruchy osobnosti e DepreSe |

e Alkoholismus e Drogova zavislost

e Poruchy prijmu potravy

e Sebeposkozovani - sebevrazdy e Bezdomovectvi

e Nasilné trestné Ciny
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Pozadavky
na dite

Vlastnosti
ditéte tyto
pozZadavky /
.. zvladnout

Typy zatéze:
1) Optimalni = primérena: ptisobi stimulacné
(dité zviada ukoly — jistota)
2) Nepriméiené nizka: nestimulaéni, ztrata
zajmu — deprivace

3) Neprimérene vysoka: nezvlada ukoly —
napéti, stresy = pretézovani.



Reakce na
neprimérenou zatéz ve skole
e M3 individualni charakter
- Predpoklady ditéte

- Zdravotni stav ditéte
neurotické projevy:
e somatické potize
nechutenstvi e bolesti bficha, bolesti hlavye
zvraceni (ranni)e busSeni srdce o tiky ® nocni
pomocovani @ poruchy spanku e také zmény
tepu, TK

e poruchy psychickeé
unavitelnost @ poruchy pozornosti ® zmény
nalad e neklid e agresivita e tizkosti ® deprese

e zmény chovani
pi‘ejidani - ztrata chuti k jidlu e zaskolactvi e
rizikové skup. mladeze



