Legislativa v praci nutricniho
terapeuta se specializaci
Hygiena a epidemiologie



Vymezeni

e Zdravi nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, skolach a na pracovistich,

e/

vSude tam, kde lidé Ziji a pracuji, odpocivaji a starnou...l kdyz je dilezité,
aby kazdy sam pecoval o své zdravi, je zfrejmé, Ze to nestaci. PéCe o zdravi
musi byt provazena sdilenou odpovéeédnosti vSech slozek spoleCnosti
(vlada, parlament, verejna sprava, organizace, instituce, podnikatelska
sféra) pod odbornou koordinacni roli MZ (Zdravi 2020: Narodni strategie).

* Siroké spektrum pravnich predpisQ, které se dotykaji
— Ochrany zdravi lidi
— Kvality potravin
— Hospodarstvi a financi
— Forenzni odpovédnosti



Zdravi 2020: Narodni strategie; SWOT

Silné stranky
- tradice primarni prevence

« zakotveni ve spolecnosti i v systému
zdravotnictvi

« Uspéchy v minulosti i v sou¢asnosti

- legislativni zakotveni (zdkon ¢. 258/2000
Sb. o ochrané verejného zdravi a dal3i za-
kony)

« zakotveni primérni prevence v koncep-
cich lékarskych obor(

« historicky zalozena vysoka odbornost
primarni prevence

« dostatek védeckych dlkazt o efektivité
primarni prevence

- solidni informacni databaze o zdravot-
nim stavu a jeho determinantach

- respekt vefejnosti k cinnosti systému
ochrany a podpory verejného zdravi.

Hrozby

» pokracujici omezovéni kapacit systému
ochrany a podpory vefejného zdravi po
jiz probéhlé restrukturalizaci, kterd snizila
kapacitu o vice nez 40%

+ nezajisténi generacni obmény v potieb-
ném spektru vzdélani

- finanéni nestabilita ohrozujici efektivni
fungovani

» nevyuziti potencialu, nastroji a moznos-
ti, které ma stdt v ochrané a podpoie
vefejného zdravi, s negativnimi dopady
na vyvoj zdravotniho stavu obyvatelstva
i nakladovosti zdravotni péce.

Prilezitosti
- vyuziti zahrani¢nich zkusenosti a dob-
rych praxi - napfiklad z vefejné konzul-
tace k Zelené knize EK o pracovnicich ve
zdravotnictvi v Evropé ¢i strategickych
a dalsich dokumentt ¢i dopadovyich stu-
dii jak na drovni EU, tak i SZO ¢i OECD

- Ucast v mezinarodnich projektech a gran-
tech v oblasti primarni prevence a pod-
pory zdravi

- revitalizace systému ochrany a podpory
vefejného zdravi

» stale existujici persondlni kapacita schop-
na regenerovat oblast primarni prevence

- dlvéra vefejnosti v prevenci nemoci
a moznosti posilovani zdravi.

Slabé stranky
- slaba reflexe spolec¢enskych zmén

« nizkd aktivizace jednotlivych slozek spo-
le¢nosti k spoluticasti na fedeni problémi
ovliviiujicich zdravi lidi

« dlouhodoba nestabilita instituciondlni,
védecké i vyukové baze

« nepfizniva vékova struktura odbornik(

» pokles zdravotnické odbornosti, komer¢-
né motivované a védecky nepodlozené
pristupy v podpofie zdravi

« historickd dominance infekénich rizik
a zdravotné policejnich metod v ochrané
zdravi

» slabost systému ochrany a podpory ve-
fejného zdravi (OPVZ) celit chybnému
individuaInimu rozhodovani a fizeni

« podfinancovani, chybéjici investi¢ni stra-
tegie v oblasti primarni prevence

« absence systematického hodnoceni efek-
tivity prevence a OPVZ.



Zakon c. 258/2000 Sb. O ochrane
verejneho zdravi

« Statni spravu zajistuji organy ochrany
verejneho zdravi (OOV.Z)
- Ministerstvo zdravotnictvi
- Krajské hygienicke stanice
— Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

« Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru
doziraji, zda osoby plni povinnosti
stanovene k ochrane verejného zdravi




Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a
nekterych zarizeni socialnich sluzeb (dil 3 zak.)

« Povinna hygienicka a protiepidemicka opatreni k
pfedchazeni vzniku a Sireni infekce spojené se
zdravotni péci.

« Stanovit rezim dne a rezim stravovani v provoznim
radu, ktery schvaluje OOVZ

« Pri vyskytu infekce a podezreni na ni zjistit pricCiny,
zdroje a zajistit protiepidemicka opatreni, infekci hlasit
O0OVZ

« Zajistit zasobovani vodou, uklid (v€. pradla a odpadu),
vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace a vyssiho
stupné dezinfekce



Hygienické pozadavky pro vykon Cinnosti
epidemiologicky zavaznych (dil 4 zak.)

« Provozovani stravovacich sluzeb, vyroba potravin a
jejich uvadeni do obehu, vyroba kosmetickych
pripravku, provozovani upraven vod a vodovodu,
provozovani holiCstvi, kadernictvi, pedikury, manikury,
solaria, kosmetickych, maseéerskych, regeneracnich nebo
rekondiCnich sluzeb, provozovani zivnosti, pfi niz je
porusovana integrita kuze

« Povinnost mit zdravotni prukaz a znalosti

« HACCP (potraviny) nebo provozni rad



Ramcovy obsah provozniho radu

Vymezeni druhu a rozsahu Cinnosti
Stavebneé-technické zabezpeceni

— Umisténi, dispozice, voda, vétrani, osvétleni, hluk...
Krizeni Cinnosti

— Osobni a pracovni odév a jiné potreby, navstévy

— Ve zdravotnickych zarizenich a USP epidemiologické hledisko
prijmu a oSetfovani pacientd, individualizace pomucek

— Péce o zarizeni a pristroje
Pravidla uklidu a dekontaminace prostredi

— Ve zdravotnickych zarizenich a USP zachazeni s biologickym
materialem a odpadem, ktery je biologickym materialem
kontaminovan, dezinfekce, sterilizace.

Manipulace s odpady s ohledem na nebezpecné vlastnosti
Pozadavky na pracovnika a osobni hygiena



Dalsi podminky a pozadavky pro vykon
cinnosti epidemiologicky zavaznych

« Podrobit se ve stanovenych pripadech preventivni
|ékarske prohlidce

o Zajistit uplathovani zasad osobni a provozni hygieny
zamestnanci

« Zajistit, aby vykonem Cinnosti epidemiologicky
zavaznych nedoslo k ohrozeni nebo poskozeni zdravi
fyzickych osob infekCnim nebo jinym onemocnénim



Pitna voda (dil 1 zak.)

« Pitnou vodou je veSkera voda v puvodnim stavu nebo
po uprave, ktera je urCena k piti, vareni, priprave jidel a
napoju, voda pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je
urcena k péci o télo, k Cisténi predmétu, které svym
urcenim prichazeji do styku s potravinami nebo lidskym
télem, a k dalSim ucelum lidské spotreby, a to bez
ohledu na jeji puvod, skupenstvi a zpusob jejiho
dodavani.

» Biologické, mikrobiologické, chemickeé, fyzikalni a
organoleptické ukazatele vyjadrené hygienickymi limity
jako nejvyssi mezni hodnoty, mezni hodnoty a
doporucene hodnoty



Zakon o prestupcich

. Prestupkem je zavinené jednani, ktere porusuje nebo
ohrozuje zajem spolecnosti a je za prestupek vyslovne
oznaceno v tomto nebo jineém zakone

« Nekteré prestupky na useku zdravotnictvi

Nesplneni nebo poruseni povinnosti pro vykon Cinnosti
epidemiologicky zavaznych

Neprovedeni opatreni k zamezeni vzniku nebo Sifeni infekCniho
onemocneéni nebo protiepidemické opatreni narizené k ochrané
pred zavleCenim vysoce nakazlivéeho infekCniho onemocnéni ze
zahranici

Nesplnéni povinnosti zajistit pfi zvySeném vyskytu prenasecu
infekCnich onemocnéni, skodlivych nebo epidemiologicky
vyznamnych ¢lenovcu, hlodavcu nebo dalSich Zivocichu
provedeni specialni ochranné dezinfekce, dezinsekce nebo
deratizace



Trestni zakonik, §§ 147-8

« Kdo z nedbalosti zpusobi téZkou ujmu na zdravi nejméné
dvou osob proto, ze hrube porusil zakony o ochrané
zivotniho prostredi nebo zakony o bezpecnosti prace nebo
dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestan odnétim
svobody na dve Iéta az osm let.

. Kdo z nedbalosti zpUsobi ublizeni na zdravi nejméné dvou
osob proto, ze hrubé porusil zakony o ochrane zivotniho
prostredi nebo zakony o bezpecnosti prace nebo dopravy
anebo hygienické zakony, bude potrestan odnétim svobody
az na tri leta.

- Nedbalosti se dopousti ten, kdo se bez pfimérenych davodu spoléha,

Ze nezpusobi ohrozeni, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a osobnim
pomérim védét mél a mohl (§ 16 trestniho zakoniku)




Citace pravnich predpisu

e Legislativni pravidla vlady, hlava VI.

— Citace uplna: Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
verejného zdravi a o zmeéne néekterych
souvisejicich zakonu

— Citace zkracena: Zakon ¢. 258/2000 Sb.
— Citace slovni: Zakon o ochrané verejného zdravi

— Novelizovany predpis: Zakon ... ve znéni
pozdéjSich predpisu




