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DITE SKOLNIHO VEKU

2. vecere

Vyznam skolniho stravov: ‘

snidané

‘ svacina

* Nasytit stravnika

svacina

* Ovliviovani a formovani vyzivovych zvyklosti
 Pestrost a vyvazenost stravy
* Poznavani novych potravin/pokrmd
e Jidelni prostredi
* Psychosocialni vyznam

=  PREVENCE nemoci hromadného vyskytu

* Nasytit stravnika zdravého i ,nemocného”



Proc¢ zavadet dietni stravovani
ve Skolnich
jidelnach?

* Narust poctu déti se specifickymi vyzivovymi naroky

* dieta jako nezbytna soucast lécby r\__}
| OQ
o

*Diety:

* Bezlepkova

e Setfici

* RUzné potravinové alergie
* Bezmlécna

* Potravinové intolerance
* Bezlaktdézova

* Diabeticka

 Kombinované diety

LA RERAREREE

» Vegetarianska — neni dieta, neléci zadné onemocnénil



Ceska republika x Slovensko

SLOVENSKO
* DS prfimo ve vyhlasce — povinnost

» X vyhladska stanovuje také pocet pracovnikl provozu podle poctu
stravnikd

CESKA REPUBLIKA

 VWyhlaska 107/2005 Sb., ve znéni novely 17/2015
* platnost od 1.2.2015

,Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob
pripravy jidel vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi

NUTRICNI TERAPEUT.” (dle § 2 odst. 5 vyhlasky €. 17/2015 Sb.)




Vyhlaska 17/2015 Sb., o skolnim
stravovani

§ 2 - Organizace skolniho stravovani

(4) Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktickeé lIékarstvi pro deéti
a dorost®) vyZzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu,
muzZe provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat Skolni stravovani
v dietnim rezimu (ddle jen , dietni stravovani”), a to v pripadé zafizeni
Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitfrnim fadem

a v pripade jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu

s ujednanim o zajisténi skolniho stravovani.

(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob pfiprav
Jjidel vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut”)

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhd jidel
na vyber, musi byt zachovano plnéni vyzivovych norem.
To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#f5561647
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#f5561647
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#f5561648
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#f5561648

Vyhlaska 17/2015 Sb., o skolnim
stravovani

§ 3 - Zarizeni skolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zafizeni Skolniho stravovani jsou

a) skolni jidelna,

b) skolni jidelna - vyvarovna (dale jen "vyvarovna"),
c) Skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna").

(2) Zarizeni Skolniho stravovani provadi svou Cinnost v provozovnach. Provozovnou se rozumi kazdy samostatny
soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskutecnovany stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz
nedochazi k rozvozu nebo prepravé jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera sama pfipravuje, a mizZe pfipravovat jidla, kterd
vydava vydejna. V ramci dietniho stravovani muze skolni jidelna vydavat i jidla pripravena
jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich
sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(4) Vyvarovna v ramci Skolniho stravovani pfipravuje jidla, ktera vydava vydejna.

(5) Vydejna v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pfipravuje jiny Proyozovatel stravovacich sluzeb. Pro
Jednu provozovnu daného typu zarizeni skolniho stravovani pripravuje jidla vzdy jeden provozovatel stravovacich
sluzeb; jidla v ramci dietniho stravovani muze pripravovat i dalsi provozovatel

stravovacich sluzeb, pokud zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5. Na zékladé dohody s
provozovatelem stravovacich sluZeb, ktery jidla pFipravuje, muZe vydejna v ramci Skolniho stravovani pfipravovat
doplnkova jidla podle §4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec §4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované stravnikim musi odpovidat
zasadam zdravé vyZivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat alkoholicke napoje a tabakové vyrobky.

(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluZeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel zaméstnancim pravnickych
osob, které vykonavaji Cinnost skol a skolskych zafizeni, muze zafizeni Skolniho stravovani uskutecCriovat pouze
Casoveé, nebo prostorové oddélené od skolniho stravovani.
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NUTRICNI TERAPEUT je odbornym konzultantem

pro pripad jakékoli potreby souvisejici s dietnim
stravovanim v zarizeni skolniho stravovani.

NUTRICNI TERAPEUT vykonava pribéinou
pomoc/konzultace v oblasti dietniho stravovani.



Dietni stravovani v Br

e Spoluprace meésta Brna a LF MU
* smlouva
* bezplatnd ¢innost studentd / odborna praxe
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* Obor Nutri¢ni terapeut / specialista

* LéCebna vyziva

» problematika sSkolniho stravovani (Vyziva v ochrané a podpore zdravi)
* 11 studentu

* registrovani NT!

24 skolskych zarizeni (stav k 23.5.2016)

* BLP dieta nejcasté;ji

 Spoluprace s Odborem skolstvi, mladeze a télovychovy (Magistrat
meésta Brna)

* Hygiena déti a mladistvych (KHS Brno)



Cinnosti nutriéniho terapeuta

Navazani spoluprace se skolni jidelnou

Domluva na rozsahu ¢innosti
* DS
 sestavovani jidelnich listki nejen pro DS
* pomoc pfi zajiStovani pestrosti stravy
e pomoc pri propagaci skolniho stravovani vuci zakiim, pedagogiim,
rodicum
* konzultace ohledné vyzivy s pedagogy a rodici, atd.

Seznameni se s provozem Skolniho stravovani (jeho stavem,
potrebami)




Cinnosti nutriéniho terapeuta

Posouzeni podminek pro realizaci DS
* personalni i materidlni zabezpeceni (technologické a provozni)
* vystaveni zaznamu

1. PROSTOROVA VYBAVENOST

* Ma provoz dostatecné prostory pro realizaci dietniho
stravovani?

* Ma provoz dostatecny prostor pro skladovani potravin
(napr. zejména v pripadé bezlepkové diety musi byt potraviny
skladované oddélené — staci napr. uzaviratelny box na
samostatné polici ve skladu)?

* Jak je provoz dispozicné clenén (zejména s ohledem na krizeni)?
* Umoznuje prostor vyhnout se krizové kontaminaci?
 Je mozné vyclenit vybaveni (napft. pracovni stul) k pripravée diet?



Cinnosti nutriéniho terapeuta

Posouzeni podminek pro realizaci DS

* personalni i materidlni zabezpeceni (technologické a provozni)
* vystaveni zaznamu

2. TECHNOLOGICKA VYBAVENOST
e Je na provozu dostatecné mnozstvi nadobi (pomucek)
pro pripravu dietnich pokrmu?
3. LIDSKE ZDROJE
e Je na provozu dostatecny pocet pracovnika?
e Maji pracovnici zkuSenost s pripravou dietnich pokrm?
 Muze provoz uvolnit pracovnika na pripravu dietnich pokrma?
e Jsou pracovnici schopni pripravy dietnich pokrmu?
4. SUROVINY

e Je provoz schopen zajistit nakup ,,specialnich” potravin (zejména
pro pripadu bezlepkové diety)?



Cinnosti nutriéniho terapeuta

Skoleni pracovnikti $kolniho stravovani o pravidlech a podminkach
pripravy DS

* Napln skoleni
 zakladni charakteristika onemocnéni
vybér potravin (vC. Cteni etiket)
pfiprava dietnich pokrmu
 Uprava receptur a skladba jidelnich listki uréenych pro dietni stravovani
dalsi (zabranéni krizové kontaminace, zasady pfri vydeji pokrmu,...)
» Skoleni na pracovisti
e Zaznam o Skoleni
» Skoleni po&ateni, pribéiné, opakované



Cinnosti nutriéniho terapeuta

Vybér/tvorba receptur pro DS
e forma dle domluvy
* tvorba NT x tvorba vedouci Skolni jidelny s naslednou kontrolou NT

* ulozeny na dostupném misté

Sestavovani jidelniho listku ve vztahu k poskytovanému DS
* spiSe hodnoceni, kontrola

* nemusi byt specialni JL pro DS

* Pr. Jidelna vari bezlepkové obédy, které prizptsobuje zakladni varianté obéda
bez zdravotniho omezeni. V jidelnim listku je uvedena pouze varianta pokrmu
bez zdravotniho omezeni a ve spodni casti jidelniho listku je formou
doplnkové informace poukdzdno na vhodnost také pro bezlepkovou dietu.

»lidelni listek plati také pro bezlepkovou dietu s pouZitim vyhradné

bezlepkovych surovin.”



Cinnosti nutriéniho terapeuta

Pribézna konzultacni a kontrolni ¢innost
* systém DS pravidelné ovérovat

Konzultace pro potreby realizace individudlniho DS (nap¥t.
kombinované diety, alergie na potraviny, pozadavek na specifickou
dietu), konzultace s rodici, pedagogy

 Manual k DS — vlastni, ASPOS
* BLP receptury

* Ve skole ndam chutnd, At nam chutna ve skole, Kucharka nasich kucharek



BUDOUCNOST?




NUTRICNI TERAPEUT

PARTNER, POMOCNIK




