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Nejdramatictéjsi
krok v lidskem
Zivoté
Potreba je: klid,
ztlumeni svétla,
polozeni ditete
na matcino
bricho (otec pri
matce?)




Primeérné: 3,3-3,5 kg x
5oCm

Organismus ditéte se
oddéluje od organismu
matky.

Po porodu lezi dité na
pevne podlozce a
vnima svoji hmotnost
zcela jinak.

Je vystaveno
intenzivnimu osvétleni,
relativnimu chladu,
hluku ...

Musi samo dychat,
prljlmat potravu,
vymesovat a udrzovat
svoji telesnou teplotu.

Meniseitéloa
psychika matky.



Poporodni blues — az 80% rodicek; vyCerpanost, rozlada, slabe
nervy

Poporodni deprese — az 10 %; tézky smutek, pocity beznadéje,
neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak
uzkostliva pece a strach, ze ,nejsem dobra matka", nezajem o
okoli, tézka vyCerpanost

Poporodni psychoza - méné nez 1 % rodicek,
nekontrolovatelna uzkost, extrémni vykyvy nalad, poruchy
koncentrace a vnimani Casu, dezorientace, pripadné i
halucinace, bludy... ; obvykle 2 — 4 tyden po porodu, Utlum v
radu mésicu



Druhy chovani: hluboky
spanek, lehky spanek,
drimota, klidny bdély
stav, aktivni bdely stav,
plac Brazelton (1967)

je vybaven reflexy, ktere

casto do nekolika
tydnu zanikaiji.

dité je schopno se do 2
hodin po porodu chytit
cloveka a udrzet se:

https://www.youtube.com

Jwatch?v=WdSGWcoNC
vY



https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

(ulekovy objlmaa)
po silnéem zvukovém podnétu nebo pfi ztrate rovnovahy,
dité rozhodi koncetiny a vzapéti je pokrci do fetalni
polohy
stejna reakce — kdyz trhnu podlozkou

https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2amfs,

(Sermirska pozice)
polozime dité na zada a hlavu natocime jednim smérem
(pf. nalevo — prava ruka a noha se skrci, leva strana
je uvolnéna)

https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzI|D-
854



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

dité lezi na zadech, posimrrame ho na jedne strané tvare a
ono tim smérem n taci hlavicku a otev ra usta

https://www.youtube.com/watch?v=boCLcNtOOEQ

dité bude pokrcovat stridave nohy, ale kdyz ho pustime tak
spadne

https://www.youtube.com/watch?v=JMC Retzzck

RF simrani na noze, roztahne p rsth
ttps://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW o

https://www.youtube.com/watch?v=0l ONptx2Ns

https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrl



https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI

Nase telo oplyva asi 40 reflexy
Jen nekteré mizi v prvnich mésicich po porodu.
Dychaci reflex, mrkaci, polykaci, saci, zvykaci,

ceskovy (patelarni), rohovkovy (pupilarni) aj.
zustavaji.
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[ rozpoznava tvar (vrozeny
obraz?) své matky —
prestane cumlat dudlik,
kdyz na néj promluvi a
diva se déle do jeji tvare
nez najiné zeny

= ma vsechny mimicke
vyrazy pro zakladni emoce |




Emoce jsou hlavnim prostredkem primarni
komunikace.

z hladu

ze zlosti

z bolesti

z frustrace

Pokud na plac reagujeme, déti ziskavaji duvéru a v dUsledku
placou mene, nez ty, ktere neutesujeme

kratce po porodu, 2. tyden - po krmeni, 1. mesic - je vice
socialni, 2. mésic —rozeznava lidi a smeje se pravidelnégji
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Mesicni

kojenec se zridka usmiva na neznamou
tvar, avsak s kazdym tydnem se usmiva stale
casteji. Vrcholu nabyva usmev kolem 4. mésice
(temer automaticky) a pak postupne ustupuije.
Déti vychovavane doma se usmivaly v 18 mes.
skoro stejne jako ve 4 més.

Déti z kibucU (kolektivni osady) se usmivaly o
nolovinu mene.

Déti z Ustavu se usmivaly méné nez v jednom
meésici! (Hunt, 2000. s. 351)




V prvnich tydnech rozlisuji deti tmave a svétle
obrazce.

V prUbéhu 1. més. zacinaji sledovat oCima pomalu
se pohybujici se predmeét.

V 2. més. zacinaji vnimat hloubku a koordinovat
pohyby obou oci.

Ve 3 mes. dovedou ocCima prejizdet z jednoho
predmeétu na druhy a dokazou rozlisit cleny rodiny
Ve 4 mes. dokazou zaostrovat na ruzné
vzdalenosti, zacinaji rozpoznavat vyznam toho, co
vidi (dele se dlvaJ| na normalni nakres tvare nez na
nakres, kde jsou jednotlive prvky prehazeny.



Vyvoj motoriky probiha odshora dolu (hlava,
ruce, télo, nohy)

Vyvoj probiha od hrubych pohybu k jemnym
(klistkovy uchop od cca 9. mésice).

Vyvoj probiha od paralelniho pohybu obou
koncetin k oddélenému pohybu jedné
koncetiny.



Princip vyvojového smeéru (gradientu)
Kefalokaudalni (od hlavy k paté)
Proximodistalni (od centra téla k periferii)
Ulnoradialni (od malickove strany dlaneé k
palcove)

P. stridaveho , propletani® antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzorU)

P. funkcni asymetrie (tendence k postupne
specializaci L a P strany tela (prvnim projevem je
tonicky Sijovy reflex — ,poloha strelce")



P. individualné fizené maturace (vsechny
zakonitosti neplati pro vsechny stejne)

P. autoregulace (dité se ke svemu optimu
dostava na zaklade zram prostrednlctwm

Nykyvio"™)




Uzgiris-Hunt's Scales were inspired by the work of Piaget (see
entry: Piagetian Stages) and thus are grounded in the theory that
development is an “epigenetic process of evolving new, more
complex, hierarchical levels of organizationin intellect and
motivation” (Uzgiris & Hunt, p. 47). The Scales include:

Scale I: The Development of Visual Pursuit and the Permanence of
Objects,

Scale Il: The Development of Means for Obtaining Desired
Environmental Events, Scale

llla: The Development of Vocal Imitation, Scale

lllb: The Development of Gestural Imitation, Scale

IV: The Development of Operational Causality, Scale

V: The Construction of Object Relations in Space, and Scale

VI: The Development of Schemes for Relating to Objects.



od 3. mésice, pfi
polozeni na brisko
zacina ,past konicky"
od 6.-7. mésice sedi (s
oporou), preda si
hracku z ruky do ruky
od 9. leze a sedi bez
opory

od 11.-12. meésice se
postavi a chodi—samo

si priblizi zadouci
objekt
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Rodice omezuji svUj repertoar chovani, prehanéji
nektere vyrazy obliceje, vyraznéji intonuiji... to
pomaha nastolit soc. kontakt a pomaha pri rozvoji

ditéte.
Brazelton: synchronizovany cyklus interakce matky a

ditete (trva nékolik sekund):
Zahajeni interakce (vzbuzeni zajmu) - vyladéni vzajemne
pozice - pozdraveni (mimika, vokalizace, Usmév...) —
.dialog" (zapojeni vsech smyslovych modalit, vrchol
radostne excitace) — oslabeni - odvraceni pozornosti.

Harlow (1959) a pokus s makaky (draténa a plySova

matka).






Psychoanalytik. Pudy (=instinkty) pomahaji jedinci
prezit. Jednim z pudu je i tvorba citove vazby
(attachment), ktera vzbuzuje epimeleticke chovani
(laskyplnou péEi) u rodice. ,,Socialni pud"?

Za 2.sv.v. pracoval jako psychiatr na detskem
oddéleni, zkoumal rany vyvoj déeti. Zkoumal 44
delikventnich déti (kradeze):

17 z nich zazilo do 5 let odlouceni od rodicu delSi nez
6 mésicU (jen 2 ze 44 zdravych déti zazilo totéz).

12 ze 14 déti klasifikovanych jako emocné
oplostelych (affectionless) prozilo kompletni a
dlouhodobou separaci od rodicu.

Prispel k zvysene pozornosti a peci o odlozené a jinak
znevyhodnéne déti, resp. o rany vyvoj.
https.//www.youtube.com/watch?v kwxjfuPIArY



https://www.youtube.com/watch?v=kwxjfuPlArY

P = =k Py N — W
|}

IGLIEG L_A\,,vu../\/

Projevuje se u déti od 6 mésicu.

Jako citova vazba na primarni pecujici osobu: d.
vyhledévéjejl' blizkost, dotyka se ji, mazli se s
ni, kdyz odchazi, d. pIaEe, vV jeji pritomnosti je
dité klidné e S0

Borkolday Mountain region - en the border, etween Kyrgyzsian and China
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vytvorila test Strange Situation
Procedure: 3 typy citove vazby:

A — nejista vyhybava vazba
(anxious-avoidant)

B — Jista vazba

C —nejista ambivalentni vazba
(anxious-ambivalent resistant)

+D — disorganizovana
dezorientovana vazba

Jista vazba: 60-70%; nejista vazba:
30-40%

Experimentalneé zkoumana mezi 12-
18 meésici.




https://www.youtube.com/watch?v=DHim_ZMO7GU&nohtmls=Fals

e

Ainsworthova zjistila, ze schopnost rodice vnimat rdzné naznaky
ditéte a reagovat na neé tvori zaklad citove vazby.

Deti, na jejichz plac rodice v prvnich 6 mesicich reaguji rychle a
citlive, vjednom roce a dale placou mene, nez deti, u kterych to tak
nebylo.

Déti s jistou vazbou projevuiji vice interpersonalni obratnosti, rychlejsi
kognitivni vyvoj, vice si hraji s hrackami, maji lepsi orientaci ve svéte
a intenzivneji se uci (Durkin, 2005, s. 85)

Dilezitost teorie citove vazby: vztahy zalozené na citoveé vazbé si
vytvarime cely zivot (k rodicim, pratelom, milencim).

https://www.youtube.com/watch?v=gHGo5AlIH6Y&nohtmls=False



https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=9HG05AIlH6Y&nohtml5=False

Psychoanalytik. ZVidne 1932 emigroval do
Parize a odtud 1939 do USA (Denver).

Zkoumal dopad rane deprivace na dalsi vyvoj.
Ztrata milovaneho objektu od 2-5 mésicu
se relativné rychle napravi, oddéleni delsi
vede ke stale vetsi deterioraci. Tento stav
nazval hospitalismus (anaklikticka
deprese).

1) Socialni usmev, ktery se objevuje okolo 2-
3 mesice v pritomnosti jine osoby :

2) Separacni Uzkost v pfitomnosti cizi osoby, *
okolo 7.-8. mésice




Psychoanalyticka (smér:
egopsychologie). Madarka, 1938
emigrovala do New Yorku. Zkoumala §&
deti a dopad rane deprivace.

Detsky vyvoj ma podle ni 3 zasadni
faze:

normalni autismus — tuto fazi pozdéji
zamitla (neni podstatna)

symbioticka faze — spojeni s matkou

separacne-individuacni proces — proces
oddélovani od matky k vzniku ega

(self).




Nejprve (0-2 mesice) dité neodlisuje sebe a
svet.

Rene Spitz (1958) hovori o preobjektalnim
obdobi — nerozlisuje objekt (resp. matku).
Margaret Mahlerova (1975) nazyva toto obdobi
autistickou fazi — dité je soustredeno
oredevsim na sebe.

Dité zatim neni schopno odlisit aktivitu, ktera

je jeho vlastni, od aktivity, kterou provadeji jine
osoby.




Dité dokaze navazat ocni kontakt + ,,socialni
usmev"

2.-3. mesic dite zacina projevovat zajem i o okoli. Z
hmatove percepce se pozornost presunuje take k
zrakove a sluchove percepci. Nejvice dité zajimaji zive
objekty (vznika specificka kategorie prvku svéta?).
Spitz (1958) je oznacuje jako predbezné objekty.
Obdobi mezi 3. a 5. mésicem nazvala Mahlerova
symbiotickou fazi, nebot dité se citi byt s matkou
Uzce spojeno (symbioticky vztah).



Spolu s uvedomenim objektu matky si dite
uvedomi i samostatnost existence matky a musi
prijmout fakt, ze neni soucasti matky (separacni
proces).

Tak vznika separace na psychicke Urovni v ramci
uvedomovani sebe sama jako samostatne bytosti.
Dité dovede lepe odlisovat i svoje pocity. Vnima
rozdil mezi tim, co pochazi z téla a co z vnéjsku.
Mahlerova nazyva pochopeni vlastni samostatné
existence jako psychicke narozeni.



6.-9. mesic — dite je schopno odlisit zname a
nezname osoby.

Rene Spitz (1958) nazval tuto fazi jako stadium
specifickeho objektu, jimz se stava matka.V
pritomnosti matky byva dite socialné odvaznéjsi.
Doklad zmeény pojeti materského objektu: do cca
7. méesice deti Casto neprotestuji, kdyz jsou
odlouceny od matky, je-li zachovan jejich komfort.
Po 7. mésici dité pocituje separacni uzkost, v
nepritomnosti matky placou a hledaji ji.



Test: namalujete nepozorovane ditéti na Celo Ci
nos tecku a date jej pred zrcadlo.

Do cca 20 mésicu si dité hraje se zrcadlem a
maximalne se snazi dotknout tecky na zrcadle.
Pozdeji si déeti sahaji na vlastni celo (to se bere
jako dUkaz objevu vlastniho ja).

Rovneéz vetsina deti, ktere si sahaji na celo, jevi
rozpaky:.




Gray Matter Density o § Gazzaley: Exploring the
(Blue = Mature cortex) Crossroads... (YouTube)
- Gogtay et al., PMAS [2004)




Mozek v prvnich dvou letech ztrojnasobuje svoji
velikost.

Navic kazdou sekundu vyrista z neuronU zhruba 250
milionU dendritU a vytvari synapse (tak u krysy, u
cloveka jiuste mnohem vice).

Nektera spojeni vznikaji automaticky, jina jen na
zaklade zkusenosti v urcitych obdobich: mysi chovane
v temnu zrakove nikdy nedozenou normalneé se vyvijejici
se mysi; koCky chovane ve stroboskopickem prostredi si
nevyvinou korove bunky citlive na pohyb.

To svedcio soubéhu zrani i uCeni — epigeneze.
.Nezbytneé zazitky jsou temer ve spravny cas vzdy
dostupne a mozkovou strukturu doladuji tak, ze
umoznuji mnohem specifictéjsi percepcni schopnosti."
(Hunt, 2000, s. 350)



Prvni orientovane poznavani ma oralni charakter
(srov. Freudovo oralni stadium).

V 2. mesici

se rozviji poznavaci funkce ruky.

Dité musi byt stimulovano (primérené).

J. Piaget tvrdil:

...podobneé jako zazivaci soustava novorozence
dokaze travit pouze mleko, ac pozdeji dokaze
zpracovavat i pevnou stravy, i detsky intelekt

dokaze prij

prozitky, a

mnohem s

imat a zuzitkovat jen jednoduché
e jak je jimi ziven, dokaze zpracovat
ozitejsi prozitky. (Hunt, 2000, s. 341)



bez nej by detska psychologie nebyla nicim.
Pres sve ,chybejici" detstvi se vénoval détem (v
10 zacal publikovat clanky v zoologickych
casopisech, v 22 ziskal doktorat) : neustale se
deti vyptaval a nechaval je resit rizne
hlavolamy.

Po Freudovi nejcitovanejsi psycholog vsech dob
—aniz kdy ziskal titul v psychologii!



Vyvojovy psycholog. Svycar.
Geneticka epistemologie.
Mysleni je zvnitfnéna cinnost.
Kognice je forma adaptace —
snazi se predvidat udalosti.

Kogpnitivni vyvoj postupuje u
vsech stejne — poradi stadii je
nemeénné (delka trvani je vsak
individualni).

Ucit dité nécemu, na co neni
zrale, vede k tomu, ze si d.
osvojuje urcite procedury, ale
neprohlubuje sve poznani.




Funkci inteligence je pomoc pri adaptaci na
prostredi (od reflext ke komplexnim
vykonum, ktere vyzaduji vhled, reprezentaci
poznatku a schopnost manipulace s riznymi
symboly).

Ucenim se inteligence a jeji projevy stavaji vice
specifikovane.



Ctyfi hlavni stadia v Piagetové teorii:
Senzomotorickeé (narozeni az 18-24 mésicu)
Predoperacni (18-24 meés. —7 let)
Konkreétnich operaci (7 let — 12 let)
Formalnich operaci (12 let a dal)

Veky jsou pouze orientacni — vyvoj je

individualni. Posloupnost je neménna: kazde

stadium je nezbytnym predpokladem stadia
nasledujiciho.



Nejdrive se rozviji oblast vnimani a manipulace s
predmety.

Dite si nejdrive nespojuji obrazy svych rukou s pocitky

nohybu — postupné se nauci oboji koordinovat, aby si

oritahlo hracku.

Nevi, co mohou od okolnich predmétu oCekavat — jak

budou predmety reagovat. Experimentuji: cucaji,
tresou jimi, mlati s nimi, hazi je . Takto ziskavaji
zkusenosti, ktere vedou k dalsim Cinnostem.

V posledni Ctvrti 1. roku se rozviji , trvalost obvjektu“. Do
te doby, kdyz prikryjete predmét, dité na nej skoro
ihned zapomene. Pak spoluucinkuje i pamet —
reprezentace predmetu.




Stadium primarni kruhoveé reakce (1-4 mésice):
Typickym znakem je koncentrace na vlastni télo a
jeho projevy. Dite s potésenim opakuje celkem
dlouho urcité pohyby (rukou, nohou). Uspokojeni
pritom plyne z pouhe cCinnosti (aktivita jesté neni
prostredkem k dosazeni nejakeho cile).

Takto vlastné zdokonaluje svoji Cinnost.

Ke konci 1. trimestru odlisuje zive bytosti od
nezivych predmétu. Dokaze odlisit dotek sebe
sama, nekoho jineho a néjakeho objektu
(Papousek, Papouskova, 2000)



2. Stadium sekundarni kruhoveé reakce (4.-8. mésic)
Kojenec dovede sledovat objekt bez vetsiho
omezeni. Vlastni aktivita prestava byt cilem a
stava se prostredkem (poznavani). Nahodné
objeveny efekt pohybu se stava cilem (zavesene
hracky, zvuky). Spoluucinkuje zde pameét (opakuje
zadouci aktivity s pamatovanymi objekty) a vznika
pojeti pricinne souvislosti.

Rozviji se vedomi trvalosti objektu — svet a objekty
existuji stale nezavisle na diteti (schovani hracky —
hledani v 8. mésicich) — posilovano hrou.

S rUznymi predmeéty dité zachazi rizné.



V teto fazi se rozviji i zakladni percepcCni
konstanty:

Tvarova konstanta — dité pozna vec (hracku), i
kdyz ji vidi z jinych Uhlu.

Konstanta velikosti — poznava predmet, i kdyz
na sitnici vrha mensi obraz, kdyz je dale.
Konstanta barvy — rozpozna tentyz predmet i
v rozdilnem nasvétleni.



3. Stadium tercialni kruhoveé reakce (8.-12. mésic)
Dité je vice zamereno na cil a dokaze urcite deni
anticipovat (predvidat). Nyni je schopno
postupovat i opacné: stanovi si cil a hleda vhodne
prostredky. Nejdrive uziva osveédcene prostredky,
pote experimentuje a kombinuje rizne Cinnosti
(aby si pritahlo hracku, stahne cely ubrus ...
vyuziva dospéleho). Ke konci obdobi dokaze
prekonat nauceny stereotyp a hleda jine reseni.

V 9. mésicich dokaze dodrzet spravne poradi dvou
cinnosti, ve 12 tri cinnosti.



16mesicni Piagetova dcera prichazi k rebusu: otec
schoval do krabicky od sirek pasek od hodinek.
Ona dosud nezna schéma oteviranifzavirani
krabicky (zna jen otocit a vytrepat a vsunout prsty
do stérbiny). To nepomaha. Nasleduje pauza...
Lucienne se pozorneé diva na stérbinu, pak
nékolikrat za sebou otvira a zavira Usta, nejprve
mirne, pak stale vic... pak bez vahani vklada prst
do Stérbiny a stérbinu zvétsuje. Ziskava pasek.
(Hunt, 2000, s. 343)






Novorozence je mozne napodminovat (zvukem na
krmeni; trvani minimalné 1 den)

2.-4. mes.: Ize je napodminovat (kopani nohou v
ocekavani pohybu hracky; po dvou tydnech
vyhasina).

4. mes.: jejich srdecni tep se zvysi, kdyz pfedmet
mizi a kdyz se objevuje. V protikladu k Piagetove
teorii to ukazuje, ze dité naopak ocekava trvani
predmetu. (Cohen, 1983)

8.-9. més.: aktivnéjsi pamet — diteé zacina hledat
zakrytou ci schovanou hracku, ale necha se
napalit, za par mésicu nikoli. (Hunt, 2000)



Explorativni chovani ditéte (za zady rodicCe
otviraji supliky a vyhazuji véci...) neni
vysledkem nauceneho chovani, které je
odmenovano (navzdory behaviorismu), ale je
spontanni a vychazi z iniciativy ditéte.

= kojenec ma potrebu zkoumat svoje
schopnosti

= nalezeni kompetence



V kojeneckém véku je kategorizace predmetu
zalozena predevsim na percepcni analyze —
nektere objekty se vzajemne podobaji, jiné meéne.
Ke konci obdobi se rozviji i symbolické uvazovani
napr. v pasivnim porozumeni slovnim vyrazum.

V tomto obdobi prevazuje implicitni,
nedeklarativni (tj. neuvédomovana) pamet -
resp. dité zkusenost uchovava, horsijeto s
vybavenim, resp. se schopnosti vyjadrit
vzpominku.



Kolem 6.-8. meésice se zacina rozvijet i deklarativni,
explicitni pamet — velkou roli v tom hraje osvojovani si
reci.

Pro zapamatovani noveho objektu potrebuje dité v 6
mésicich 6 opakovani, v g mésicich 3 a po jednom roce
jiz jen jednu prezentaci objektu (role myelinizace
mozkove kury).

Episodickou deklarativni pamét nemaji kojenci
rozvinutu — detska amnezie. K autobiograficke pameti
potrebuji déti: jazykoveé prostredky, uvedomeéni sebe
jako aktera, Casoprostorovou orientaci (srov. dopad
spanku).
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2. meésic —dochazi k vokalizaci, ,,broukan

6. mésic — zvatlani (slabiky), sluchova ostrost,

vyjadruje nespokojenost a pozadavky jinak nez

placem

kanonickée zvatlani (,dada", ,mama")

8.-10. mesic — dité rozumi jednoduchemu

verbalnimu sdéleni

12. mésicu — umi nékolik ,globalnich"

slov=holofrazi (jedno z prvnich je zapor, ,ne",

coz je i jedno z nejabstraktnejsich slov!)
+Preverbalni schopnost komunikovat - znakovani







