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Erik Homburger Erikson (1902 Nemecko —
1994 USA) — psychoanalytik (nesplést s
Miltonem Ericksonem - hypnoterapeutem)

Rozsiril FreudUv koncept

psychosexualniho vyvoje

o vliv soc. prostredi a jednak za

hranice dospivani.




Lidsky zivot se rozviji postupneé podle scenare,
ktery ma 8 fazi, podobneé jako se rozviji kvet.

Uspéch ¢i netdspéch v dFivéjsich fazich (pojeti krizi)
ovlivnuje postup v dalsich fazich.

Krizi jedinec, bud'zdarne vyresi, nebo ne. Bud'ziska
specifickou ctnost (virtue) a dojde k rUstu, anebo
ne.

Jestlize je krize resena neuspokojive, je vyvoj
iIdentity poskozen a je do néj ve znacnem stupni
vtélena negativni komponenta, kterou muze byt
napriklad neduvera, stud, nejistota a dalsi.



Freud vymezil tri pomérné nezavisle slozky (id,
ego a superego), ktere se ridi rozdilnymi,
navzajem rozpornymi principy a cili.

ID EGO SUPEREGO



id (ono), z neho vyvéra pudova dusevni energie
(libido), ktera je hybnou silou cloveka, je zdrojem
energie pro €go i superego.

d je iracionalni, nebere ohled na realitu, jeho
cilem je okamzité uspokojeni svych prani a tuzeb
- ridi se principem slasti.

d je temeér nevedome, ovsem do vedomi vnika
nokazde, kdyz se neJaka .biologicka" potreba
Wlasi ke slovu (srov. sny o moceni; i fyziologicka
notreba je pocitovana psychlcky)

Podle Freuda predstavuji vsechny sny fantazijne
splneéna praniid.

Projevy ryziho id Ize pozorovat u kojencu.




ego (ja) se ridi principem reality a ma sebezachovnou
funkci. Vznika z Casti id v prObéhu vyvoje ditéte vlivem
jeho interakci s vnéjsim svetem. Vznika jako pozastaveni
,slepého" jednaniv pudu.

Je racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id
porovnava s realitou, dava jim prijatelnou formu a
uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zpUsobem.
Ego je védome, predvedome i nevedome (napr. nas
stin).

Nevédoma cast se pomoci obrannych mechanismu (viz
dale) vyporadava jak s neprijatelnymi pranimi id, tak s
extremnimi zakazy superega.

Silne ego (nikoli egocentrismus!) je znakem zdrave
vyvinute osobnosti.



Ja prostredkuje mezi id, superegem a
vnéjsim svetem.

Vztah meziridicim ja a pudovym ono Freud
znazornil obrazem jezdce na koni a
dodaval, ze jezdec musi Casto koné vest
tam, kam chce zvire.



Zdrave ja se vyznacuje schopnosti prijimat a integrovat
pozitivni i negativni podnéty z vnéjsiho i vnitrniho
sveta tak, ze pritom zustane celg, tzn. ze nemusi
regredovat (vracet se) k ranym procesUm stépeni.

Zkusenost s podporujici, ochranujici a zivici uspokojivou
matkou (obecne s kymkoli takovym), ktera umi
zachazet s negativnimi vlivy zvenci (napr. chlad) nebo
zevnitr (bolest), a dokaze je prinejmensim dobre
kompenzovat (vyrovnavat), diteéti umoznuje nachazet
a rozvijet tyto autonomni schopnosti upokojeniiv
sobé samém (dospélost).




[=] [=]

supereqo (nadja) vzniklo v prubéhu socializace z
konfliktu dité versus autorita, poskytuje ventil
vlastnim agresivnim impulsum jedince, nebot jde o
proti sobé projevenou agresivitu. ,
Obsahuje védome ci nevédomeé internalizovana
(zvnitrnéna) omezeni, zakazy a prikazy ukladané
ditéti rodici a dalsimi pro dité vyznamnymi
autoritami. L o
Je zdrojem nevédomeho pocitu viny, i vnitrni tisne.
Superego je moralizujici silou v cloveku, Fidi se_ ,
principem dokonalosti. Jednou jeho casti je svedomi
(hlas rodicu), druhou casti je idealni ja, které usiluje
o dokonalost a jehoz zakladem byly Cinnosti a
grojevy ditete, které rodice chvallli. =~
uperego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince.
Silne rozvinute superego se vyskytuje u
perfekcionisty, slabé rozvinute u zlocincu.



NEMLUVNE Diivéra vs. Senzorické matka
(novorozenecky + kojenecky vék) Nediivéra deformace a

0-1 staZeni se

BATOLECI VEK (rané détstvi) Autonomie vs. Impulzivita a rodice

1-3 Stud a pochyby nutkavost

PREDSKOLNI VEK (vék her) Iniciativa vs. Nelitostnost a rodina

3-6 Pocit viny utlumenost

SKOLNIi VEK Snazivost vs. Omezenost a Skola, uéitelé,
6-12 Ménécennost nete¢nost pratelé, sousedi
OBDOBI DOSPiVANI Identita vs. Fanatismus a vrstevnici
(Adolescence) Konftze roli odmitani

12-19 (identity)

MLADA (rana) DOSPELOST Intimita vs. Promiskuita a partner
20-25(30) Izolace vyhybavost

DOSPELOST Generativita vs. Rozplizlost a déti

25(30) — 50 (60) Stagnace odmitavost

STARI (Zraly vék) Integrita ,,JA“ DomySslivost a spole¢nost

50(60) +

VS.
Zoufalstvi

pohrdani




0-1 let (oralni faze dle Freuda)

cnost: nadeje

Otazka: Mohu verit svetu?

Dité ziska zakladni duvéru v Zivot a svét, ktera jej obrni proti

_ prozivanym nejistotam.

Reseni jadroveho konfliktu probiha ve vztahu k matce nebo ji
zastupujici osobe. Pece matky umoznuje kojenci ziskani
nadéje, ze svét je, pres prechodna utrpeni a neuspokojeni,
v podstateé dobry. Nedostatek pece vede u ditéte (zcela
zavislého v uspokojovani svych potreb na okoli) k ustaveni
zakladni, v dalSim zivoté pretrvavajici nedivéry k okoli
jako ke zdroji ohrozeni.

Prvni demonstraci socialni dOvery ditéte je jeho
bezstarostnost pri krmeni, hloubka jeho spanku, relaxace
strev apod.



Rodice mohou vytezit maximum ze senzorickeho a
zvlaste telesneho kontaktu.

Hned od narozeni se rozviji pecovani —
epimeleticky pud rodice (rodic naplnuje biologicke
notreby ditete).

Rodic rozeznava, kdy si chce dite hrat, odpocivat,
jist, spat, byt neruseno.

Zhruba v 5 mesicich prebira iniciativu dite:
zameruje svoji pozornost, kdyz Cije neco
zajimaveho (hracku), a musi byt k jeho nelibosti
omezovano.




1-3 roky (analni faze dle Freuda)
cnost: vule

Otazka: Je v poradku byt sam sebou? Is it OK to be
Me?

Dité je samostatne pohyblive, snazi se projevovat
vlastni vUli — rozhoduije.

Dité mnoho véci chce, ale nedokaze je zvladnout —role
rodice.

Dité si osvojuje hygienickeé navyky — klicova
kompetence.

Dite hleda vyvazenosti mezi zadrzovanim a pousténim
(v mezilidske interakci - moc nebo malo zabran).



3 — 6 let (falicka faze dle Freuda)

chost: UCelnost

Otazka: Is it OK for Me to Do, Move, and Act?

Potvrzeni vlastni iniciativy jako dobre, nebo naopak

vyvolavani pocitu viny za to, co cini, probiha ve vztahovem

ramci celé vlastni rodiny nebo skuplnyJ| nahrazujici.

Uspesne vyrovnani se s konfliktem iniciativy podporuje

vyvoj osobnosti ve sméru zamerenosti a cilevedomosti

vlastniho Usili.

Neuspéch vede k postojum rezignace a sebeobvinovani za

Ciny uskutecnene nebo zamyslene.

Za nejhlubsi konflikt v Zivoté je povazovana nenavist vUCi

rodiCi (ktery je modelem Superega), ktery se napr. snazil
uplatnit vychovna opatrenis velkou agresi, kterou zdrave

dité nemuze tolerovat.



Dité si zaCina samostatne hrat
Schovava se
Je schopno citit vinu — hodnoti sebe



6-12 let (obdobi latence dle Freuda)

cnost: (sebe)kompetence

Otazka: Can | Make it in the World of People and

Things?
Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani je Ukolem
ditéte osvojit si dovednosti cilevedomeé a Uspésnée
zachazet s predméty hmotneho svéta.
V tomto obdobi presahuje jeho zkusenost ramec
rodinnych vztahu a je vystaveno srovnavani a
hodnoceni v sirsim vybéru skolnich a mimoskolnich
situaci.



Srov. ulohu separace pri nastupu do skoly.
Uspésné dosahovani praktickych cild vlastni
snahou v tomto obdobi je zakladem rozvoje
competence, sebedUvery a sebeprosazeniv
orakticke Cinnosti. Neuspéchy (i kdyz je ukol
orilis obtizny) vedou k ustaveni pocitu vlastni
nedostacivosti a menecennosti ve srovnani s
ostatnimi.




Predtim nez se dite stane biologickym
rodicem, musi se zacit stavat samo
poskytovatelem péce.

Dité normalné se vyvijejici zapomina (nebo
spise sublimuje) nezbytnost ovlivhovat lidi
primym utokem. Nyni se uci ziskavat
uznani produkovanim veci.

Uci se pocitum konecnosti v zavislosti na
tom, ze si postupne uvedomuje, ze uz tu
neni ochranne |[Uno rodinneho zazemi.



Uci se dovednostem a zvladani Ukold. Rozviji
vykonnost, stava se dychtivou a vSe absorbuijici
jednotkou. To podporuje jeho autonomii.
Ohranicene ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti
a zrucnosti, dite se uci potéseni z dokoncene
prace, zamerene pozornosti, pili, pracovitosti.
Nebezpeci vtomto stadiu spociva v pocitu
neadekvatnosti a menécennosti. Jestlize dite
ztrati nadeji na dosazeni vlastni vykonnosti,
vede to u nej k tendenci se izolovat. MUze se
objevit snaha o rivalitu, soupereni s okolim nebo
naopak pasivita v chovani (rezignace) nebo
mutilace.



12-19 let (genitalni faze dle Freuda)
cnost: vernost

Otazka: Who Am I and What Can | Be?
Ustfednim tématem vyvojového procesu je podle Eriksona
utvareni osobni identity, ktere Uzce souvisi s vyvojem ega.
Nez se objevi zralé Ego, musi Clovek ziskat priméreny pocit
identity.
Po ukonceni détskeho obdobi vyvoje je v pribéhu
biologickeho a psychologického dospivani ukolem mladeho
clovéka ustavit si pevne pojeti vlastniho ja, svého mista a
smyslu v zivoté.
Dospivajici se chce odlisovat a zaroven splynout s okolim (je
to ambivalentni/konfliktni postoj)!
Potreba se odpoutat od primarni rodiny



Vyvojove zavaznou Ulohu ziskavaji jednak
vztahy k vrstevnickym skupinam a dale ke
skutecnym ¢i pomysinym vzorum, k nimz se v
tomto obdobi upira.

Nesoudrzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se
jevi sobé a ostatnim, vytvari neurcitou,
nejednotnou a zmatenou strukturu

osobnosti.



V puberté a rané dospélosti se vse, co bylo v
detstvi prfirozeng, vyresene a volne plynouci
stava opet otazkou (nahota, vlastni télo, télesné
funkce, zajmy a potreby ad.).

Rostouci a vyvijejici se mlady clovek tvari v tvar
sve vlastni fyziologicke revoluci nyni konfrontuje
to, Cim se zda byt v oCich druhych lidi s tim, ¢im
se citi byt sam. Taze se sam sebe, jak spojit role a
dovednosti, ktere si vytvoril drive, s prototypy,
ktere vyzaduje jeho budouci postaveni.



Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim,
ze mladi zkousi rGzné ,masky", hledaji zpUsoby zabavy, oblékani, UCesu,
to, co by bylo uznavano vztaznou skupinou (vrstevniky).

Erikson véri, Ze ritualy dospivani a nejriznéjsi obrady jako napriklad
birmovani jsou nastroje, kterymi se potvrzuje ziskani identity a integrace
Ego. (? Jejich chybéni v nasi spoleCnosti)

Nebezpeclim tohoto stadia je zmateni roli. M0Ze dojit ke zmateni
sexualni identity, delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty.
Jestlize je toto vsak vcas a spravné diagnostikovano a léceno, nemaji tyto
incidenty tak fatalni vyznam jako by mély v jinych vyvojovych stadiich.

V sexu se snazi mlady clovék najit harmonii mezi smyslovosti a konvenci.
Zamilovani se v pribéhu konfrontace s timto konfliktem je vesmés
sexualni zalezitosti: resp. jde o pokus definovat vlastni identitu projekci
vlastniho zmateneho ega do druhé osoby.

Vyvoj jastvi sméruje k intimnimu jadru ja, které se stava hlavné zdrojem
uceni. Jedinec sam sebe cini stale diferencovanéjsim objektem
sebereflexe.



19-25(30) let

cnost: laska

Otazka: Can | Love?
Ukolem raného Udobi dospélosti je dosazeni
schopnosti spojit se vdUveérnem citovem
vztahu s druhym clovékem, s nimz osoba plné
sdili vsechny podstatne stranky zivota.
Tezistém osobnostniho vyvoje jsou zde
vztahy pohlavniho partnerstvi s puvodné
cizim clovekem.



Erikson vypocitava naroky Uspesneho duverného vztahu
jako ,1. vzajemnost orgasmu, 2. s milovanym partnerem,
3. opacneho pohlavi, 4. s nimz je clovek schopen a ochoten
vzajemneé si dUvérovat a 5. s nimz je schopen a ochoten
sladit rytmus prace, rozmnozovani a zotavovani 5|I 6. tak,
aby zajistili uspokojivy vyvoj i svemu potomstvu.”

Uspesne ustaveni zivotniho partnerstvi vyzaduje vydat se
v sanc druhemu v situacich, v nichz se clovek vzdava zaruk
bezpecdi. Byl-li dosavadni vyvoj malo Uspésny, clovek nema
odvahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pripadne
selhani pokusu navazat duverny vztah, a misto toho
smeruje k uhybani pred nim a ke spolecenske izolaci.

Srov. emerging adulthood (Jeffrey Arnett, 2000): Zmeéna
pristupu k dospélosti ve vyspélych zemich v poslednich
desetiletich



25(30)- 50(60) let

cnost: pece

Otazka: Can | Make My Life Count?
Ukolem zralé dospelosti je prispivat druhym. A
to predevsim peci poskytovanou vlastnim détem
ve své nove ustavene roding, dale i ve
spolecenstvi, vnemz clovek zije, vytvarenim
neceho uzitecneho pro jeho cleny.
Neuspéesny VyVOJ se prOJeVUJe neschopnostl byt
takto prospesny svemu okoli, prozivanim
sivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu s
druhymi lidmi.



50(60) let a vice
cnost: moudrost
Otazka: Is it OK to Have Been Me?

V posledni fazi vyvoje jde o integritu ja i o shrnuti vsech
predchozich stadii.

Erikson uvadi: "V takovém konecném vyrovnani ztraCI smrt svuj
osten. Nedostatek nebo ztrata rostouci integrace "ja" se ohlasuje
strachem ze smrti: jedinecny zivotni béh neni prijiman jako posledni
moznost zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, ze cas je nyni prilis kratky
pro pokus zaCIt znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni cestu k
integriteé...

Strach ze smrti a uzkost je pocitovana a prozivana v mensi mire,
kdyz clovek citi kontinuitu vlastniho zivota, jeho smysluplnost,
UCelné ai duchovné a spolecensky uZitecné proziti zivota. Ctnosti
je vtomto udobij e spiritualita a moudrost.

Desitengrace ,,ja" vtomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede
v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.









