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. t&zké poskozeni plic = H2

Priciny:
skok do melke vody
divoka voda

uraz hlavy
Krcni patere
kreC - neschopen udrzet se nad hladinou

- vycerpani, unava, preceneni vilastnich
schopnosti




Tonuti - patofyziologie

- Po ponoreni — vuli potlaeno dychani
— pokles O, v krvi, v mozku - porusena volni
kontola -

— voda do ust — polykana

- voda v hornich dychacich cestach — reflexni
stah hlasivek

- voda dychana do plic - v alveolu se vstrebava do
Krve

- priCinou zastavy obehu - hypoxie

- otok plic, mozku, poskozeni a rozpad
cervenych krvinek = sok




Tonuti - faze prvni pomoci

1) Volejte pomoc driv nez jdete do vody

2) Vodni zachrana

3) Zakladni neodkladna resuscitace (BLS)

4) RozsSirena neodkladna resuscitace (ACLS)
5) Poresuscitacni pece




1) rychle, ale bezpecéné vytahnout z vody

« ze brehu = bez vstupu do vody: dostatek sil a
vybaveni, rahno, veslo, kruh ...

. Z vody: nejlépe 2 plavci, neskakat do vody, neztratit
oCni kontakt se zranenym
dobry plavec, uchopit za vlasy nebo ,kravata“ kolem Th

2) ABC: uvolnit dychaci cesty, vygistit Gsta, zakladni
neodkladna resuscitace

3) branit podchlazeni

4) transport ZZS

« K manifestaci onemocneni Casto dojde i nékolik hodin
po inzultu — nutna hospitalizace



BLS u tonouciho

zacina 5 vdechy (u trenovanych uz v melke
vode, z ust do nosu)

na brehu / v lodi 30:2
(RZP volat po 1 minuté CPR)

casto hrozi regurgitace zaludecniho obsahu
— otocit na bok, vycistit usta a pokracovat v
CPR na zadech

masaz bez dychani neni vzhledem k hypoxii
doporucena




Uraz kréni patefe b&hem tonuti

malo pravdépodobny = 0.5 %

Cervical spine immobilisation is not indicated
unless signs of severe injury are apparent or

the history is consistent with the possibility of
severe injury.
These circumstances include a history of
diving,
water-slide use,
signs of trauma or

signs of alcohol intoxication.




Obéseni, skrceni

« Obéseni je nasilné sevreni krku smyckou
provazu nebo jineho pevneho pruhu. Viastni
vahou

tela postizeného dojde nejen ke stlaceni krcnich
cév a dychacich cest, ale i k vykloubeni Ci
zlomeni obratlu kréni patere. Nasledné
poraneni horniho useku krécni michy vede navic
k ochrnuti dychacich svalu. Pri¢inou smrti je
kombinace tfi mechanismu:

» nepruchodnosti dychacich cest,
» Nnemoznosti dychacich pohybu




Priznaky:

» Duseni / zastava obehu / znamky smirti

« Prekveni obliceje a krku s nabehlymi zilami
drobne krevni vyrony na ocnich spojivkach

« Predmet stahuijici krk, strangulacni jizva
« Cyanoza (usi, nos, rty)

- zevni znamky nasili (pohmozdeni, oderky,
strangulacni ryha apod.)




Prvni pomoc

- privolat pomoc

- uvolnéni strangulacniho pruhu, ulozeni na zada
na zem

- neodkladna resuscitace tam, kde nejsou jiste
znamky smrti nebo je dosud zachovana nektera z
vitalnich funkci

- v pripadé obnoveni spontanniho obehu a
dychani transport RZP

- U pokusu o obeseni vzdy zajistit behem
tran<enortii imobilizaci kreni pAater




Urazy v pfirodé

Pady, zasypani
Podchlazeni

Uraz bleskem

Pokousani
Bodnuti hmyzem




Pokousani ;,F,,.nf '

« dokonale vymyjeme ranu
mydlem
(jako prevenci vztekliny),
dezinfekce

« zastavime krvaceni, zajistime lekarske osetreni,
pokud mozno, ziskame od majitele oCkovaci
prukaz psa, ktery predame ZZS

« Policie zajisti psa




Vzteklina

virové nevylécitelné onemocnéni,

prenos slinami zvirete — pokousanim
liSka, koCka, jezevec, srnec (savec)

Prevence:
poucit (deti)
oznamit lesnikovi / obecni urad
po primem kontatku vyhledat lek. os.
pokousani = zvire vysetri veterinar




Kliste

nositel infekci (borelidza, encefalitida)

riziko prenosu ~ doba prisati
Prevence:

pravidelné kontroly (denné - dvakrat?)
PP:

Dezinfekce. Nemastit. Nemackat.

Vytahnout bez tlaku “kartou” /
tupym predmetem pohybovat kolem zadeCku az s

pusti.
Dezinfekce: jodova tinktura, jodisol.
Zaznamenat, kontola za 2-3D (zarudnuti)




B Bodnuti hmyzem S SN

o zarudnuti, svédéni, otok = - VE

« Odstranime zihadlo,
na kuzi jodovou tinkturu
(v nouzi Cesnek, cibuli, bonbon).
Misto nedrazdime.
Proti otoku studeny obklad.

Bodnuti do jazyka, krku - vznik otoku 10 min -
Sifi se - uduseni. PP : 155, v sedé

. Bodnuti kolem vicek — rychly otok — kontrola
zraku - lékar

« Th: U precitlivéelych - lokalni a/nebo celkova
antihistaminika, EPIPEN (adrenalin do svalu)
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« VOosa - koncem léta a podzimu
castejsi kontaminace zihalda
- infekty kuze (flegmoéna, hore€ka, bolest)
.. kK Iékari, antibiotika p.os.

e Srsen




Bourka

Riziko:
uraz bleskem

podchlazeni
Postup:

opustit hreben, mimo plane, vrcholy, osamelée
stromy, vodni plochy

|dealni ukryt:
Budova s hromosvodem

nechranena budova (zavrit dvere, okna,
elektrospotrebiCe, kamna)

Udoli. iama. les (2 m od vétvi. mezi nizSimi stromv)




Zmije obecna, vretenica obycCajna, Vipera berus

Zakladni barveni |
zbarveni pruhu
muze byt ruzné.
Jsou zmije hnedé,
Sedavé, cernave.
Zejména samcl
dokazi byt svitive
Zzbarveni, na
smetanove bilem
podklade maji Cerny
nebo antracitove
cerny vyrazny pruh.




Kdo Je kdo’?

Uzovka




UsStknuti hadem

V CR volné Zijicim jedovatym hadem je zmije
obecna.

V zemich, v nichz se volne vyskytuje vetsi
pocCet druhu jedovatych hadu je dulezité zjistit,
ktery druh hada postizeneho ustknul, aby
mohlo byt pouzito spravneho séra.

Pokud doslo k uniku hada z teraria, informujte
policii.




Priznaky

Poruchy vidéni
Nevolnost / zvraceni

1 nebo 2 bodné ranky provazené ostrou bolesti
a otokem

Obtizné dychani az zastava dechu
Priznaky soku




Prvni pomoc

Postizenou osobu uklidnéte, posadte / ulozte na zada.
Vyzvete ji,aby se co nejménée pohybovala.

Znehybnete postizenou koncetinu, pokud je to mozne,
ulozte koncCetinu nize (zpomalit navrat krve do téla).

Ranu dezinfikujte

Zajistete rychlou zdravotnickou pomoc.

Ranu nikdy nevysavejte usty ani nenarezavejte nozem,
nezaskrcujte.




(o on Kids - Go and

All the Windows help your father




