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I Ocekavana struktura odpovedi

- Definice = co to je
- jak se to deli
+ Priznaky = jak to poznam

- Prvni pomoc



I Uraz = trauma

- = nahla udalost pusobici na organismus zvenci a
poskozujici jej, k urazu vede Urazovy dej,

+ nasledkem uUrazu je poraneéni
(1. objektivné zjistitelna porucha zdravi vznikla v
dusledku Urazu)



I Statistika:

. Urazy = 1. misto v imrtnosti do 40 let véku

- 40% Urazl nastava v dopravé
- Poranéni koncetin tvofi zhruba 50 % vSech Urazu.
» Casto je podcenovana ztrata krve a bolest
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I Koncetina:

- Kosti

- klouby

- svaly, Slachy
* nervy

« Cevy
- klze
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velké kratce
malé dlouho

patologicka zlomenina
= malé nasili + nemocna kost



I Rany

* mechanickym poskozenim kozniho krytu, pripadné
hlubsSich tkanovych struktur.

- bodné

- fezne, secne

. trzneé

- zhmozdéné

- oderky

- strelné, pokousanim
+ amputace



I Rany - Prvni pomoc

- Drobna poraneni pouze dezinfikujeme a kryjeme
- U velkych ran:

- zastava krvaceni,
- znehybneéni koncetiny

- cizi telesa z rany NIKDY nevyndavame, pokud
by branila transportu,
(pouze zkratit, inj. jehla vytahnout)

- transport ZZS do zdravotnického zarizeni.



I Slovnicek pojmu

- zhmozdéni (contusio) svall, Slach, cév, nervu
- podvrtnuti (distorsio) URAZ

- vykloubeni (luxatio) kloubu

- zlomenina (fractura) kosti



I Zlomeniny - rozdeéleni

* neuplné x aplné
- dislokované x nedislokované

+ uzavreneé x oteviené

- podle puvodu: traumatické x Unavové x patologické

- podle linie lomu: pricné, sikmé, spiralni,
viceulomkoveé, blokové, kompresni, tristive

- podle dislokace



I Zlomeniny - priznaky

- slysitelné ,krupnuti”
- viditelny volny konec kosti (oteviené fraktury)
- Bolest

- deformace koncetiny, otok (= zména obvodu)
+ nepfirozena ne/pohyblivost

- krepitace (,tfaskani“ kostnich Glomku)

- poruchy citlivosti a prokrveni

- Sok — hemoragicky

- (RTG)






I Krevni ztrata pri zlomenineé

- zebra — 150 ml

+ pazni kost — 500 ml

- predlokti — 250 ml

+ panev — 2000 (5000!) ml

- stehenni kost (diafyza) — 1500 ml
+ holenni kost — 650 ml

- jde-li o komplikovanou zlomeninu az dvojnasobek




I Zlomeniny - Prvni pomoc

- DRsSABC

* U otevienych zlomenin sterilné kryt ranu

S poranénou koncetinou nehybat a nenapravovat
« pri dostupnosti odborné pomoci nedlahovat!

dolni koncCetiny = 155
horni koncCetiny lze i vlastni doprava do nemocnice.

- Nejist, nepit, nekourit (lacneni pred moznou
operaci)



I Urazy panve

- velka krevni ztrata (vnitfni krvaceni)
= Sokovy stav, Casté poranéni organu v malé panvi

- Volat ZZS
- Nemenit polohu

- NezkousSet chodit



I Znehybneéni = Imobilizace

-+ Obvazy:
- obinadlové pfi znehybnéni kloubd,
- Satkové pri znehybnéni horni koncetiny

- ortézy a podobné imobilizacni pomucky — dobré,
ale v ramci prvni pomoci casto nedostupné

- dlahy

- klasické (Crammerova)
- vakuové

- improvizované
(srolované prikryvky, casopisy, hole, late ...)



I (Crammerovy) Dlahy

RTG




I Vakuoveé dlahy




I Technika dlahovani

- znehybnéni jednoho zdravého kloubu nad a pod
postizenim

+ na exponovanych mistech (vystupky kosti, pata,
koleno, loket) vypodlozit — hrozi otlaky a
prolezeniny, ev. poSkozeni nervu

- dlahu fixujeme obinadlovymi obvazy, éé}ﬂf“\( T
Improvizovaneé castmi odevu % Vypodiozeni !I




Tipy a triky - urazy dolnich
koncetin na snehu

+ Odepnout vazani

- Nesundavat boty, jen povolit prasky
IS —— - X
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- Volat horskou
sluzbu




I Vykloubeni

- po kratkodobem oddaleni kloubni
nlochy nedochazi k jejich navraceni do puvodni
nolohy

- poskozeni kl. pouzdra (vzdy), okolnich struktur,
Utlak nervu a cév kosti

- priznaky: deformita v oblasti kloubu, blokada
nohybu, pérovy odpor, nartistajici otok, ev.
poruchy citlivosti a prokrveni v koncetiné

 prvni pomoc: nenapravovat, znehybneni, tlumeni
polesti (lacnost! = bude anestezie), transport k
definitivnimu oSetreni




I Vykloubeni ramene




I Podvrtnuti

-+ po kratkodobém oddaleni kloubnich ploch dochazi
K jejich navraceni do plvodni polohy

- poskozeni kloubniho pouzdra, svalu, Slach a vazdu,
event. nitrokloubnich struktur

- Casta tvorba krevniho vyronu uvnitr kloubu

- priznaky: bolest (€asto dvoufazovy pribéh), otok,
Krevni vyron, omezeni pohybu v kloubu

- prvni pomoc: znehybnéni, studené obklady,
tlumeni bolesti (Iepe nepodavat nic usty), definitivni
osetreni



I Zhmozdeéeni

+ poskozeni mekkych tkani neumernym tlakem
- klze, podkozi, svaly, ale i cévy a nervy!

- priznaky: bolest, krevni podlitiny, omezeni pohybu

- zvlastni formy: decollement, crush syndrom, blast
syndrom

PP:
- znehybnéni
- studené obklady (pozor na podchlazeni)
- elasticka komprese obinadlem
- zvyseni polohy koncetiny



I Decollman

.

- nezadouci oddele :
funkcnée srostlych struktur

- Dle rozsahu a lokalizace se ihned vytvari podkozni
krevni vyron.

'V pocatecnim pourazovem obdobi jeste nijak pfrilis
neboli
- Spatné prokrvena klze, bleda.



V d

y

-
O
=
=
v
N
=
G

Zasyp




I Crush syndrom

+ syndrom ze zasypani, syndrom ze stlaCeni a
zhmozdeéni

- pric¢ina: pfimé posSkozeni svalu a jinych mékkych
tkani, ischemie, unik tekutiny do tkani, uvolnéeni
latek z poskozenych tkani

- priznaky: otok mekkych tkani, hypovolemicky Sok,
renalni selhani

- PP:vyprosteni, IéCba hypovolemického soku,
transport do zdravotnického zafizeni



I Blast syndrom

- syndrom tlakové viny — vzdusny, vodni, solidni

- v dUsledku zmény tlaku dochazi k poskozeni v
mistech prechodu vzduch/tkan ev. kapalina/tkan
(dutiny vyplnéné vzduchem, tekutinou)

- Casta ruptura bubinku, pneumothorax,

- PP: ulevova poloha, u dechovych potizi v polosede,
transport ZZS k diagnostice a def. oSetreni



I Amputace, semiamputace

- ztrata Casti koncCetiny
-+ neuplné oddéleni casti koncetiny
- PP

- Zastavime krvaceni na poranené koncetine
(masivni krvaceni = paze, stehno)
(prsty, predlokti) na pahyl tlakovy obvaz.

- ZZS dopravi pacienta k oSetreni
- pécCe 0 amputat
- nevzbuzujte faleSné nadéje



I zastava krvaceni

- zasSkrcovadlem, turniketem pouze ve vyjimecnych
piipadech doCasneé v pripadé, ze potiebujete ziskat
cas na prilozeni tlakového obvazu — nebezpeci
vybuchu, strelba Ci jiné hrozici nebezpeci

- Tlakovym obvazem




IAm utat - prvni pomoc
& & - N

- Nezapomenout a nezmrazit, nerozmocit !

- Nezranit sebe!

- oplachneme od necistot a dobfe osusime

- ulozime do igelitoveho sacku a peclivé uzavieme
tak, aby uvnitf zUstal vzduch, ale nedostala se k
amputatu tekutina,

e e e e o
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- vSe vlozime do dalSiho Y il s U
sacku s vodou a kostkami ledu 2=~ = 7S
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- pfl semiamputaci
prekryjeme castecné oddelenou ! | 7

¢ast mulem a mtzeme chladit. X Y




I Vlhka gaza X zmrzly snih




I Spravné oSetreny amputat




I replantace




I Chvilka nepozornosti ...

- Hodiny operace
- Tydny rehabilitace
- Nejisty vysledek




I Prvni pomoc = DRSABC DE

- Zjistit stav zranéného
- zhodnotit situaci (opravdu to zvladnu sam?)
- orientacni vysetreni

- po zakladnim oSetfeni zvolit vhodny zpUsob a cil
transportu

- beéhem presunu sledovat stav zranéného (neni-li
zajisten ZZ2S)



akutni uzaver koncetinove
tepny

- bolest, omezeni citlivosti, pohybu

- chladn4, bleda klze

- chybi pulzace, prodlouzeny CRT
PP:

+ posadit, svesit koncetinu nize

* nejist, nepit, nekourit

« Z7ZS




I Literatura

- http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/urazy-poraneni-

Koncetin-374779

- http://lwww.cervenykriz.eu/cz/standardy/zdroje/Sta
ndardy_ prvni_pomoci.pdf

- http://lwww.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/p
ohybovy_ aparat.php

- http://www.solen.cz/pdfs/med/2009/04/12.pdf
Amputace, péce o amputat
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