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Krevni obgh A

e Srdce spolu s cévami tvori obéhovy systém
(kardiovaskularni)

e Zasobuje tkane a organy téla proudem krve, ktery
privadi kyslik a nutrienty a zaroven odvadi odpadové
produkty metabolizmu

* Krev je pumpovana do obéhu rytmickymi
kontrakcemi srdecniho svalu (systola, diastola) a
proudi pres sit cév:

— tepny = artérie — vedou okyslicenou krev ke tkanim
— Zily = vény — privadi krev z tkani do srdce
— vlasecnice = kapilary — drobné cévy zasobujici tkané



Zlozeni krve A

* Dospéli : 60% hmotnosti téla tvori tekutiny

e Ztoho cca 13% je v cévach = intravaskularne
 Objem krve: 65-75ml/kgt.h.(4,5-6L)

* slozeni :
— cca 55-60% plazma
— cca 40-45% erytrocyty
— + desticky, bilé krvinky atd.




e Vnitrni / Zevni
e Smiseneée

* » ARTERIES VEINS CAPILLARIES

* Spurting blood * Steady, slow flow * Slow, even flow
* Pulsating flow * Dark red color
* Bright red color '



Typy krvaceni A

Podle intenzity / velikosti straty:

- malé do 500 ml
- stredni 500 — 1500 ml
- velké nad 1500 ml




Zevni krvaceni — prvni pomoc —

* Na misto krvacenti prilozime obvaz s polstarkem /
sterilni gazu

* Obvaz stahujeme takovou silou, aby se krvaceni
zastavilo

« Pokud dojde k prosaknuti obvazu, nikdy obvaz
nesundavame, ale pridavame dalsi vrstvy

« Postizenou cast téla znehybnime
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« StlacCeni krvacejici cévy primo v rané - prstem,
tamponem

e Zvednutirany / koncetiny nad uroven srdce
(sniZeni tlaku, sniZeni priitoku)

© www.prevent.cz




Stavéni masivniho krvaceni:
a) tlakové obvazy

* Prilozeni tlakového obvazu
» Hotovy obvazovy balicek
» Zhotoveni ze dvou obinadel

* Improvizace (kapesniky, atd.)

 Pri prosaknuti
« Nesundavat prvni vrstvy!

* Druha vrstva kompresni
a fixaCni
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kompresni vrstva obinadlo

sterilni kryti




Tiakovy obvaz A

3 vrstvy:
-kryci
-tlakova
-fixacni

tlakova vrstva musi byt zcela
prekryta fixacni vrstvou, aby obvaz
fungoval

tlak 1ze zvysit prekrizenim obinadla nad tlakovou vrstvou
(cave: nevyrobit zaskrcovadlo!)



Stavéni masivniho krvaceni: —

b) zaskrceni

Indikace:

» v pripadé, ze prima komprese v rané neni
¢inna/neni mozna

* Masivni krvaceni z velké tepny

* Amputace

* Otravena rana

* DocCasné reseni pri hromadném nestésti



Stavéni masivniho krvaceni: —

b) zaskrceni

e Velmi traumatizujici

o Sife materialu alespoil 5cm

* Neprikladat v oblasti kloubt

« Znehybnéni koncetiny (napr. Satkovy zaves)
« Koncetina vydrzi bez poskozeni az 2 hod

(avSak pri hrozicim vykrvaceni nesundavame do doby
definitivniho oSetreni)



Stavéni masivniho krvaceni: —

b) zaskrceni

e Martinovo gumové zaskrcovadlo
« Esmarchova gumova hadice
o Automaticka“ zaskrcovadla

« Manzeta tonometru natlakovana o 20-30 mmHg nad
systolicky tlak krve

* Improvizace z Satku (mozno doplnit o dotahovaci kolik)

svazani cipu



Stavéni masivniho krvaceni: tlakové body

Spankovy - a.temporalis

Licni - a.facialis

Krcni — a.carotis comm.-karotida
Podklickovy - a.subclavia

Pazni - a.brachialis

Brisni - aorta abdominalis
Stehenni — a.femoralis
Podkoleni — a.poplitea
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Vnitini krvéceni A

* obtizné rozpoznatelne

* Casto dusledek tupych narazu na bricho
(utrzeni nebo roztrzeni sleziny, jater, ledvin,
poranéni velkych cév), hrudnik (poranéni
plic, srdce, dychacich cest) i hlavu

 zavrené zlomeniny dlouhych kosti a panve

 u lidi s poruchou srazlivosti nebo uzivajici
léky na redéni krve (antikoagulancia)



Vnitini krvécent A

Kdy myslet na moznost vnitrniho krvaceni:

— Bledy, opoceny

— Nevolnost, zvraceni

— Malatnost, ospalost

— Rychlé, mélké dychani
— Rychly nitkovity pulz
— 7Z4dna produkce moce

— Postupneé zhorSovani vitalnich funkci a rozvoj
Soku
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Vnitrni krvaceni - prvni pomoc —

« Casné rozpoznat zavaznost stavu

« protiSokova opatreni (5T)
* neprodlené volat ZZS 155 / 112

 uklidnit postizeného (i sebe
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monitorace vitalnich

funkci do prichodu ZZS



Krvaceni z nosu = epistaxe —

e Spontanni / traumatické

/7 \4

 Posazeni, lehky predklon hlavy (NE zaklon hlavy -
hrozi vdechnuti krve ¢i napolykani velkého mnozZsti
krve a zvracenti)

* Do krvacejiciho nosniho pruduchu vlozime smotek
mulu a nos pevne stiskneme z vnéjsi strany

 Tlak na nos pri tamponadé musime ponechat
minimalne 5-10 minut

* (Chlazeni tylu a korene nosu

e Nezastavi-li se krvaceni do 20-30 min nutno vyhledat
1ékarské oSetreni (ORL)

* Pozor u nemocnych s poruchou krevni srazlivosti / na
antikoagulacni terapii






Krvaceni ze zvukovodu —

* Casto spojeno s urazem hlavy se zlomeninou
lebecni spodiny — muze vytékat mozkomisni
tekutina

* vysoké podezreni na zavazne poraneni - vzdy
nutné odborne osetreni

* nikdy zevni zvukovod neucpavame

* volné prilozeni obvazu (sterilni kryti + sava vrstva
+ fixace obvazem nebo naplasti)

* ulozeni postizeného na bok nebo do stabilizovaneé
polohy na stranu krvacejiciho ucha

e volani ZZS, sledovani vitalnich funkci
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Krvaceni z dutiny dstni A

Po vyrazeni zubu - zkousnout tampon a timto
zpusobem provedeni tlakové tamponady

« Komprese musi trvat déle nez 20 min

« Poté vyhledat tomatologické oSetreni

* Luxovany zub poSleme s pacientem ve sterilnim
mulu nasyceném fyziologickym roztokem

* Poranéni mékkych tkani / jazyka - nepolykat krey,
nechat volne vytékat ... ?






Darce krve FN Brno na Facebooku

http://www.fnbrno.cz/darcovstvi-krve/

BEZPLATNA TEL. LINKA PRO DARCE KRVE - 800 900 097
(pracovisté Brno)



https://www.facebook.com/DarcekrveFNBrno
http://www.fnbrno.cz/darcovstvi-krve/

