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1. male gynekologicke
operace, zakroky

provadéné ambulantné v lokalni nebo

kratkodobé celkové anestesii

sondaz délohy

dilatace hrdla délozniho
probatorni kyretaz hrdla a dutiny
délozni

punkce Douglasova prostoru
ablace polypu hrdla délozniho
excize z Cipku

punkce cysty

incize abscesu Bartoliniho zlazy
miniinterupce

interuptio legalis

2. velke gynekologicke

operace

ovarectomie

cystectomie

resekce ovarii

transpozice ovarii mimo oblast malé
panve

salpingectomie

salpingotomie(pfi EU)
hysterectomia simplex
hysterectomia cum adnexectomiam
supravaginalni amputace téla
délozniho

ventrosuspenze délohy(zavéseni)
metroplastika(pfi VVV délohy)
enukleace solitarniho myomu




Abdominalni operace

Laparotomie
dolni stredni laparotomie,
tzv. priény rez dle
Phannestiela.

Laparoskopicky




Vaginalni operace

* malé gynekologické zakroky  amputace hrdla

e vaginalni hysterectomie simplex délozniho

e vaginalni hysterectomie cum  konizace hrdla délozniho
adnexectomiam bill « posevni plastiky

e vulvectomie

I LARAROSKOPMCEA CAST ..;j il YAGINALMT CAST

aperacal ndastro)

dloha je odstranéna pochvou




Predoperacni RHB

edukace ve cviceni
provadénéem v pooperacnim obdobi
1




Pooperacni RHB

Abdominalni - Abdominalni
laparotomicky laparoskopicky

e prevence TEN e prevence TEN

» dechova gymnastika » dechova gymnastika
 urychleni hojeni  urychleni hojeni

e pouzivani téla“ e pouzivani téla“

e pusobeni na CNS e pusobeni na CNS

» psychologické pusobeni » psychologické pusobeni

e pécCe o jizvy !l e péce o jizvy !l




Pooperacni RHB

Vaginalni operace

e prevence TEN

» dechova gymnastika
 urychleni hojeni

e ,pouzivani téla“

e pusobeni na CNS

» psychologické pusobeni




zpomaleni krevniho obéhu vlivem operacni polohy

cviceni malych kloubt DKK
izometrické kontrakce svalu DKK

zakladni poloha pri cvi€eni ovlivnéna odstupem od
operace i typem operace

bandazovani DKK




Dechova gymnastika

e vliv celkové anestezie — intubace
» nacvik odkaslavani — fixace operacni rany

* hluboké hrudni dychani

» DG - staticka x dynamicka; pomucky




Urychleni hojeni

» prokrveni malé panve, urychleni MTB,
tim i1 hojeni operacni rany

e cilené cviky pro prokrveni malé panve
 posilovani svalu zasazenych opera¢nim pfistupem




Pusobeni na CNS

» naladéni autonomniho nervového systemu
* nervosvalova koordinace




Psychologické pusobeni

e sebedcta
» optimistické naladéni
» potlaceni pocitu slabosti




casny zacatek cviCeni

| / Kl vzdy |ékar

prevence TEN — akra DKK
odkaslavani s fixaci operacni rany
nasledné dechova cviceni

frekvence — kazc
pouze omezit po

é 2
Nyb

vertikalizace pod

nodiny (v pripadé infuze
Koncetinou)

e ty

DU Operace




e totéz co 0. den

» cviceni i velkych kloubu koncetin
» vertikalizace podle typu operace

e vstavani z luzka x pokladani na luzko

e frekvence 2-3x denné




vaginalni operace abdominalni operace

omezeni pohybu  eliminace vyraznych
modového katetru kontrakci brisni stény

e polohy — na zadech na boku,
ne pohyby v kycelnim v sedé, od 2 dne Ize i na
kloubu a kontrakce bfiSe
panevniho dna ! » od 5 dne i ve stoje

. . . e po odstranéni stehu i cviceni
ty az po odstranéeni kateru bFiEnich svald

od 5 dne cvi€eni i ve stoje o intenzita cviceni !




 urychleni vstrebavani » tlakova masaz“
Infiltratd

e eliminace adheze » okolf jizvy
jednotlivych vrstev

brisni steny — ,slepeni* . .
Y P e jizva samotna az od 3

tydne !
* hygiena

» cviceni DKK
e poloha tela




 Volejnikova: Cviceni v praci porodni asistentky

o http://www.strankyomenopauze.info/hysterektomie.
php

* www.chirurgie-zug.ch




