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Svalove dno panevni

e Uzavira b fisni krajinu :
e Podpirad panevni organy :
e Stabilizuje jejich polohu ;

, Nelze chodit vzp Fimeneé, Lonau 1iciuing

spravn e panevni dno, které pomaha

zachycovat, nadzvedavat a odpruzovat
vnit Fnosti®




Svalove dno panevni

e M. COCCcygeus
em. levator ani

e M. pubococygeus
e hiatus urogenitalis




SDP - vnitrni vrstva

diaphragma pelvis
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(rektum)
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SDP - stredni vrstva

diphragma urogenitale

-

Svéra& mofové trubice

Pochva ol TUSK Iive 8
(m. sphincter urethrae)

M transversus perinei
profundus S




SDP - vnejsi vrstva

M. ischiocavernosus

- perinei superficialis
- M. sphincter -
 ani externus

— Sedact sval




Vysetreni SDP

Neurofyziologickeé testy — p rehled jednotlivych
metod

e Elektromyografie
e VVySet Feni sakralnich reflex u
e Somatosenzorické evokované potencialy
n. pudendus
e Motorické evokované potencialy
e Testy vedeni nervovymi vidkny n. pudendus




Dysfunkce SDP

+POSTURALNI“ HLEDISKO

e Primarni dysfunkce

napf. spasmus Ci vazivove zkraceni v d usledku
Urazu, p fetazeni p fi porodu apod. — soubor
pnznaku

klinicky KOSTRCOVY SY
nebo SY KOSTRCE A PANEVNIHO DNA

Priznaky klinicke, v pohybovem aparatu —
retézeni, visceralni p riznaky (obvykle spojeni
s funk €ni sterilitou zen)




»POSTURALNI* hledisko

e Sekundarni dysfunkce

Retézeni poruch, primarni misto m GZe byt
prakticky v kteremkoliv segmentut éla
(Tichy)




Terapie stresoveé inkontinence

e Chirurgicka th.

e Pesar

e Farmakoterapie

« Casované mo éeni a tréninky m &chy fe
e Biofeedback

e Elektrostimulace

e Cviceni




e Kegelovo cvi €eni

V4

e Cviceni dle MojziSove
e BFiSni tance
o Alternativni“ cvi €eni a postupy




Kegelovo cviceni .

Zakladni informace

Nastin terapeutického planu
Edukace

Trvani |é by — 6 mésicu




Kegelovo cviceni ll.

e Anamnéza (pohybovy systém + gynekologie)
e Anatomie

Vzdy obrazova dokumentace !
SDP neni m. biceps !
Vli ovladatelné svaly !l




Kegelovo cviceni lll.a.

Cvicenl individualni

Vizualizace
Relaxace
|zolace
Vlastni posilovani




Kegelovo cviceni lll.b.

Skupinova |é ¢ebna télesna vychova

Procvi ¢ovani sval u, které maji souvislost s panvi

(hyzd’'ove, stehenni, b risni, v oblasti bederni
patere)

Udrzovani motivace




Kegelovo cviceni V.

Vazeneé kuzely
Perineometr

Objektivni hodnoceni pr ubéhu th .
Prubézné sledovani zvySuje motivaci




Metody Ludmily Mojz

» Uvolhovani svalu v prilis velkém napéti
» Posilovani svalu oslabenych

o Korekce drzeni téla

e Svalové dno panevni
o Zfetézeni poruch
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Dekuji
Za pozornost




