UMELA VYZIVA

ENTERALNI A PARENTERALNI
VYZIVA



ENTERALNI VYZIVA - PODANI PRIMO DO
ZAZIVACIHO TRAKTU

CESTA PODANI
 popijeni (sipping), NGS, NJS, PEG (gastrostomie) PEJ
(jejunostomie)

KONTRAINDIKACE
e podezreni na poruchu kontinuity travici trubice
e krvaceni do GIT, stfevni nepruchodnost

ZPUSOBY PODANI
Bolusove
e v pravidelnych Casovych intervalech po 3-4h, rychlosti 30ml/min,

1 davka do 300ml, zasadné do Zaludku

Kontinualneée

e enteralni pumpou, 20h + 4h klid nebo celych 24h
e enteralni pumpou pres noc

e domaci enteralni vyziva



PRIPRAVKY ENTERALNI VYZIVY

e polymerni (intaktni proteiny, prirodni tuky,
rostlinne oleje, slozky jsou castecne
natravene)

e polymerni modifikované pro spec. situace
(srdecCni a ledvinova nedostatecnost,
Crohnova nemoc, onem. pankreatu,
respiracni nedostatecnost, sepse, podpora
hojeni)

e pripravky pro sipping

e oligomerni (nizkomolekularni, zakladni
clozkv icoul 7cela ro7z&téneneaé)



VYHODY ENTERALNI VYZIVY

e stimulace sekrece gastrointestinalnich
hormonu a enzymu

e stimulace motility GIT

e zamezeni atrofie sliznice GIT a tim |
udrzeni prirozene imunologicke bariery
streva (enteroprotektivni nutrice)

e udrzeni bakterialni rovnovahy streva

* nizZSi naklady proti parenteralni vyzive



PRIPRAVKY ENTERALNI VYZIVY - POPIJENI
ISIPPING p.o, forma wiivy uréend k popijeni pacientem |

cena

v 1 lahvicce »
Mutridrink zakladni
Mutridrink compakt
Mutridrink multi fibre
Mutridrink Yoghurt
Mutridrink juice style
Fortimel

Diasip propacs DM
Cubitan

Calogen

PreOp

Fresubin energy fibre
Fresubin prot.energy
Fresubin original
Supportan

Diben propac=DM
Providextra

Impact oral

ProSure (pro onkol_pac.)

prot
12 g
12 g
12 g
12 g
g g
20 g
10 g
20 g

11g
20 g
f.bg
20 g
15 g
G g
16.8g
16 g

tuk
11g
11g

11g
11g

sach
37 g
37 g
37 g
37 g
67 q
214g
16 g
289
25 g
37,69
25 g
27 g
25 g
2b q
b7 g
40.2qg
5 g

kcal
300
300
300
300
300
200
200
250
900
100
300
300
200
300
300
300
303
295

1bal
200 mL
125 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
200 mL
T4g
240 mL
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ENTERALNI VYZIVA DO NAZOGASTRICKE SONDY

DO NGS enferalni vwZiva Kk aplikkaci do NG5S, NJS, PEG, PEJ

v 100l - vilak prot tuk sach kcal
Fresubin original - 3.8g 3.4g 13,89 100
pohymerni izokaloricka wwwiZiva = rnvbim tukem 500 mL &0 ké
Fresubin original fibre 2g 3.8g 3.4g 13,89 100
pohrmerni izokaloricka = rvbim tukem 500 mL 58 ki
Fresubin hepa 1g 4. 0g 4. 9g 17 ,9g 130
pohrmerni hyperkaloricka pro pac.s jaternim selhanim ev encefalopatii 500 mL 67 ki
Fresubin energy - 5.6 g 5.8 g 16.8 g 150
pohrmerni, hyperkaloricka pro pac. vwZadujici 2vySeny energeticky prijem 500 mL 25 kS
Fresubin hp energy - f.bhq 5.8 g 17 g 150
pohrmerni, hyperkaloricka = vwiESim obsahem bilkowin 500 mL 1086 kC
Supportan 1,33 5.85 .2 10,4 130
pohrmerni hyperkaloricka = imunomodula&nim efektem 500 mL 228 ki
Diben propscs DM 3g 4 5g 5.0g 9,39 150
pohrmerni hyperkaloricka = antioxidanty, chrom, ryvbi tuk, pro pac. = DM 500 mL 51 kC
Survimed OPD - 4,54 249 159 1040
oligomerni izokaloricka k jejunalni aplikaci, l:resekce, porucha wstrebawani 500 mL 05 kS
Nutrison standard - 4 g 3.9g 12.3 g 1040
pohrmerni, izokaloricka zakladni vwZiva 1000 mL 104 kc
Nutrison multi fibre 1.59 4dq 3.9g 12.3g 100
pohymerni izokaloricka =se smési Sdruhd wlakniny 1000 mL 149 kc
NMutrison advanced protison 1.5g 7.5q 3.7g 15,49 1238
pohrmerni hyperkaloricka = vwwsokym ocbsahem bilkowiny 500 mL 213 kc
Nutrison advanced peptisorb - 4q 1.7g 17 .69 1040
oligomerni izokaloricka k podani do jejuna, pri poruge traveni a wvstrebawani 1000 mL 357 ki
Nutrison advanced cubison 1.5 5.5q 12,59 3.3g 1040
pohrmerni izokaloricka specialni vwZira pro pacienty = proleZeninami 1000 mL 3609 kc
Diason low energy pro pac.s Dl 1.5 32 3.2 84 T5
pobkrmerni hypokaloricka vwwZiva pro pac.s DM 1000 mL 159 ki
Oxepa - 6. 25 10.6 o 37 152
pohymerni hyperkaloricka, pro pacienty na UPY, v septickém stawvu 500 mL 207 ki
Intestamin - 8.5 g 0.2 g 3. 75 g 0
doplnék enteralni wwivw = glutaminem a antioxidante S0 mbL G5 ki




DAL SI NUTRICNI DOPLNKY

Adamin, Glutamin ~ doplnék k podpore fce strewichbb ~ 5¢
oddva se 2x denné rozmichany ve vodé do sondy nebo jej pacient muZe vypi

-antomalt energeticky dopinék, sachanidy-5krob
100q obsahuje 95y sacharidu(z toho 90g je polysacharid matodextrin)

Nutilis zahustovadlo do tekute faze pokrmu (brani aspiraci) 225
modifikovany kukuricny 8krob neoviiviujici chut potravy pouze jeji hustotu

Protifar bilkovinny pridavek do jidla 225
odtucnéna miecna bilkovina (30%) 2 5q protifaru=2 2q bilkovin

Opti fibre rozpustna viakning 250 g
hydrolizovana quarova guma k pfidani do teplych i studenych pokrmu




PARENTERALNI VYZIVA

PARENTERALNI VYZIVA | \

e urcena k podani do cevniho systemu (PZK,CZK, port)
* nejde o fyziologickou cestu podani zivin

* vysSi pocet komplikaci proti enteralni forme

e vyhrazena pro stavy, kde je enteralni vyziva
kontraindikovana nebo ji nelze podat v dostatecne davce
e vyhodou je moznost kombinace s vyzivou enteralni

KONTRAINDIKACE

e moznost prijimat adekvatni mnozstvi zivin prirozenou
cestou nebo moznost dostateCné nemocneho zivit
enteralné

e nezvratné onem. v terminalnim stadiu

DELENI

Podle zpusobu podani

e do periferni zily (do 1200 mosmol/l)

e do centralni zily (moznost podani konc. roztoku)



UKAZKA PORTU A VSTUPU PRO CZK




SYSTEM PODAVANI PARENTERALNI VYZIVY

Multipple bottle systém (v jednotlivych lahvich zvilast glc, AMK,
tukové emulze, + doplnky)

Systém All in one (sacharidy, tuky, stopové prvky, mineraly |
vitaminy v jednom vaku)

e firemné pfipravené (obsah jednotlivych komor se smicha tésné
pred aplikaci)

e pripravené na zakladé preskripce Iékare dle individualnich
potfreb nemocného

KOMPLIKACE )

V souvislosti se zavadénim a pritomnosti CZK

* pneumothorax, hemothorax, punkce event. lacerace arterie,
vzduchova embolie, arytmie, infekCni komplikace, trombdza
V souvislosti s aplikaci vyzivy

e nedostateCna nutrice, pretizeni tekutinami, lipidova okluze
kanyly, porucha trofiky a funkce streva



PRIPRAVKY PARENTERALNI VYZIVY

APLIKACE DO PZK

AOVAKYDOPERFERZLY i, it e |
v 1000mL » ot fok sach kcall fbal cens
Kabiven peri do | Jg | G | 120 | tom) 12K
fS0n| £k
smof kabivenperi g | Bq | Tg | 700 | 1edgm) 1022
1904m| |
OliClinomel I 2o | Ny | Bp | 610 |200m £
PeriQlimel NAE Do | Mg | Tog | 100 | t600mL proze
A0
Nutriflex per g g | 480 | 200w 5k
Nutrflex ipid peri g | g | g | TBd | 7L z
200 ]i




PARENTERALNI VYZIVA DO CZK

v T000mL »
OliClinomel NGB
OliClinomel NT
OliClinomel N8
Olimel NSE
Olimel NTE
Olimel N9E

Nutriflex plus
Nutriflex lipid plus

Nutriflex omega plus

Nutriflex omega special
Kabiven

Smof kabiven

prot
349
40q
50g
33 g

44 g

tuk
40g
40q
30g
40 g

40 g

40 g

sach
120g
1609
125g
115 g

140 g
110 g

165 g
120g

120 g

144 g
100 g

125 g

kcall/L
1015
1200
1000
990
1140
1070

730
1012

1000

1180
900

1100

1bal

2000 mL
1000 mL
2000 mL
1500 mL
2000 mL
1000 mL
1500 mL
1000 mL
1500 mL
2000 mL
1250 mL
2500 mL
1875 mL
2300 mL
1250 mL
1540 mL
2053 mL
1477 mL
1970 mL

cena
651 kC
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DOPLNENI BiLKOVIN

AMINORQOZTOKY

v 1000mL »
Neonutrin 5%

Neonutrin 10%
Neonutrin 13%
Aminoplasmal hepa
Dipeptiven(glutamin)
Nefrotect

L, moZno podat do perferie i do CZK
prot  tuk sach kcal/L 1bal cena
g | - - | 209 S00mL 136k
39 M6 S00mL 172K
146 622 S0mL 277k
100g 400 s00mL 138K
200g 620 f00mL 282k
100g 400 soomL 3514




DOPLNENI TUKU

LPDY SHHOSTATNE 1, mfioput e K |
v 1000mL » oot tuk sach kealll f1bal cena
SMOFlipid | Tolg | - | 2000 0wl 27iC
Lipoplus B[ O O 1/ 1 R
Omegaven S g T N0 100w B




DOPNENI SACHARIDU

SACHARIDY

v 1000mL »
G 5%

G 10%
G 20
G A0

prot

fuk

sach
0
i
220q
4

kealll. 1bal cena
00 s0mL 15k
00 so0mL
J

I
Tt

.

o00 S0
1600 s00mL




