Pooperacni faze
ma snizit reakci nemocného na operacni zatéz na minimum
2 faze:
a) bezprostiedni pooperaéni péce — pribl. do 24 h — zdznam do pooperacniho protokolu
b) dlouhodoba pooperacni péce — od 1. poopera¢niho dne do propusténi; vSeobecna /
specialni

ad a) bezprostiedni pp

zakladni informace ze salu

registrace ¢asu navratu ze salu — dekurs

stav védomi — stav zornic, barva a teplota ktize, prokrveni akralnich ¢asti

probouzeni z nark6zy — ospalost, dezorientace, reakce na stimuly

zajistit polohu (po spindlni anestezii — vodorovna poloha 12., event. 24 h)

kontrola rany — (ne)prosaknuti obvazu

napojeni drénd a odvodu, event. vyvody

obléknuti kosile

kontrola bandaze DK

méteni FF v pravidelnych intervalech (1. h 4 15 min, 2. h 4 30 min, dale po hodin¢) —
podle rozpisu v ordinacich

monitorovani bolesti asi za dvé hodiny po operaci

infuze, transfuze, zajistit ordinace analgetik

sledovani nauzey / zvraceni

piijem tekutin + energetickych potieb hrazen infuzemi; otirat rty + du

pokud nezvraci — ¢aj po 1zickdch po 6 h

kontrola moceni (do 6 — 12 h); pokud nemocny nemoci — katetr (pfedtim se snazit
vyprovokovat moceni)

heparinizace (podle druhu operace, dnes témét vzdy)

péce o i. v. kanylu

LTV

ad b) dlouhodoba
zajisténi hygienické péce, péce o du,
mobilizace,
kondi¢ni cviceni na lizku (v€. Dechovych cviceni)
bandaz DK, prevence dekubitii
opakované méteni FF — podle stavu pacienta a ordinace lékare (1x — 2x / den)
kontrola védomi, rany, moceni, odvodu drénti
méfeni bilance tekutin
kontrola odchodu plynt a stolice — do 3. pooperacniho dne
piinevyprazdnéni — projimavé mikroklyzma, ¢ipek
plyny — do 1. pooperacniho dne (pokud neodejdou do 48 h = paralyticky ileus)
dieta — nic p. o., ¢aj po lzickach, caj + piSkoty = tekutd, kaSovitd, pak jako pted
operaci
po operaci na GIT — Zalude¢ni sonda — odsavat 4 3 h, dbat o priichodnost



prevazy dle stavu rany
tendence zahajeni pooperacni peroralni vyzivy co nejdiive
infuzni th. — podle bilance tekutin a odvodii drénti / sond za 24 h

feSeni bolesti a nespavosti — po vymizeni G¢inku anestetik bezprostfedné opidty,
pozdé&ji analgetika

KI opiatt v pripad¢ povzbuzeni stievni peristaltiky

Potencionalni oSetFrovatelska problematika:
zvraceni v souvislosti s operaci
porucha spanku z diivodu bolesti
retence plyna v souvislosti s anestezii

Stehy ex — 6. — 10. Den



