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DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneSkodnovani mikroorganizmu
pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych
postupu, které maji prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vhimavé fyzické osobe.

Dekontaminace — postupy odstranujici kontaminaci, .
znecisteni prostredi latkami vykazujicimi infekciozitu,
radioaktivitu apod.

VysSi stupen dezinfekce jsou postupy, které zaru€uji usmrceni
baktérii, virti, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich
spor. Nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu
(napr. vysoce rezistentnich spoér) a vyvojovych stadii zdravotné
nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.
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Zpusoby dezinfekce:

l. Fyzikalni dezinfekce
ll. Chemicka dezinfekce
lll. Fyzikalne-chemicka dezinfekce
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Zpusoby dezinfekce

l. Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosfeérickeho tlaku po dobu nejmenéeé 30 minut

b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméne 20
minut

c) Dezinfekce v pristrojich pfi teploté vyssi nez 90 oC a
vysSSi po dobu 10 min

d) Ultrafialové zareni o vinoveé deélce 253,7 nm - 264 nm
e) Filtrace, zihani, spalovani.
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Zpusoby dezinfekce

Il. Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pfipravku se postupuje:
podle navodu vyrobce
a dodrzuji tyto zasady:
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DezinfekCni roztoky se pripravuji rozpustenim odmereného
(odvazeneho) dezinfekcniho prostredku ve vode.

Pripravuji se pro kazdou smenu Cerstve, podle stupne zatizeni
biologickym materialem i Casteji.

Automatické smésovace a davkovace dezinfekénich
prostredku zaruCuji presné davkovani ucinné latky.

ZlepSeni ucinnosti nékterych dezinfek€nich roztoku lze
dosahnout zvySenim teploty (napf. u jodovych pfipravku na 35

——0C). Aldehydové a chloroveé pripravky a peroxoslouceniny se
redi studenou vodou.

Pri pripravé dezinfekénich roztoku se vychazi z toho, ze jejich
nazyy,jsou slovni znamky a kangentrace pripravku se 6
povazuji za 100 %.



Dezinfekce se provadi:

omyvanim,
otiranim,
ponorenim,
postrikem,
formou peny,
aerosolem.

Dulezité je dodrzet a) koncentraci

b) expozicni dobu = dobu pusobeni
dezinfekCniho pripravku predepsané v navodu.
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Predmeéty a povrchy kontaminovane biologickym materialem
se dezinfikuji pripravkem s virucidnim ucinkem.

Pri pouziti dezinfekCnich pripravku s mycimi a Cisticimi
vlastnostmi Ize spoijit etapu Cisteni a dezinfekce.

Predmety, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po
dezinfekci dukladné oplachnout pithou vodou.

K dezinfekci se voli takové dezinfekcCni pripravky a postupy,
které neposkozuji dezinfikovany material, nejsou toxické ani
——drazdive.
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K zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobu vudi
pripravku dlouhodobe pouzivanému se stridaji dezinfekCni
pripravky s ruznymi aktivnimi latkami.

Pri praci s dezinfekCnimi prostredky se dodrzuji zasady
ochrany zdravi a bezpecCnosti pri praci a pouzivaji se osobni
ochranné pomucky. Zaméstnanci jsou pouceni o zasadach
prvni pomoci.
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Zpusoby dezinfekce

lll. Fyzikalne-chemicka dezinfekce

a) paraformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci
textilu, vyrobku z umélych hmot, viny, klize a kozesin pfi
teploté 45 az 75°C,

b) praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pri
teploté do 60°C s prisadou chemickych dezinfekCnich
pripravku.
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Dezinfekce ve zdravotnictvi:

Pro kontakt s tkanemi:

Dezinfekce rukou

Dezinfekce pokozky pred vpichem
Dezinfekce operacniho pole
Dezinfekce sliznic

Dezinfekce spojivek
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Dezinfekce ve zdravotnictvi:

ll. Dezinfekce nezivych predmeétu:
- nastroju, pristroju, predmétu
- endoskopu > dvojita dezinfekce (DD)
T vy$si stupen dezinfekce (VSD)
- povrchi - omytim,
- postrikem
- stravovaci provozy, houbicky
- inkubatory
- uchovavaci roztoky na podavky
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ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY PRO KONTAKT S KUZi A
SLIZNICi S NEPORUSENOU INTEGRITOU

VSechny pomucky pro osobni hygienu, dale dudliky-Siditka,
teploméry, misy a dalSi pomucky pouzivané zevné (pokud
nelze zvolit pomucky pro jednorazove pouziti) musi byt
prednostné individualizovany.

Pomucky staci prubézné podle potfeby udrzovat Cisté a
dekontaminovat, dale bezpecné mechanicky ocistit a
dezinfikovat pouze po ukonceni hospitalizace.
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ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY PRO KONTAKT S KUZi A
SLIZNICi S NEPORUSENOU INTEGRITOU

Jsou-li pomucky opakované pouzivané u ruznych
pacientu, je nutné pomucky vzdy po kazdém pouziti:

1. dekontaminovat v dezinfekcnim roztoku,

2. bezpecneé mechanicky ocistit bez vzniku
infekCnich aerosolu (pod hladinou Cisticiho roztoku) a
infekcniho prachu

3. dezinfikovat.
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Pri kontaminaci prostor, ploch nebo
predmétu biologickym materialem

(krev, zvratky, stolice apod.) je treba proveést
okamzitou dekontaminaci potrisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou
namocenou v dezinfekCnim roztoku

S virucidnim ucinkem.

—— Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby se

provede ocista bunicitou vatou.
Nasleduje dokoncCeni a konecCny uklid.
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*MECHANICKA OCISTA
je soubor postupu, které odstranuji necistoty a snizuji pocet
mikroorganismul.

Pokud dosSlo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutne
zaradit pred mechanickou ocCistu proces dezinfekce.

Cistici prostfedky, pfipadné gistici prostfedky s dezinfekénim udinkem se aplikuiji:
* bud rucné nebo
* pomoci mycich a Cisticich stroju,
* tlakovych pistoli,
* ultrazvukovych pfistroju apod.
\/§echny pomacky a pfistroje se udrzuji v gistot&. Uklidové pomacky se po
pouziti dezinfikuji a ususi.

Cistici stroje a jina zafizeni se pouzivaji podle navodu vyrobce.
Pokozka se Cisti teplou vodou, mydlem a osusenim a oSetri se ochrannym
krémem.
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Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemické - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich
latek a jejich obsahu v dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologické - ke zjiSténi ucinnosti dezinfekénich roztoku
nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry,
otisky, oplachy aj.).
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VYSSIi STUPEN DEZINFEKCE (VSD)

je urcen predevsim pro zdravotnické prostredky, ktereé

nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany.

Pred vyssim stupném dezinfekce se predmety ocisti
(strojné nebo rucne) a osusi.

Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem,
zaradi se pred etapu cisteni dezinfekce pripravkem s
virucidnim uc€inkem.
Do roztoku uréenych k vy§Simu stupni dezinfekce se
ponori suché predmety tak, aby byly naplnény
vsechny duté casti.

— . Po vyssim stupni dezinfekce je nutny oplach

predmétu sterilni vodou k odstranéni rezidui
dezinfekénich prostredku.
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Pomiicky podrobené VSD jsou uréeny k okamzitému pouziti nebo
se kratkodobé skladuiji kryté sterilni rouskou v uzavrenych
kazetach nebo skrinich.

Uspésnost VSD se doklada denikem VSD pro kazdy zdravotnicky
prostiredek, ktery nemuze byt klasickou cestou sterilizovan.

V deniku je uvedeno:

datum pfipravy dezinfekéniho roztoku

jméno pacienta

nazev pouzitého dezinfekéniho pfipravku
koncentrace

expozice

podpis provadejiciho zdravotnického pracovnika
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Flexibilni digestivni endoskopy nebo jejich Casti
K vySetrovani fyziologicky nesterilnich oblasti
idského tela,

Ktere nelze sterilizovat

- lze osetrovat metodou dvoustupnove
—dezinfekce (DD).
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